
日报消息 （全媒体记者宋
美玲） 游艺厅、网吧等娱乐场
所往往人流密集，这些场所该
如何做好新冠肺炎疫情防护工
作？9 月 13 日，市卫生健康委
在官方微信公众平台发布游艺
娱乐场所和上网服务场所新冠
肺炎疫情常态化防控“防护指
南”，给大家“划重点”。

市卫生健康委提醒经营单

位落实主体责任，做好口罩、
洗手液、消毒剂等防疫物资储
备，制定应急工作预案，加强
人员健康培训。工作人员要做
到疫苗“应接尽接”，接种疫苗
后仍需注意个人防护。经营单
位应建立工作人员健康监测制
度，每日对工作人员健康状况
进行登记，如出现可疑症状应
及时就医。

游艺娱乐、上网服务
场所应在入口处对工作人
员和顾客进行体温检测和
健康码核验，体温和健康
码正常者方可进入。体温
异常者建议其及时就医，

就医途中正确佩戴口罩，做好
手卫生。同时，此类场所应确
保 有 效 通 风 换 气 。 温 度 适 宜
时，办公区域尽量采用自然通
风加强室内空气流通。如使用
集中空调，开启前检查设备是
否正常，新风口和排风口是否
保持一定距离；运行过程中以
最大新风量运行，定期对送风
口等设备和部件进行清洗、消
毒或更换。

对电梯间按钮、扶梯扶手、
公共垃圾桶等经常接触的公共用
品和设施要定期清洁消毒；对上
网服务设备及鼠标、键盘、耳机
等附属设施，游艺娱乐场所的按

键、摇杆、代币及附属设施应当
做到“一客一用一消”。保持游
艺厅和网吧 （咖） 环境卫生清
洁，及时清理垃圾。

游艺娱乐、上网服务场所
的公共卫生间要配备足够的洗
手液，保证水龙头等供水设施
正常工作，有条件时可在服务
台等处配备速干手消毒剂或感
应式手消毒设备。收银台等区
域前要设置“1米线”，防止人
员聚集。同时还要通过海报、
电子屏和宣传栏等媒介加强新
冠肺炎疫情防控知识宣传。

场所工作人员要注意个人
卫生，避免用未清洁的手触摸

口、眼、鼻，打喷嚏、咳嗽时
用 纸 巾 遮 住 口 鼻 或 用 肘 臂 遮
挡。工作期间工作人员应全程
佩戴医用外科口罩或以上级别
口罩，戴一次性手套。顾客则
需 佩 戴 一 次 性 使 用 的 医 用 口
罩、医用外科口罩或以上防护
等级口罩。口罩弄湿或弄脏后
应及时更换。

当 出 现 新 冠 肺 炎 确 诊 病
例、疑似病例和无症状感染者
时，应在当地疾病预防控制机
构指导下对场所进行消毒，同
时对空调通风系统进行清洗消
毒处理，经卫生学评价合格后
方可重新启用。
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巩固国家卫生城市成果巩固国家卫生城市成果

日报消息 （全媒体记者宋美
玲、通讯员祁冠秀报道摄影） 日
前，25岁的柳州小伙阿正 （化名）
成功闯过“鬼门关”的经历让不少
人感到不可思议——心脏骤停长达
一小时的他，经市人民医院MDT团
队 运 用 体 外 膜 肺 氧 合 技 术 （EC⁃
MO） 开展多学科救治转危为安，
最终康复出院。

阿正是如何重获新生的？事情
还要从8月8日说起。

当天10时，阿正因“牙痛”来
到一家医院就诊，候诊时却突然
倒地、心脏骤停，后被 120紧急转
送至市人民医院。脑细胞缺氧 10
分钟就可能造成脑死亡，阿正的

情况危急万分，一场与时间赛跑
的生死营救在市人民医院上演。

入院接受心肺复苏及其他一系
列救治措施后，阿正的心跳仍未恢
复。该院重症医学科副主任医师蔡
天斌立即带领ECMO医护团队赶赴
现场。凭借过硬的重症抢救技术和
娴熟的设备操作技巧，医护团队在
10余分钟内迅速建立了ECMO血管
通路。据了解，ECMO技术是一种
体外生命支持技术，它能临时替代
患者的心肺功能，为已被“死神”
盯上的急性呼吸、心脏功能衰竭患
者延长生命，为医务人员争取宝贵
的抢救时间。

11时 15分，ECMO 成功启用，

阿正的生命体征迅速改善。此时阿
正的心跳骤停时间已长达一小时。

在接下来的24小时内，阿正佩
戴的监护器发出的每一个报警音、
使用的每一种药物的泵速，每一项
检验的数值都左右着脆弱的生命。
为此，医护人员制定了一整套的严
密治疗方案……

经过 3个日夜、62个小时、数
十人的坚守，阿正的血压平稳了、
心律稳定了。成功撤除ECMO的阿
正睁开眼睛，露出了令人欣喜的微
笑。在医务人员的悉心照护下，阿
正病情好转，转入普通病房进行康
复治疗。9月7日，阿正终于康复出
院。

9月 4日至 10日，第
二十一届中国心律学大会
以线上直播形式召开。市
柳铁中心医院心血管内科
三病区负责人、副主任医
师熊小奇参与主持“美敦
力冷冻手术转播”，并作
为相关领域专家在大会电
生理复杂病例论坛上，以

《左房前壁自发瘢痕区域
的大折返性房性心动过
速》 为题进行病例分享，
与全国各地参与论坛的前
辈和同行进行了一场深刻
的学术探讨。

在这样一场涉及心血
管疾病治疗的权威大会
上，为什么熊小奇能作为
我市唯一一位医者代表深
度参与其中？这还得从他
从医 17年勇攀医学高峰，
坚持以心护“心”的经历
说起。

渴望救死扶伤
走上从医之路

熊小奇是湖北省赤壁
市人，小时候他家隔壁就
是一所医院。几乎每天他
都会感受到医院里的生死时
速，看到医院里的悲欢离
合。从那时起，他就渴望成
为一名救死扶伤的医生。

2004 年，从同济医
科大学临床医学专业毕业
后，年仅 21 岁的熊小奇
来到市柳铁中心医院，主
动选择加入该院心血管内
科团队。

“心电图复杂多样，
心内科最考验医者的当机
立断勇气。这需要医者带
着极强的责任心和丰富的
经验才能胜任，我身边就
有人打过‘退堂鼓’。但我认为，越困难就意味着
越需要人去做。”熊小奇毅然选择了心内科这个别
人看来特别难的科室，并且深耕了17年。尤其是
近年来他还加入了心内电生理这一新兴亚专科。

这些年，因房颤病发病率持续上升，而房颤
一旦病发，人体心房就会出现快速、无序的颤
动，极易引起中风、心衰等危急情况。

熊小奇说，秉承着救死扶伤的医者仁心，在
该院党委书记、心血管内科学科带头人黎荣山博
士，医院副院长张敬博士，科室主任张林潮等医
学前辈的带领下，熊小奇与团队顺利完成了多场
复杂手术。如，去年 5月完成的我市首台一站式
手术“房颤射频消融+左心耳封堵术”；去年 10
月，完成全区首例“房颤冷冻消融+左心耳封堵
术”一站式手术，为患者解决房颤症状的同时，
又以“双保险”的措施，大大降低了患者卒中和
出血的风险。

技术“多线”发展
提升医疗服务

目前，熊小奇团队对患者开展的最常用治疗
方案是通过微创手术根治房颤并维持正常窦性心
律，当房颤转为正常心率并维持的机会不大时，
可选择进行“左心耳封堵术”。同时熊小奇团队
还积极参与并主要负责医院国家房颤中心建设，
对所有房颤患者实行闭环管理，让房颤患者能得
到优质的治疗及预防。

为不断破解心血管疾病疑难杂症，在医院领
导带领下，熊小奇与科室成员共同研究开展了多
项新技术，积极主持并参与多项自治区级科研项
目，还积极培养年轻医师，做到言传身教。

在督促自己业务进步的同时，熊小奇始终牢
记自己“以患者为中心”的从医初心，持续保持
对患者的人文关怀。

“我们在微信上建有‘病友群’，给出院患
者予以康复指导。我们会定时打电话回访，对出
院患者进行生活、用药指导。”熊小奇说，对于
房颤等心血管疾病治疗，预防重于救治。为给更
多群众宣传心血管疾病防治知识，他多次深入社
区开展义诊活动和健康知识讲座等。

目前，市柳铁中心院心血管内科已经通过国
家认证，成为国家级胸痛认证中心，现在熊小奇
和团队成员们又在同步筹建科室的国家级房颤中
心、心衰中心、高血压中心和心脏康复中心，将
依托国家心血管疾病诊治指南及大中心数据，进
一步完善慢性心血管疾病的治疗和管理，为更多
心血管疾病患者送去福音。 （吴祉婧）

又是一年开学季，
学生们纷纷返校重回课
堂时，初二学生小韦却
因眼睛红肿疼痛、流泪
畏光住进了医院，这到
底是怎么回事呢？

记者从市红十字会
医院 （市眼科医院） 获
悉，8月 31日晚，小韦
在妈妈的陪同下办理了
急 诊 入 院 手 续 ， 年 仅
13 岁的她出现严重的
角膜溃疡症状，不得不
住院治疗。而导致这一
切的“罪魁祸首”竟是
一 副 网 购 来 的 美 瞳 镜
片。

该院眼科一、四病
区护士长陈晓燕告诉记
者，近视 200 度的小韦
不戴眼镜看不清，戴眼
镜又觉得影响颜值，美
瞳镜片便成了小韦的心
头好。年纪轻轻的小韦
已有一年多的美瞳镜片
使 用 史 了 ， 约 一 个 月
前，小韦又给自己网购
了一副美瞳镜片。入院
当天本是小韦回学校办
理开学手续的日子，想
要以靓丽形象迎接开学
的小韦用上了网购的美
瞳镜片。没想到，到校
办理手续时，小韦的眼
睛便出现了异常，摘掉
美瞳镜片后症状仍未缓
解。小韦妈妈发现后便
立刻将其带到了医院。
经检查，小韦入院时右
眼仅能看清眼前手动，
角膜出现明显炎症、大
面积溃疡。目前，小韦

仍在该院住院治疗。
“如果来得再晚一点，角膜都有可能穿

孔。”该院眼科四病区副主任、副主任医师
雷蔚表示，角膜溃疡需要长时间才能愈合，
且愈后效果往往不佳，可能会影响视力，甚
至可能影响眼球外观，很可能给小韦今后漫
长的人生留下诸多遗憾。

为避免相似的悲剧发生，雷蔚建议未成
年人不要使用美瞳。与普通隐形眼镜相比，
美瞳镜片需要包裹着色层，厚度相对更厚，
透气性更差。此外，网络上销售的美瞳产品
质量参差不齐，未成年人往往难以辨别。加
之不少未成年人对美瞳镜片的使用方法不甚
了解，护理保存环境卫生状况不达标，则更
易让眼健康亮起红灯。他呼吁广大家长多多
注意孩子的眼部健康状况，对孩子追求美的
方式进行正确引导。一旦发现孩子眼部出现
异常，务必及时带其到正规医疗机构咨询就
诊。 全媒体记者 宋美玲
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救治情景救治情景

熊小奇 （右一） 和团队成员为患者进行手
术。 （市柳铁中心医院供图）

市卫健委提醒游艺娱乐、上网服务场所做好疫情防控工作

保障通风戴口罩 一客一用一消毒

日报消息 （全媒体记者范
桢） 9月 13日，福建省报告新
增本土确诊病例 59例 （厦门市
32 例、泉州市 3 例、莆田市 24
例），其中无症状感染者转确诊
12例；报告新增本土无症状感
染者 1 例 （莆田市报告）。自 9
月 10日以来，福建省累计报告
本土确诊病例 102例，目前住院
102例，无死亡病例；现有本土
无症状感染者尚在接受集中隔
离医学观察 21 例 （莆田市 21
例）。

福建省新冠肺炎疫情已迅
速 波 及 莆 田 、 泉 州 、 厦 门 等
市。当前疫情形势严峻，我市
疫情输入风险增大，为保障市

民健康，市疾控中心向市民再
次发出防疫提醒：请主动报备
行程，配合防控措施。请 8 月
26日以来有福建省莆田市、泉
州 市 、 厦 门 市 旅 居 史 的 来

（返） 柳人员，以及发现自己健
康码为红码、黄码人员第一时
间主动向所在单位和所属社区

（村、屯） 报备，按要求配合落
实隔离医学观察、健康监测、
核酸检测等防控措施。

合理安排出行，非必要不
离柳。中秋、国庆假期临近，
请广大群众要尽量避免跨省出
行，不提倡聚集和聚会，尤其
避 免 大 规 模 的 聚 集 ， 遵 守 预
约、限流等相关规定。密切关

注国内疫情和中高风险区的变
化，非必要不前往福建省莆田
市、泉州市、厦门市和其他有
中 高 风 险 地 区 所 在 县 （市 、
区）。如必须前往，请提前向所
在单位和所属社区 （村、屯）
报备，同时，密切关注目的地
疫情进展及防控要求，全程做好
防护，准确记录个人活动轨迹。
拟从福建省莆田市、泉州市、厦
门市来 （返） 柳人员，请提前
24小时向目的地所在单位和所
属社区（村、屯）报备，途中严
格做好个人防护，抵柳后 12小
时内主动向所在单位和所属社
区 （村、屯） 报备并配合当地
采取的相关防控措施。

加强学校疫情防控，做好
健康监测。当前各类学校陆续
开学，建议学校主动排查福建
地区来 （返） 柳的学生及教职
员 工 （尤 其 是 来 自 莆 田 、 泉
州、厦门人员），严格按属地防
控要求，落实核酸检测、健康
监测等管控措施。

保持健康生活习惯，做好
个人防护。广大市民要保持良
好的卫生习惯，增强个人防护
意 识 。 坚 持 科 学 规 范 佩 戴 口
罩 、 勤 洗 手 、 常 通 风 、 不 聚

集 ， 保 持 安 全 社 交 距 离 ， 咳
嗽、打喷嚏时注意遮挡，使用
公 筷 公 勺 。 出 入 医 院 、 养 老
院、机场、车站、码头、商场
等公共场所及乘坐公共交通工
具时，应积极配合测量体温、
查验健康码、戴口罩等防控措
施。

积极接种疫苗，构建防疫
屏障。请没有禁忌症的适龄市
民 尽 快 接 种 ， 早 日 获 得 免 疫
力 ， 降 低 自 身 感 染 和 发 病 风
险，早日建立全民免疫屏障。

假期临近 请尽量避免跨省出行
市疾控中心提醒：合理安排出行，非必要不离柳
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险！小 伙 心 跳 骤 停 1 小 时
赞！ECMO救治助其获新生

加强疫情防控 加快疫苗接种


