
04都市2023年4月7日 星期五
编辑/梁 谊 排版/封培林 校对/周 著

用杠铃锻炼手臂肌肉，用蹬腿器锻炼腿
部肌肉。在城中区一家健身房内，62岁的孟
华正在进行体能训练。跑步是他热爱的运动
项目之一，随着今年全国各类赛事的开展，
为了参赛，他必须保持良好的状态。他认
为，运动无止境，自己不能掉队。

跑步、游泳、骑行等是孟华热爱的运动
项目，拥有几十年运动经验的他曾参加全国
各类比赛，除了单项赛事之外，“铁人三项”
也是他经常参加的项目。

“我经常带着女儿一起跑步，每次跑步
既是锻炼，也是一次游玩的过程。”孟华说。
坚持跑步几十年，不仅收获了健康，还收获
了和家人在一起的快乐。如今，为了跟上女
儿的步伐，孟华仍然刻苦训练，享受跑步等
运动带来的乐趣。

全媒体记者 覃科 报道摄影

快乐奔跑“用脚步丈量城市”
——聚焦我市热爱生活坚持锻炼的跑步爱好者

“柳州对野生苦苣苔科植
物牛耳朵进行人工驯化取得较
大进展。”4月 4日，鱼峰公园
管理处副主任莫松说，根据目
前野生成株移植和叶插进盆的
效果观测发现，人工驯化的第
一批牛耳朵长势良好，并且植
株比野生牛耳朵大一倍。

独特观赏价值惹人爱

马鞍山脚的石岩壁上长着
第一批被驯化的牛耳朵，它叶
片呈椭圆形，花茎高高立起，
花苞向下低垂。若没有工作人
员的指引，记者很难发现它的
身影。这看似普通的植物，公
园为何要耗费近 3年的时间倾
力培育？

“牛耳朵属于苦苣苔科，
是本土珍稀植物。与它同科的
报春苣苔是国家重点保护野生
植物，属于濒危植物。”莫松
介绍，这不起眼的牛耳朵，在
4月中旬开花时会很漂亮。

翻看技术人员花费几年时
间记录和拍摄的图片看到，牛
耳朵含苞待放时，花蕊藏在绿
色“闺阁”中，犹如一个大家
闺秀。牛耳朵半开时，绿色的
花苞被撑开，形成展翅的蝴蝶
形状。牛耳朵盛开时，花朵呈
紫色铃铛状，具有独特的观赏
性。

掌握习性可玩出“花样”

“从 2020年起，公园开始
关注和研究牛耳朵。”鱼峰公
园管理处绿化科的工作人员陈
祺介绍，通过人工驯化，既能
保护本土珍稀植物，又能将繁
育花卉运用到乡村建设和城市
绿化中。

登上马鞍山，记者发现牛
耳朵喜欢生长在半山腰上的石
头缝中。它们在有水、太阳照
射少、空气流通好的地方，长
得尤其好，而山体南面很难看

到它们的身影。据悉，目前马
鞍山上生长了约200株牛耳朵。

“它一般生长在海拔 100
至 1500 米石灰山林中的岩石
上，在我市龙潭公园、鹅山等
地均能看到它。”陈祺说，苦
苣苔科植物是一个庞大家族，
在广西分布有约100种，半数以
上属珍稀濒危植物。它们生存
环境比较恶劣，长势缓慢，但
牛耳朵只要有水就能存活。

这个生长习性让它在家庭
种养、乡村建设和城市绿化等
方面具有很强的可塑性。

莫松介绍，牛耳朵实现人

工繁育后，市民可以在家种植它
且无需精心养护。乡村建设中，
它可用于小院和墙体绿化。城市
绿化中可以用于假山、花境、垂
壁点缀，占用空间少，又能提升
绿化特色，可谓一举多得。

牛耳朵进盆栽种成功

小花朵能玩出不同“花
样”，这让公园驯化牛耳朵的
步伐加快。

去年，公园工作人员将从
马鞍山采集到的 9株牛耳朵移
植到山下种植，定期观察和记

录它们的生长情况，并为其安
装喷淋等设施，还原其生长所
需的湿润环境。

“移植后的牛耳朵个头很
大，花苞都是野生牛耳朵花苞
体积的 2 倍，并且叶片颜色更
为翠绿。”莫松说，牛耳朵成功
下山让大家驯化信心更足了。

再接再厉，公园将采摘的
6株牛耳朵移植进盆，但是技
术人员发现，牛耳朵移植进盆
的生长速度很慢。

“对种植环节进行复盘后
发现，问题出现在土质上。”
陈祺说，之前为还原牛耳朵的
原生环境，会用马鞍山上的腐
泥种植它，但是进盆栽种后发
现，只用腐泥种植，小枝条腐
化程度不够，保水能力弱，根
部吸水不足。

在腐泥中加入有机质和细
沙泥土后，移植进盆的牛耳朵
重焕生机。记者用手轻轻抚摸
它的叶片发现，叶片上有白色
绒毛，触感酷似多肉植物。

“把‘硬床’换成‘弹簧床’
后，牛耳朵长势良好，目前共繁
育了 21株。” 莫松说，为加快
繁殖速度，今年公园还进行了叶
插繁殖试验，下一步还会进行播
种试验，以寻找最适合繁育牛耳
朵的时间和方式。

全媒体记者 覃珩
通讯员 范伟 报道摄影

“我在市柳邕路第一小
学读小学期间，参加了 5年的
税收宣传学习，不仅开阔了
眼界，还扩宽了知识面，因
此在主持、演讲过程中更自
信、更有底气。”4月 1日，市
第八中学初一学生李子航打
开了话匣子，道出自己与税
法知识相伴成长的故事。

2017 年，刚上小学二年
级的李子航和同学们一样，
对 税 收 知 识 并 不 了 解 。 一
次，市柳南区税务局与市柳
邕路第一小学联合开展青少

年普法教育活动，身着税务
制服的工作人员向同学们讲
解税法知识。李子航惊讶地
意识到：“未成年人享受九年
义 务 教 育 ， 各 城 市 修 建 公
园、马路等基础设施的经费
来源均与税收有关，税收真
是太重要了！”

那次活动后，李子航主
动报名，加入税法小小宣传
员的队伍。起初，他的税法
知识储备有限，在一次税法
讲解中，有同学向他提问：

“什么是消费税？”他一时答

不上来急红了脸。之后，他
暗 下 决 心 学 习 更 多 税 法 知
识。于是，喜欢朗诵、演讲
的他主动参加学校开展的各
类税法主题演讲活动，并主
持校园税法活动。

从 2017年至 2021年，他
连续担任 5届校园税法活动主
持人。在此过程中，李子航
不仅积极传播税收的重要意
义，还掌握了税法知识、磨
炼了主持技巧，台风与同龄
人相比更加成熟稳健。他与
播撒在心中的税法“种子”

一起茁壮成长，向阳而生。
升入初中后，李子航并

未 停 止 学 习 和 普 及 税 法 知
识。在家庭中，他是身边亲
友的税法倡导员，提醒他们
自觉履行纳税义务。在学校
里，他是税法宣传员，时常
以税收为主题进行演讲，向
同学们宣传税收的来源和去
处。“今后我要继续用自己的
力量扩大税法宣传影响力，
让更多人知道税收利国利民
的重要意义。”李子航说。

（宋美玲 文/图）

日报消息（全媒体记者江宏坤） 昨日，记者从市市
场监管局获悉，我市将以四级监管模式改善监管资源分
配方式，推动医疗器械经营监管能力提升，助力医疗器
械产业高质量发展。经评估，在全市 2940家医疗器械
经营企业中，按四级监管的企业 2家，按三级监管的企
业 461家，按二级监管的企业 2301家，按一级监管的企
业 176家。同时，涉及多个监管级别的，按最高级别对
其进行监管。

据了解，我市对风险程度高的企业实施四级监管，
包括“为其他医疗器械注册人、备案人和生产经营企业
专门提供贮存、运输服务的”经营企业和风险会商确定
的重点检查企业；对风险程度较高的企业实施三级监
管，包括本行政区域医疗器械经营重点监管品种目录产
品涉及的批发企业，上年度存在行政处罚或者存在不良
监管信用记录的经营企业；对风险程度一般的企业实施
二级监管，包括除三级、四级监管以外的经营第二、第
三类医疗器械的批发企业，本行政区域医疗器械经营重
点监管品种目录产品涉及的零售企业；对风险程度较低
的企业实施一级监管，包括除二、三、四级监管以外的
其他医疗器械经营企业。实施四级监管的企业，监管部
门每年组织全项目检查不少于一次；实施三级监管的企
业，监管部门每年组织检查不少于一次，其中每两年全
项目检查不少于一次；实施二级监管的企业，监管部门
每两年组织检查不少于一次；实施一级监管的企业，监
管部门按照有关要求，每年随机抽取本行政区域 25%以
上的企业进行监督检查。

据悉，对于监管信用情况长期较好的企业，我市会
酌情下调监管级别；对于存在严重违法违规行为、国家
集中带量采购中选产品和疫情防控用产品批发经营企
业，也会酌情上调监管级别。

我市将以四级监管模式改善
监管资源分配方式

助力医疗器械产业高质量发展

校园主持人的税宣情 ——优秀税法小小宣传员系列报道二：
李子航的税宣故事

李子航李子航

为本地珍稀植物制作“备份” ——野生苦苣苔牛耳朵
在我市进行人工驯化记

技术人员用野生牛耳朵 （图左） 和人工驯化牛耳朵
（图右） 进行植株对比。

公园、广场、沿江步道、跨江大桥……随处可见跑步爱好者
的身影，柳州如同一座体育乐园，众多跑步爱好者“用脚步丈量
城市”，向广大市民、游客传递运动热情，让这座城市充满活力。

近日，记者用镜头聚焦他们，记录他们进行跑步、训练的精
彩瞬间，感受他们对生活的热爱。

迈开步伐，和家人一边奔跑一边赏景。夜幕下，在金沙角观
瀑广场，市民李智宇与妻子黄静、儿子李何劲羽一起进行跑步锻
炼。

据了解，李智宇和妻子都拥有 10年以上的“跑龄”，儿子跟
随父母一起跑，“跑龄”7年，在他们看来，跑步是最好的交流方
式，因而一家三口乐此不疲。

“我们一起参加了很多市级比赛，还到北
京、贵州等地参加各类赛事。”李智宇说，一
家人同时喜欢一项运动并坚持这么久，很难
得。跑步的过程虽然枯燥，但有家人陪伴
就是一种幸福。

“回家的路线就是我跑步的路
线。”跑步爱好者黎嘉乐在柳南区富丽
嘉园小区进行折返跑练习。就读于市智
美小学 2018级 （3） 班的黎嘉乐，是一名
柳州晚报小记者，他说写作与跑步都是一种
耐力训练，写作可以磨炼心志，而跑步能磨炼意
志，让精神更集中。

黎嘉乐妈妈告诉记者，黎嘉乐与跑步结缘是从暑
期兴趣班开始的，之后他喜欢上这项运动，一直坚持
跑步锻炼。平时因为父母工作忙，很多时候他要到富
丽嘉园小区等父母下班再一起回家。在此过程中，他
自觉完成作业并进行跑步基础训练，待父母下班后，
一家三口便跑步回家。

黎嘉乐的家在桃花源小区，距离富丽嘉园小区大
约 6公里，黎嘉乐很享受这段跑步的路程。他觉得，
跑步和写作都需要坚持，坚持写稿才能出好作品，坚
持跑步才能锻炼出好身体。

一家人不停向前1

小记者不断坚持2 “老铁人”不能掉队3↑在 金 沙 角 观 瀑 广 场 ，
李智宇与妻子黄静、儿子李何
劲羽一起进行跑步锻炼，这项
运动让李智宇一家三口乐此不
疲。

→ 孟 华
利 用 器 械 进
行体能训练。

↑黎嘉乐
在进行体能训
练，妈妈在一
旁帮他计数。

半开的牛耳朵 （图左上）
和盛开的牛耳朵 （图右下）。

“这次带来的茶油、钩藤、五指毛桃很受欢
迎，一个多小时就卖完了。”4月3日，融水苗族自
治县大浪镇凤鎏湾集体经济产业园展销厅，驻村工
作队员忙着向客人、嘉宾、游客推介村里的特色农
产品 （见上图）。大德、大新、高培、潘里等10个
村生产的茶油、钩藤、五指毛桃、蜂蜜、干笋、高
山茶叶、草珊瑚、融江干鱼、金银花、黄精等特色
农产品备受青睐。

当天，大浪镇举行凤鎏湾集体经济产业园开业
揭牌暨乡村振兴产业项目合作签约仪式。凤鎏湾集
体经济产业园是集农产品展厅、民宿客栈、农产品
加工、农产品销售、旅游休闲为一体的多功能产业
园，随着企业业主的进驻，将拉动大浪镇 10 个村
集体经济的发展，促进农民增收，助力乡村振
兴。 本报通讯员 韦仕尤 摄

投稿邮箱：
lzzcgs2021@126.com驻村故事驻村故事

3月31日，三江侗族自治县洋溪乡玉民小学举
行爱心助学金颁发仪式 （见上图），这笔资金是柳
州市公安局柳东分局在“乡村振兴，助学圆梦”活
动中发起的爱心行动捐助所得，旨在关注农村留守
儿童和困难学生的家庭，帮助和鼓励他们的孩子更
用心去学习。经过仔细的审核和评选，最终有47名
学生获得了资助。

获得资助的贾楚楚激动地说道：“我非常感谢
柳东分局的领导和全体警务人员。今后，我会倍加
努力学习，将来回报社会，报效祖国。”
三江侗族自治县洋溪乡玉民村第一书记 韦光东 摄

捐资助学 激励学子

园区开业 项目签约


