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日报消息（全媒体记者吴祉婧报
道摄影） 为助力全市少年儿童能够以
更健康、更有趣的方式度过自己的暑
期生活，日前，柳报大健康融媒部

（以下简称“柳报大健康”） 携手柳
州中瑞口腔策划开展主题为“正确刷

牙+快乐刷牙=一口好牙伴成长”的
“乐刷刷”暑期刷牙有奖活动。成功
报名的参与者从 7月 26日起，在指定
小程序上进行为期 21 天的“刷牙打
卡”。

在“刷牙打卡”正式开始的前一

天，柳报大健康邀请近 40名活动参与
者代表，到柳州中瑞口腔门诊部开展
了一场启动会。大家不仅现场学到了
口腔健康知识，还体验了免费的口腔
检查，领取伴手礼，提前学会了“刷
牙打卡”的操作流程。

据悉，在 7 月 26 日至 8 月 15 日
（共 21天）“刷牙打卡”期间，参与者
完成 15天至 21天“刷牙打卡”，可获
得磁性数字华容道+正姿练字换囊钢
笔+专业计数跳绳+学生剪刀+尺子套装
组成的文具礼包，以及中瑞口腔专用
牙刷+牙线+牙膏+漱口杯+1000元口腔
全家福卡组成的护牙礼包。完成 8 天
至 14天“刷牙打卡”和 7天以内 （含 7
天）“刷牙打卡”的参与者，也可获得
相应的“文具礼包+护牙礼包”。7岁参
与者刘雨桐表示，她一定会好好刷
牙，争取拿到自己心仪的“刷牙打
卡”奖品。

待 21天“刷牙打卡”结束后，柳
报大健康将在柳州中瑞口腔门诊部组
织一场颁奖活动。届时，参与者不仅
能现场领走所获奖品，还能参加“中
瑞口腔健康小课堂”，听口腔专家关于
爱牙、护牙的建议。

如果您也对健康主题的活动感兴
趣，欢迎使用微信扫描左侧二维码，
添加“柳报大健康”微信号为好友，
或拨打电话13977219936咨询了解。

日报消息 （全媒体记
者范桢） 昨日，记者在走
访中看到，我市部分药店
的集采专柜里又新增了不
少 药 品 ， 其 中 包 括 抗 感
染、心脑血管疾病、抗过
敏、抗精神疾病、抗凝等
常见病、慢性病用药。原
来，7 月 20 日，第八批国
家集采药品在我市落地执
行，39个药品价格平均降
幅达七成。

市医疗保障局相关负
责人表示，根据 《自治区
药品集团采购工作小组办
公室关于做好第八批国家
组织药品集中采购和使用
落地工作的通知》，本次落
地我市的国家集采中选药

品 39 个，共有 144 家医疗
机构参与报量，药品价格
平均降幅达到 70.01%。这
次集采药品涵盖部分临床
短缺易短缺药品，如呋塞
米、托拉塞米等，其中首
次将肝素类产品纳入集采。

记者了解到，此次药
品降幅最大的酮咯酸氨丁
三 醇 注 射 液 ， 降 幅 达 到
95.30%；阿托西班注射剂
集 采 前 单 支 价 格 超 过 千
元，此次降至平均 79.9元/
支，降幅达92%。

据悉，今年上半年，
我市共有省际联盟药品 3
批次共 75个品种集中带量
采购药品落地、国家骨科
脊柱等6类耗材落地。

日报消息 （全媒体记者宋美玲、
实习生张云珂）“家里的大孩子开学就
上四年级了，现在做个暑假作业都要
我们喊好多遍。”7月 24日，二孩妈妈
谢季秦向记者说出了她的困扰。暑假
是孩子们的暂别课业压力的快乐时
光，然而不少家长却在暑假操心起
来：孩子年纪小自控力差，放假等于

“放飞”该怎么办？
近日，记者就此专访了广西脑科

医院心理科二病区 （儿少病区） 副主
任医师潘江艳，请她从心理学专业的
角度给家长支招，帮助孩子们合理平

衡暑期的学习和娱乐时间。
潘江艳表示，时间管理与孩子的

心理健康有着密切关系，而小学阶段
是时间管理教育的关键期，家长们不
妨好好利用暑假锻炼孩子管理时间的
能力。

国际著名脑科学家丹尼尔·西格
尔提出了“健康心智餐盘”理论，即
以睡眠时间、运动时间、专注时间、
玩耍时间、联结时间、放松时间、内
省时间 7 种日常心智活动构成全套

“心智营养餐”，让大脑功能达到最
佳。也就是说，除了玩耍放松和运动

睡眠，孩子的日常安排中还应保留与
他人面对面交往联系的时间，聚焦于
自己的感觉、想法、情感的内省时间
和为实现目标而专心致志的时间。

因此，在暑期的日常安排中，家
长可以帮孩子列出一天的活动，对照

“心智营养餐”思考目前“餐盘”中的
内容是否合理，有哪些部分需要调整。
家长需要平衡地引导孩子将时间花在学
习、玩耍、反思或联结上，这样孩子便
会逐步拥有自己的平衡调节能力。

潘江艳也提醒，“餐盘”内各类活
动的具体时间没有统一标准，兼顾总

体平衡和个体差异即可。家长不妨把
部分主动权还给孩子，让孩子自己来
决定学习时间、放松时间，自己制定
学习计划，这样可以减少孩子对学习
的排斥感。此外家长还应为孩子创造
良好的学习环境。孩子的学习时间最
好能在自己的书房度过，周围除了学
习用品和书本不应有太多干扰其专注
力的杂物。家长可以在旁边看看书，
但切忌一直盯着孩子或不断唠叨，让
孩子觉得厌烦。孩子的学习任务全部
完成后，家长可以跟孩子共同检查，
拉近距离。

日前，国家药品监督管理
局发布消费提醒，一些家长为
了追求时尚或舞台表演效果，
给孩子染发、烫发来美化形
象。但对于儿童而言，使用染
发、烫发用品会带来一定的安
全风险，不建议使用。我市是
否有儿童在美发店里烫发、染
发？家长对于儿童烫染发持什
么态度？昨日，记者进行了多
方走访。

记者了解到，多数市民认
为儿童不应该烫发、染发，但
也有部分家长带着小孩去烫个

“时兴”的发型。前不久记者
走访时就看到，有一名家长带
着小孩前往城中区东环大道一
家美发店，给小孩烫发。

昨日 15 时许，市民韦珍
珠给三岁半的女儿盘了个漂亮
的发型，准备一起逛商场。韦
珍珠表示，不应过早给小孩烫
发、染发，要让小孩自然成
长。跃进路、三中路的美发店
店员建议顾客应成
年之后再烫发、染
发，并且烫染完成
后还需进行头皮护
理、毛孔清洁等步
骤，减少对头皮的
损伤。

“儿童的生理
特点决定了染发、
烫发用品不适合儿
童使用。”国家药品
监督管理局指出，
相较于成人，儿童
的皮肤具有表皮屏
障功能不完全、真
皮 纤 维 结 构 不 成
熟、表皮脂质腺体
分泌功能不完善等
特点。因此，儿童
皮肤对外界刺激的
耐受能力弱、对外
来物质敏感，并且
儿童尚处于生长发

育的关键时期，各类风险因素
可能对其造成更多潜在的不良
影响。

“儿童烫染发可能会引发
接触性皮炎。”市人民医院医
疗集团中西医结合医院病区皮
肤科主任谌华军介绍，接触性
皮炎主要表现为头皮出现大片
的红斑，有些还伴随较严重的
瘙痒。染发、烫发药水最长可
残留 4个月，若洗澡时水流到
脸部、颈部和躯干等部位，也
可能导致身体其他部位出现红
斑、丘疹等过敏症状。

“不建议儿童烫发、染
发。”谌华军表示，烫染发会
对发质造成一定程度的损伤，
且儿童毛发脆弱，过度受损则
会对毛发造成不可逆的影响。

“一旦小孩的发质损伤到不可
逆的地步，可能还会影响他们
的心理健康。”

全媒体记者 李汶璟
见习记者 黄璐露 报道摄影

暑期，我市多家医疗
机构都迎来了就诊、手术
高峰。然而酷热难耐的天
气里，街头人流量大幅下
降，走进各献血站点参与
无 偿 献 血 的 人 数 急 剧 减
少。血液是临床救治中不
可替代的资源，居高不下
的临床用血需求让我市血
液库存告急，广西血液中
心加赠献血纪念品，呼吁
更多爱心市民积极献血，
奉献“一臂之力”。

7月25日起，广西血液
中心推出“炎炎夏日献热
血 感恩回馈送关爱”活
动。凡在我市各采血点成功
捐献血液的爱心市民，除了
可获得献血常规纪念品，还

可获得广西血液中心限量赠
送的1.8L花生油一瓶。

广西血液中心也提醒
广大献血者，夏季高温环
境使人体消耗增大，献血
前后要多喝水、忌饮酒，
适量补充高蛋白、易消化
的食物，注意清淡饮食，
切 莫 贪 食 冷 饮 或 暴 饮 暴
食。此外，夏季献血前还
要保证充足睡眠，精神要
放松，避免心情烦躁导致
出现献血不适反应。献血
后要注意穿刺针眼处的清
洁卫生，不要贪凉洗冷水
澡，这样会刺激毛孔快速
闭合，使体内热量难以散
发，引起脑部供血不足。

（宋美玲）
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追求时尚需谨慎
医生：有可能引发接触性皮炎

39 个药品价格
平均降幅达七成

第八批国家集采药品在我市落地执行

近期我市血液库存告急
呼吁市民献爱心助“一臂之力”

医生提醒：食养是辅助，健康生活方式才是关键

饮品圈刮起“养生风”

长期以来，大眼睛、
长睫毛被普遍认为是美人
的标配，不少女士选择种
植假睫毛来为自己的美丽
加分。殊不知，“种睫毛”
若操作不当，可能会引发
眼部健康问题。

7月23日，记者通过市
人民医院眼科医生李舒凝了
解到，近日，有一名女士种
植了假睫毛，第二天凌晨两
点多的时候，她眼睛突感不
适，疼痛难忍，于是到医院
就诊。经检查，发现该患
者角膜损伤。李舒凝判断
是 该 患 者 在 种 植 假 睫 毛
时，眼睛与胶水接触导致
角膜损伤。“‘种睫毛’除
了操作不当引起眼睛角膜
损伤，还有因卫生消毒没
做 好 导 致 眼 睛 患 结 膜 炎
的。如果经常‘种睫毛’，
还有可能出现睫毛根部长

螨虫的问题。”
李舒凝说，种植假睫

毛后出现的常见不适症状
有眼红、眼痒、分泌物增
多、眼痛、畏光流泪等。
“‘种睫毛’最好选择正
规机构进行消毒及无菌操
作。”李舒凝提醒爱美人
士，“种睫毛”涉及假睫毛
材质及胶水等材料，要选
择正规的机构操作，不建
议过敏体质、易感染人群
种植假睫毛。

李舒凝说，反复种植
假睫毛的，应当定期到医
院进行眼部检查及清洁。
种植假睫毛后，如眼部出
现不适，应及时就医，拆
除假睫毛，遵医嘱按时滴
眼 药 水 ； 出 现 角 膜 损 伤
的，还需按时复诊，观察
角膜生长情况。
全媒体记者 陈静 报道摄影

“种睫毛”可能引发健康问题
眼科医生：选择正规机构，

如出现不适及时就医

刚
种
好
的
睫
毛
。
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“养颜神仙水”“熬夜快乐茶”
“懒人运动茶”……各式各样的花式茶
饮在这个夏天成为许多年轻人的“养
生”新方式。据店家介绍，这些茶饮
中添加有薏仁、枸杞、葛根、菊花等
原料，有清肝明目、增强代谢、益气
养颜等作用。“养生”饮品是不是真的
有作用？医生提醒，应根据自身情况
饮用，建议常温低糖。

昨日，记者在鱼峰区蟠龙路的一
家新式茶饮店看到，源源不断地有外
卖小哥提走外卖袋。一名外卖小哥介
绍，这家店从单量上远超过其他传统
奶茶店。在点单小程序上可以看到这
家店主打“养生”，每一款饮品都有相
应的受众群体，在糖度和冰量上还可
以根据喜好选择。

记者体验了其中一款饮品，看到
瓶中有菊花、薏仁等原料，口味在菊
花茶的基础上多了一些药材的味道，
口感略甜。市民黎女士告诉记者：“同

样的价格，我会选择喝这样的
茶。因为可以看到里面的原料

是有益身体的，喝完负担也比喝奶茶
小。”至于是不是真的有效果，她也说
不准。

“用薏仁、茯苓等食药同源的药
材做成的饮品，叫作食养药膳，有一
定的养生调理作用。”市中医医院治未
病中心医师李玉蟾介绍，这些药材本
身是没有害的，但这种饮品具体有没
有效果，取决于食客自己的体验。

炎炎夏日，能不能饮用一杯冰镇
的“养生”饮品？李玉蟾说，从养生
的角度来说，长期饮用冰镇的饮品不
利于脾胃，高糖也会造成面部衰老、
脂肪堆积，所以建议饮用常温低糖的
饮品。

同时她提醒，这些“养生”饮品
并不能代替药物，建议大家去选择一
些纯天然植物浸泡的饮品，少喝甜腻
的奶茶，会更有利于身体健康。食养
只能起到调理作用，健康的生活方式
才能带来良好的身体状态。

全媒体见习记者 张子淳
报道摄影


