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新华社北京 3 月 4 日电
雷锋，用短暂而平凡的一生，
谱写了永恒的精神篇章。

党的十八大以来，习近平
总书记对弘扬雷锋精神作出一
系列重要论述，指出要“让学
雷锋活动融入日常、化作经
常，让雷锋精神在新时代绽放
更加璀璨的光芒”。

学雷锋纪念日前夕，记者
走进城市和乡村，从无数志愿
者无私奉献的故事里，感受新
时代雷锋精神之光。

（一）
“积小善为大善，善莫大

焉，这和我们党‘为人民服
务’、‘做人民勤务员’是一脉
相承的。我们要见贤思齐，把
雷锋精神代代传承下去。”

——习近平
在天津市津南区双新街

道，吕艳艳有两个身份：金兴
家园社区网格员，街道“小巷
管家”志愿服务团志愿者。

双新街道是一个大型居住
区，2015年成立之初，卫生环
境差、安全隐患多，业主与物
业之间矛盾重重。

街道成立次年，吕艳艳成
为一名社区工作者。当时，小
区许多楼栋里堆放着杂物，有
严重安全隐患。吕艳艳上门劝
导，常常吃闭门羹。

“雷锋说，‘我是人民的勤
务员’。‘勤务’，就应该体现在
为人民服务的日常点滴中。”吕
艳艳和同事们商量，决定以志
愿服务打开邻居们的“心墙”。

她和同事一起入户问需，
了解居民的实际困难和诉求，
调解邻里矛盾……越来越多居

民开始配合他们的工作，一些
居民还主动加入到他们的队伍
中。

志愿服务占用了吕艳艳许
多业余时间，她却乐在其中。

“在学雷锋的过程中，我体会
到了‘赠人玫瑰、手有余香’
的幸福感”。

雷锋精神汇聚起向上向善
的力量。2020年，双新街道统
筹辖区内的志愿服务力量，成
立多个志愿服务团队。

今年 53岁的魏向敏是“小
巷管家”志愿服务团负责人。
捡拾垃圾、为老人义务理发、
帮助独居残疾人买菜做饭、到
居民家中走访……他们认真地
做着一件又一件小事。魏向敏
说：“只要是能让社区变好的
事，我们就做。”

百姓“点单”、社区“派
单”、志愿者“接单”。双新街
道学雷锋志愿服务团队已经有
16 个 ， 注 册 志 愿 者 近 4000
人，累计服务群众 3 万余人
次，社区服务精细化程度、专
业化水平不断提升。

过去，双新街道环境脏
乱，邻里不睦；如今，这里井
然有序，邻里和谐。街道党工
委书记程俊敏说：“我们将继
续做好学雷锋志愿服务，当好
人民的勤务员。”

（二）
“希望广大志愿者、志愿

服务组织、志愿服务工作者立
足新时代、展现新作为，弘扬
奉献、友爱、互助、进步的志
愿精神，继续以实际行动书写
新时代的雷锋故事。”

——习近平

在北京协和医院，有这样
一群医生，在为患者精心治疗
之余，化身志愿者，或走进社
区、基层传播健康知识，或在
重大活动中提供医疗保障。

呼吸与危重症医学科副主
任医师范俊平就是其中一位。

2022 年，北京冬奥会期
间，一名厨师因频繁出现胸闷
症状，来到医疗服务点就诊，
接诊的就是担任冬奥志愿者的
范俊平。通过详细问诊，他发
现患者有长期的糖尿病和吸烟
史，出现双下肢水肿，心电图
显示疑似陈旧心梗。

“这可能是严重的心血管
疾病，需要尽快转诊。”范俊
平迅速作出判断，患者第一时
间被转运至定点医院。入院检
查发现，患者有猝死风险，因
救治及时，转危为安。

早在 2008年，范俊平还是
一名医学生时就参加了北京奥
运会志愿服务。从那时起，志
愿服务的种子便种在了他的心
中。10多年过去，范俊平已经
成长为一名经验丰富的呼吸与
危重症医学科副主任医师，但

“学雷锋”的激情一直在心中
燃烧。

参 加 义 诊 、 科 普 工 作 ，
2020年新冠疫情来袭时毅然报
名前往一线……“我希望用自
己的专业知识，照亮更多人生
命的角落。”范俊平说。

在北京协和医院，以志愿
精神为代表的雷锋精神，不仅
影响着一批批医生，也传递给
更多的人，志愿者小亦就是其
中之一。

10年前，小亦被确诊为全
身型幼年特发性关节炎，给她
和家人带来无尽的痛苦。经过
北京协和医院医生近 10年的精
心治疗，她最终回归正常生
活。

“医生和护士不仅细心治
疗照顾我，还帮我疏解抑郁情

绪。还有无数人对我伸出援
手，帮我度过了最困难的时
候。”小亦说。

2023年，已经是大学生的
小亦申请加入北京协和医院志
愿者团队。“我想用自己微小
的力量传递雷锋精神，像每一
位帮助过我的人那样。”小亦
说。

涓涓细流汇聚成海。仅
2023 年，北京协和医院就有
674 位志愿者参与学雷锋志愿
服务，服务时长近3万小时。

（三）
“不断发展壮大学雷锋志

愿服务队伍，让学雷锋在人民
群众特别是青少年中蔚然成
风，让学雷锋活动融入日常、
化作经常，让雷锋精神在新时
代绽放更加璀璨的光芒，为全
面建设社会主义现代化国家、
全面推进中华民族伟大复兴凝
聚强大力量。”

——习近平
“我走进大山，就是为了

让 你 们 有 机 会 走 出 大 山 。”
2010年，一位大学生支教志愿
者在课堂说的这句话，让蒲姝
颖难忘。

26岁的蒲姝颖在重庆市合
川区三汇镇一个山坳坳里长
大，初中毕业之前，她很少走
出大山，对外面的世界充满向
往。

“那位支教老师的话为我
点亮了心灯，也在我心里埋下
一颗志愿者的种子。”蒲姝颖
说。

2016年考入大学后，蒲姝
颖开始参与学校各种学雷锋志
愿服务活动，从受助者转变为
志愿者。

风雨兼程去廉租房开展爱
心课业辅导；为孩子们上环境
教育科普课；为社区小朋友讲
述雷锋叔叔的故事……学雷锋
志愿服务活动几乎填满蒲姝颖

的课余时间。
大四时，作为重庆大学第

22届研究生支教团的一员，她
奔赴重庆石柱土家族自治县三
河镇大河小学，成为 32个山村
孩子的“小蒲老师”。

得知全校孩子都没学过英
语，蒲姝颖在数学教学任务
外，主动扛起 4 个班的英语
课。

蒲姝颖说，雷锋曾在日记
里写道：如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地？如果你
是一线阳光，你是否照亮了一
分黑暗？……“当年那个大学
生姐姐就像雷锋一样，滋润了
我的内心，为我照亮了前路。
我也想像他们一样，为孩子们
点亮心中的明灯”。

一年的支教时间，她走遍
了每一名学生的家，倾听每一
个孩子的快乐、烦恼和忧伤。
曾经内向自卑的男孩，变得越
来越开朗自信；原来一句英语
也不会的女孩，交出了接近满
分的试卷；班里调皮的男孩用
心收集她用过的粉笔头，磨成
一个个“爱心”送给她……

“支教时走的路，是我 20
多年人生里走得最踏实、最有
收获的路。”蒲姝颖说。

2023年 7月，蒲姝颖被推
选为第 31届世界大学生夏季运
动会开幕仪式执旗手，作为青
年志愿者代表与奥运冠军一同
手执国际大学生体育联合会会
旗入场。

雷锋精神赋予蒲姝颖火一
样的热情，也“点燃”了她身
边的同学、朋友，重庆大学学
雷锋志愿服务氛围日益浓厚，
越来越多的同学加入青年志愿
者行列，2019年志愿服务 1万
人次，2023 年增加到 8.6 万人
次。

“在别人有需要的时候伸
出援手，你就是雷锋。”蒲姝
颖说。

习近平总书记关切事

◆新时代 新征程 新伟业◆
雷锋精神绽放新光芒

新华社北京3月 5日
电 3 月 5 日学雷锋纪念
日，中央精神文明建设办
公室、中国文联、中国科
协、中国残联、教育部、
文化和旅游部、国家卫生
健康委联合主办的“学雷
锋·文明实践我行动”主
题活动启动仪式在北京首
钢文馆举行。

启动仪式上，发布了
《学雷锋·文明实践我行
动倡议书》，从科学理论
我践行、美好生活我创
造、文明新风我弘扬、文
化传承我助力等四个方
面，倡议人人做文明实践
行动者，做雷锋精神传承
人，用奉献书写大爱、用
行动实践文明。社区群众
和少年儿童表演了《我们
都是雷锋》《学习雷锋好
榜样》等歌舞节目。

活动启动当天，各地
新 时 代 文 明 实 践 中 心

（所、站） 也同步开展了
系列活动，组织学雷锋和
文明实践主题宣传，现场
招募文明实践志愿者，开
展文化惠民、科技为民、

健康义诊等文明实践服务
活动，与主会场同频呼
应，形成人人参与文明实
践的浓厚氛围。

据了解，“学雷锋·
文明实践我行动”主题活
动将在全国范围内持续开
展。各地各有关部门将结
合实际，围绕文明实践主
题，广泛宣传发动，组织
形式多样、特色鲜明、群
众乐于参与便于参与的文
明实践活动，推动人们践
行新思想、弘扬新风尚、
创造新生活，提升全民文
明素养和全社会文明程
度。

据介绍，自 2018 年
新时代文明实践中心建设
工作开展以来，文明实践
与学雷锋紧密结合，不断
拓展创新、蓬勃发展。广
大人民群众积极投身文明
实践，对党忠诚、热爱祖
国、服务人民、关爱互
助、无私奉献，用实际行
动传承雷锋精神，成为社
会主义精神文明建设一道
靓丽的风景线。

新华社布鲁塞尔3月4日电 欧
盟委员会 4日发表声明，宣布对美
国苹果公司处以超过 18 亿欧元罚
款，原因是该公司滥用其在音乐流
媒体应用程序分发市场上的主导地
位，违反欧盟反垄断法规。

欧盟委员会调查显示，苹果对
音乐流媒体应用程序开发者施加了
限制，阻止他们充分告知苹果用户
应用程序以外可替代和更便宜的音
乐订阅服务，并阻止他们提供有关
如何订阅此类服务的说明。

欧盟委员会说，苹果的这种
“反引导条款”属于设置不公平交易
条件，违反欧盟反垄断相关法规。

通常来讲，音乐流媒体用户可
在苹果应用商店中提供的应用程序
内购买服务，但苹果公司会从中抽

成 30%；用户也可直接通过相关音
乐网站订阅服务，就无需支付这部
分抽成费用。

欧盟委员会表示，在考虑侵权
行为的持续时间和严重性、苹果的
总营业额和市值等因素后，委员会
决定在基本罚款金额基础上追加 18
亿欧元的一次性付清罚款，以确保
对苹果的整体罚款具有足够威慑
力。据多家外媒报道，这使得此次
针对苹果的罚款总额达到了 18.4亿
欧元 （约合20亿美元）。

苹果公司当天发表声明说，欧
盟委员会并未提出任何消费者受到
伤害的可靠证据，忽视了市场蓬勃
发展、竞争激烈且快速增长的现
实，苹果将就欧盟的裁决提出上
诉。

新华社北京 3 月 5 日
电 为期40天的2024年春运
于 3月 5日结束。记者从交
通运输部获悉，今年春运
40 天全社会跨区域人员流
动量预计超84亿人次。

具体来看，2024 年春
运期间，铁路客运量预计完
成 4.8亿人次；公路人员流
动量预计完成 78.3亿人次，
其中高速公路及普通国省道
非营业性小客车人员出行量
预计完成67.2亿人次 （在全
社会跨区域人员流动量中占

比约 80%），公路营业性客
运量预计完成 11.1亿人次；
水路客运量预计完成 2900
万人次；民航客运量预计完
成8300万人次。

交通运输部有关负责人
表示，春运期间，全国交通
运输系统加强统筹调度、加
强运力保障、加强安全监
管、加强应急处置，细化应
对恶劣天气、超大客流等情
况预案，让更多人的归乡返
程之路更安全、更便捷、更
温馨。

新华社北京 3 月 5 日电 近
日，中宣部命名第九批全国学雷锋
活动示范点和岗位学雷锋标兵，强
调要坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，深入学习
贯彻习 近平文化思想，认真贯彻
落实习近平总书记关于深入开展学
雷锋活动的重要指示精神，弘扬以
伟大建党精神为源头的中国共产党
人精神谱系，持续推动学雷锋活动
融入日常、化作经常，让雷锋精神
在新时代绽放更加璀璨的光芒。

此次命名的第九批全国学雷锋
活动示范点和岗位学雷锋标兵各 50
个，主要来自企业、农村、机关、
学校、社区、医院、部队等基层一
线，覆盖了各行各业、各个领域、
各条战线。他们立足本职、建功岗
位，大力弘扬雷锋精神，在平凡的
工作中作出了不平凡的业绩和贡
献，以实际行动书写新时代的雷锋
故事，是雷锋精神的忠实传承者，
是社会主义核心价值观的模范践行
者。

中宣部要求，各地区各部门要
深入学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想，全面贯彻落实党
的二十大和二十届二中全会精神，
深刻领悟“两个确立”的决定性意
义，增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，以命
名第九批全国学雷锋活动示范点和
岗位学雷锋标兵为契机，持续加强
组织领导，不断深化拓展新时代学
雷锋活动，推动雷锋精神代代传
承，激励广大干部群众锐意进取、
团结奋斗，让雷锋精神在新时代绽
放更加璀璨的光芒，为全面建设社
会主义现代化国家、全面推进中华
民族伟大复兴凝聚强大力量。

2024年春运昨日结束

“学雷锋·文明实践我行动”主题活动启动

3 月 2 日，在尼日利
亚拉各斯的拉伊铁路莫博
拉吉·约翰逊火车站，乘
客下车出站。

2021 年 6 月，在共建
“ 一 带 一 路 ” 倡 议 指 引
下，由中国土木工程集团
有限公司 （中土集团） 承
建的连接拉各斯和伊巴丹
的铁路 （拉伊铁路） 正式
通车运营，干线全长约
157 公里，支线长约 7 公
里，采用现代化铁路标

准，设计时速 150 公里。
截至 2024 年 3 月 5 日，拉
伊铁路已安全运营 1000
天 ， 客 流 量 超 200 万 人
次，最高月发送旅客超过
15万人次，客运列车平均
上座率超过80%。

拉伊铁路不仅便利民
众出行，也有助于提升港
口与内陆货物运输效率，
加快尼日利亚工业和经济
活动提质升级。

（新华社发）
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中企承建的尼日利亚拉伊铁路
安全运营1000天

践行新思想 弘扬新风尚

滥用应用程序
违反反垄断法规

巴黎奥运会和残奥会
官方海报揭晓

欧盟对苹果公司开出逾18亿欧元罚单

这是3月4日在法国巴黎奥赛博物馆拍摄的巴黎奥运会和残奥会官方海报。
当日，由法国插画艺术家乌戈·加托尼创作的巴黎奥运会和残奥会官方海报在

巴黎奥赛博物馆正式发布。 （新华社发）

3月5日，旅客在南京火车站乘车出行。 （新华社发）


