
日报消息 （全媒体记
者吴祉婧） 还记得前不久
举行的“话健康柳州 创美
好未来”诗文大赛第一场
采风活动吗？（报道详见 4
月 17 日 《柳 州 日 报》 三
版） 近 30名文学爱好者先
后前往市人民医院、市柳
铁 中 心 医 院 和 市 工 人 医
院，了解各医院深厚的历
史文化底蕴、优质的医疗
服务和高质量发展进程，
激发创作灵感。没赶上第
一场采风活动的小伙伴别
着急，第二场采风活动将
于 5月 8日下午举行，现诚
邀全市“诗文高手”报名
参与。

据介绍，由市卫生健
康委员会联合市文学艺术
界联合会、市融媒体中心
共同举办的“话健康柳州
创美好未来”诗文大赛活
动自启动以来，一直备受
关注，不少诗文爱好者将
自己在全市医疗卫生事业
发 展 过 程 中 的 所 见 、 所
闻、所思、所想，创作了
诗 文 作 品 ， 积 极 投 稿 参
赛。也有部分市民向活动
组委会反馈：希望能够以
线下活动的形式，组织大
家一同走进我市各医疗单
位，深入了解全市医疗卫
生文化建设的进展和各医
疗单位服务人民健康的感
人故事。

为 满 足 群 众 采 风 需
求，现面向全市诗文爱好
者发出第二场采风活动的
邀请。5 月 8 日当天下午，
活动组委会将组织采风人员在柳州市融媒体中
心（柳州日报社）门口集合，统一乘坐大巴车
前往柳州市中医医院、广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院进行参观，最后返回集合点。如果
您想参与采风活动，一起“探院”找灵感，即
日起至 5月 5日，可扫描下方二维码进行报名
（名额约 30个），报名成功与否以柳报大健康
工 作 人 员 电 话 通 知 为 准 ， 也 可 拨 打 电 话
13977219936咨询。

目前，“话健康柳州 创美好未来”诗文大
赛正在火热进行中，欢迎广大诗文爱好者将符
合大赛主题的现代诗作品 （60行以内/篇） 或
散文作品 （2000 字以内/篇） 投送至邮箱：
ltzxyyxck@163.com（邮件主题写明“健康柳州
诗文大赛”字样，正文后面附上作者的真实姓
名、手机号码等信息）。大赛设有丰富奖项，
其中特等奖2名（每名奖励1000元）。
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跨越200多公里的
惊险转运路

“欣欣刚出生时的体重太低
了，医生说救治难度大，不良预
后风险高，建议转院治疗。”1月
12日，覃女士在三江侗族自治县
某医院生下了胎龄只有 25 周 1
天、体重仅400克的欣欣。

当天上午，黄雪美及新生儿
科团队了解到覃女士母女的情
况。

超早产儿，超低体重，脑发
育极不成熟，脑血管异常脆弱，
是颅内出血的高危阶段，一旦出
现颅内出血后果不堪设想……从
三江到市区的 200 多公里转运
路，怎样在转运路上为欣欣有效
保暖？如何做好防震保护措施，
守护欣欣脆弱的器官？

面对重重困难，黄雪美迅
速召集科室团队，组建转运队
伍，为欣欣详细制定了脑保护
策略、呼吸支持、体温维持、

血管通路、营养管理等转运计
划。

该院科室转运团队到达后，
评估了欣欣情况，并凭借丰富的
超早产儿救治经验及科室成熟的
转运配置条件，通过调节转运呼
吸机参数、布置防震保暖水床、
做好防压防脱、静脉输液维持血
糖等措施，将其安全转运至该院
新生儿科超早产病区。

用 91 个日夜创造
生命奇迹

到达该院后，欣欣被医护
团 队 放 入 高 级 多 功 能 保 暖 箱
内。看到保暖箱中只有巴掌大
小、皮肤脆弱透明的欣欣，医护
人员的心紧紧地揪了起来，他们
不约而同地下定决心——一定要
守护好这个既脆弱又坚强的宝
宝。

根据欣欣的身体情况，黄雪
美带领团队用“绣花针”功夫，
通过保暖箱内脐血管置管术，20

分钟内为其完成脐动静脉管的留
置，保证了静脉营养输送和血压
监测，避免反复穿刺给欣欣带来
痛苦。

黄雪美介绍，欣欣胎龄太
小，需要长期静脉营养供给，并
面临早产儿易发生感染、呼吸暂
停、低体温、贫血、消化道出血
等多种并发症的挑战。

在多学科支持下，该院制定
了精细护理计划，采用了核心的
呼吸机治疗管理技术。经过该院
特护团队 91 个日日夜夜的守
护，最终，欣欣渡过难关，创造
了生命奇迹。

袋鼠式护理呵护
生长发育

“宝宝，妈妈在这里……”
欣欣住院第 40 天时，她的妈妈
覃女士在医护人员的陪同下，
来到病房，为欣欣进行袋鼠式
护理，为其换纸尿裤、喂奶、
抚触等。“医护人员发现我出现

和宝宝分离焦虑后，就一直在
尽量创造条件帮助我，让我们进
病房陪伴欣欣，参与基础护理工
作。”覃女士说。进病房陪伴照
顾宝宝，是她和孩子爸爸最开心
的时刻。

欣欣在医院度过了 91 个日
夜，体重从出生时 400克增长至
2115克，纠正胎龄38周1天，生
长发育良好，无颅内出血等早产
儿相关严重并发症，于4月12日
顺利出院。

根据欣欣的家庭情况，该院
还积极帮助欣欣一家申请广西红
十字会天使计划“关爱危重新生
儿”救助项目，为孩子争取爱心
善款。

“我们衷心祝愿欣欣越来越
好，平安健康地长大。”黄雪美
说，虽然欣欣出院了，但是医护
人员仍然牵挂着她们一家，科室
团队提醒覃女士按时带欣欣来复
查。
（庄子莹 韦丽华 袁敏华）

日报消息（全媒体记者宋美玲报道
摄影） 4月23日上午，市人民医院举行
第二届实境静脉输液技能服务大赛，以
赛促练，提升护理人员服务水平和患者
就医体验。

本次大赛围绕《静脉治疗护理技术
操作标准》内容进行。参赛者根据操作
要求进入住院病房为患者输液，裁判用
视频记录选手操作，并根据操作标准和
患者体验进行考核评分。

市人民医院副院长吴先球介绍，选

择静脉输液技能作为大赛考核院内护理
人员的内容，是因为静脉输液是护理人
员日常最常使用的技能之一，也直接影
响着患者的就医体验。市人民医院作为
全国文明单位，始终坚持以人民为中
心，通过改善服务质量不断增强患者就
医获得感。

本届大赛将参赛者覆盖面扩展至市
人民医院医疗集团的潭中院区、康复医
院、中西医结合院区，共计133人报名
参赛。

日报消息（全媒体记者宁静波）近日，市
工人医院神经内科被中国神经科学学会神经退
行性疾病分会授予“中国帕金森病基础中心暨
帕金森病一站式诊疗中心”资质。挂牌成为国
家级“帕金森病一站式诊疗中心”，表明市工
人医院神经内科开展帕金森病及相关运动障碍
疾病的临床诊疗水平和服务能力达到较高水
平。

据介绍，帕金森病是一种常见的中老年神
经系统退行性疾病，以震颤、肌强直、动作迟
缓、姿势平衡障碍等运动症状和睡眠障碍、嗅
觉障碍、自主神经功能障碍、认知和精神障碍
等非运动症状的临床表现为显著特征。数据显
示，帕金森病在我国 65岁以上人群患病率为
1.7%。随着我国老龄化程度的加剧，预计到
2030 年我国的帕金森病患者将达到近 500 万
人。

由于帕金森病早期症状不典型、早期症状
与其他疾病相似且诊断缺乏特异性检查，容易
导致帕金森病的漏诊和误诊。因此，要求临床
医生具有丰富的临床经验和专业知识。市工人
医院神经内科三病区主任翁保慧表示，科室将
继续依据“帕金森病建设中心”的指导原则，
开展多学科联合诊治帕金森病及运动障碍模式
和一站式门诊诊疗，为患者提供标准化全程管
理与服务。

赏 花 、 踏 青 、 野 餐 、 徒
步……温暖的春日，是人们走出
家门、感受自然的好时节。随着
春季出游的火热，以及居民防晒
意识的提升，市面上出现了各种
各样的防晒装备。

市民有什么防晒的好办法？
如何正确选择防晒产品？连日
来，记者对此进行了走访。

天然“遮阳伞”受青睐
4月23日，在柳州五星商业

步行街，不少市民“全副武装”
出行，用太阳伞、遮阳帽、防晒
衣等遮阳。

在相距不远的柳侯公园里，
茂密的绿植宛如一把天然的绿色
的“遮阳伞”，吸引了不少市民
在这里散步、锻炼、遮阴纳凉。
公园内随处可见的廊亭水榭和茂
密的树木遮挡了炎热，微风徐
来，舒爽宜人。

柳侯公园管理处文化宣教科
科长花卉介绍道，柳侯公园的绿
植覆盖率占 96.18%，供市民休
闲纳凉的亭廊有 10余处，还为
市民提供饮用水、雨伞、医药箱
等，可谓纳凉好去处。

55岁的市民李景是柳侯公园
的常客。“天气一热，我就会和
队友来这里排练舞蹈，这里绿树
成荫，非常舒适凉爽。”李景表
示，她皮肤一晒就容易长斑，因
此平日里十分注重防晒，对于喜
爱户外活动的她来说，除了涂防
晒霜、穿防晒衣外，绿植覆盖率
高的柳侯公园是她户外活动的不
二之选。

不少防晒产品断货

暖意十足的天气提高了人们

户外运动和出游的频率，也带火
了防晒衣这一功能性服装。

4月23日，在城中区龙城路
一家防晒用品专卖店里，防晒
衣、防晒口罩、冰丝袖套等物理
防晒产品琳琅满目，价格在 50
元至 500元不等，不时有市民进
店选购。该店店员表示：“不少

‘爆款’防晒衣已经断货。”
消费者潘语婕表示，春夏

季节她外出都会“全副武装”，
除了涂防晒霜外，她还会准备
墨镜、防晒衣、防晒帽等。“目
前防晒衣主要有速干和凉感两
种类型，而我比较倾向于凉感
型，穿在身上透气不闷热，还
能起到一定的防晒效果。”潘语
婕说。

90 后黄玥说，外出时，她
会 把 每 一 寸 皮 肤 “ 武 装 ” 起

来。“我皮肤比较敏感，稍不注
意就晒红、晒伤。所以出门前
我都会先在脸和身体涂上防晒
霜，再穿上将全身包裹得严严
实实的防晒衣，戴上墨镜和防
晒帽。”她说，“寻常的防晒口
罩只能遮住半张脸，今年我还
购入了一个‘脸基尼’，外出的
时候会更踏实。”

如何做好科学防晒？

出游踏青，阳光明媚，勿
忘做好防晒功课。那么，我们
应该如何正确防晒？

“防晒主要是防中波紫外线
（UVB：290nm-320nm） 和长波
紫 外 线 （UVA:320nm- 400nm）。
借助遮阳伞、墨镜、防晒衣以及
涂抹防晒霜等手段，可以一定程

度上预防皮肤光老化。”市柳铁
中心医院皮肤科、医疗美容科主
任张敏说，大家要根据自己的皮
肤状况、生活环境、防晒需求来
选择防晒方式和用品。

那么，在选择防晒霜时，
我们常在防晒霜上看到的“SPF
值 ”“PA 值 ” 又 是 什 么 意 思
呢？张敏解释道，PA值代表了
产 品 阻 隔 长 波 紫 外 线 （UVA）
的能力，UVA 就是导致皮肤深
层老化、晒黑甚至皮肤癌症的
罪 魁 祸 首 。 PA 后 面 “ + ” 越
多，对UVA的防护就越强。SPF
值指的是防晒系数，它代表产
品阻断中波紫外线的能力，中
波紫外线跟晒红和紫外线过敏
有 关 ， 如 在 室 内 ， 可 以 选 择
SPF15 搭配 PA++的防晒霜；如
到户外活动，可以选择 SPF30-

50搭配 PA++++的防晒霜。防晒
霜需要在出门前 30 分钟涂抹才
能达到好的效果。同时，防晒霜
应足量涂抹，为每平方厘米 2毫
克，整个面部的用量约一个硬币
大小，并根据实际使用情况补
涂。

紫外线引起的皮肤反应，包
括光毒反应和光变态反应。光毒
反应又称日晒伤，日晒伤后皮肤
可能出现红斑、水肿、水泡等，
轻微不适时可以冷敷，严重的应
尽快就医。光变态反应是对紫外
线的一种过敏反应，通常是在晒
伤四天后出现以光暴露部位为主
的湿疹样皮疹，这就一定要到皮
肤专科进行诊治了。

全媒体记者 宁静波
周茜 报道摄影
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提供标准化全程管理与服务

国家级“帕金森病一站式
诊疗中心”落户柳州

“话健康
柳州 创美好
未来”诗文大
赛采风活动报
名二维码。

柳州市妇幼保健院新生儿科创生命奇迹

出生仅400克婴儿历经艰险健康出院

——关注科学防晒话题

夏日未到防晒先“热”

“祝贺小欣欣即将迎来百
日！”“谢谢各位医生护士，女
儿欣欣恢复得这么好，离不开
你们悉心照顾和帮助！”近
日，胎龄 25 周 1 天、出生仅
400 克的超低体重儿欣欣经治
疗健康出院后，其家人给柳州
市妇幼保健院新生儿科送来了
锦旗，医护人员则一同为这个
奇迹宝宝提前庆祝出生100天。

出院时，欣欣纠正胎龄38
周1天，体重为2115克，是出
生体重的5倍多，各项生命体
征均稳定。“这不仅是我们医
院成功救治的最低体重超早产
儿，同时也刷新了广西救治存
活最低体重早产儿纪录，标志
着我们新生儿重症监护病房救
治，超未成熟儿技术管理水
平，达到了国内先进水平。”
医学博士、柳州市妇幼保健院
新生儿科副主任黄雪美说。

←市民在柳侯公园树荫下跳舞。

↑市民穿着防晒衣。

以赛促练提升服务水平
市人民医院举行实境静脉输液技能服务大赛

比赛现场比赛现场。。文明单位创建


