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“每当听见患者及家属
真诚感谢的话语，我都觉得
之前的辛苦不算什么，我为
自己是一名护理人员感到自
豪。”翟月英是市人民医院
医疗集团中西医结合院区骨
科外科的副护士长，身材娇
小的她工作起来却总是有着
十足的能量。在面对一些年
纪较大或失去自理能力的患
者时，她总能耐心照顾、悉
心护理；遇到对治疗过程不
太了解的患者时，她也会不
厌其烦地一遍又一遍解释。

因为她知道，为患者提供最
优质的护理服务、守护患者
的生命健康是护士的天职。

女本柔弱，为母则刚。
除了是护士，翟月英还是两
个孩子的母亲。“护士和母
亲，都不是容易的工作。”翟
月英笑着说，这两者各有各
的累，但也各有各的幸福。

对翟月英而言，幸福是
看着两个孩子健康快乐地一
天天长大，也是患者脸上重
新绽放的笑容。两重身份的
相互滋养，让她能够用母亲

般的耐心与爱心，温柔照护
每一位患者。而她作为护士
的责任感与信念感，也在不
知不觉中影响着两个孩子。

聊起对孩子未来的期
待，翟月英毫不犹豫地表
示 ：“ 虽 然 医 护 工 作 很 辛
苦，但我还是希望我们家两
个孩子长大以后能够成为一
名医生或者护士，因为这不
仅是一份职业，更是一种使
命和责任。”

（庄子莹 余琦 宁静波）

韦丹在进行护理工作。 （图片由受访者提供）

工作中的张琴。 （图片由受访者提供）

李艳和患儿及家属交谈。 （宁静波 摄）

江盛为患者冲洗结膜囊。 （图片由医院提供）

翟月英在为患者配药。 （图片由医院提供）

5月 8日下午，“话健康柳州 创美好未来”
诗文大赛第二场采风活动如约举行，近 30名来
自我市各行各业的文学爱好者在市柳铁中心医
院的组织下，统一从市融媒体中心 （柳州日报
社） 乘坐大巴车，前往市中医医院 （东院） 和
广州市妇女儿童医疗中心柳州医院参观，了解
医院的优秀“多面”，为参与本次诗文大赛积累
创作素材。

在当天采风第一站——市中医医院 （东
院） 参观期间，采风团成员们不仅品尝了“食
药同园”的中药奶茶，还通过参观门诊大厅、
传承创新楼二楼治未病中心，了解该院面部刮
痧、中医减肥疗法、潜阳安神疗法等 40多种中
医外治法。在中医药文化宣传教育基地，展示
厅内展示的中医产品、中药标本、壮瑶医药、
中医经典书籍、药膳等让采风团成员惊叹。大
家聆听中医外治技术器具的演变历程与针灸铜
人的故事，对中医药文化有了进一步的了解。
采风团成员陆益民说：“以前只听家里老人说起
过中医药的奇妙之处，如今到医院浅学一下，
就从医生的介绍里听到了不少‘干货’，比如太
极八卦图的阴阳理论中蕴藏着阴阳交感生万物
的道理，感受到了中医的博大精深。”

带着意犹未尽的探索欲，采风团前往采风
活动的第二站——广妇儿柳州医院，在这里，
大家感受到了“国家队”（医疗团队） 的特别之
处。“整体状态就是不一样！医院建筑宽敞大
气，还有很多从广州来的专家在这里带队发
展，家门口的医疗技术一定更上一层楼了。”从
事教育工作的文学爱好者覃青表示，经过该院
工作人员的讲解，一种对广大医务人员的敬佩
感和安全感从心底油然而生。

当天，采风团先后参观了广妇儿柳州医院
的门诊大厅、医疗街、镇静中心、托育中心、
产科一体化产房、助孕中心和楼海扶中心和中
医治未病中心等，对该院拥有广西唯一一台的

“国产黑科技”海扶刀，以及“医育结合、早期
发展，保育为主”的婴幼儿照护服务和一体化
产房温馨服务都有了更深入的认识。

“这次采风让我们深深感受到了柳州中西医先进的医疗技术，
对我们后期投稿也非常有帮助！”热爱写作的市民叶震湘说道。

据悉，由市卫生健康委员会联合市文学艺术界联合会、市融
媒体中心共同举办的“话健康柳州 创美好未来”诗文大赛一经启
动，就受到社会各界文学爱好者的广泛关注。不少文学爱好者积
极参与，通过抒写散文或诗歌作品，展现我市医疗卫生文化建设
的美好画面。

如果您也想参与投稿，即日起至 5 月 31 日，可将参赛作品
（现代诗 60行以内/篇、散文 2000字/篇） 投送至邮箱：ltzxyyxck@
163.com（邮件主题写明“健康柳州诗文大赛”字样，正文后面附
上作者的真实姓名、手机号码等信息）。大赛设有丰富奖项，其中
特等奖2名 （每名奖励1000元）。 （吴祉婧 文/图）

日报消息（全媒体记者宋
美玲） 5月 12日是第 113个国
际护士节，5月 10日，2024年
柳州市纪念“5 · 12”国际护
士节表扬会在广州市妇女儿童
医疗中心柳州医院举行。大会
向 我 市 2023 年 度 “ 百 佳 护
士”颁发证书、纪念章，并向
全市 2万余名护理工作者致以
节日祝福。

穿上白衣是“天使”，生
活之中显芳华。来自市人民医
院、市柳铁中心医院、市中医
医院、市工人医院的护理工作
者们还带来了诗朗诵、情景展
示、养生操和舞蹈表演，展示
护士多才多艺、热爱生活的另
一面。

市卫生健康委副主任、市
中医药管理局局长刘金纪代表
市卫生健康委送上节日祝福。
他说，今年我国护士节的主题
是“发展护士队伍，优化护理
服务”。近年来，我市护理事
业持续健康发展，护理队伍不
断壮大。2023 年我市注册护
士 数 19966 人 ， 同 比 增 加
2.50%，每千人口注册护士数
4.76人，提前完成了国家自治

区“十四五”规划目标。在护
士数量增长的同时，我市护理
服务内涵不断拓展，护理服务
质量稳步提升——依托医疗集
团、医联体等形式，护理服务
实现同质化管理，二级以上医
疗机构优质护理服务实现全覆
盖，“互联网+护理服务”、延
续护理等服务让更多群众在

“家门口”获得了优质护理服
务。

下一步，我市将在护士执
业环境、薪酬待遇、培养培
训、专业发展等方面创造良好
条件，调动护士工作的积极
性。针对老年、儿科、传染
病、康复护理等急需紧缺专
业，我市将以需求为导向培养
具备岗位胜任力的护理人才，
并将根据功能定位、服务半
径、床位规模、临床工作量等
增加护士数量，特别是一线护
士的数量。还要主动顺应群众
健康新期盼、服务新需求，在
疾病的急性期诊疗、慢性期康
复、临终期关怀等各个环节发
挥护理服务作用，发展“互联
网+护理”、日间护理等新型服
务，提高护理服务可及性。

用心呵护生命 以爱谱写芳华
——在“5·12”国际护士节之际一起聆听护理工作者的爱心故事

我市举行纪念“5·12”国际护士节表扬会

向全市护理工作者送上祝福
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采风团在市中医医院 （东院） 参观。

护士，被誉为“白衣天使”，他们肩负着救死扶伤的崇高使命，用专业的技能和无私奉献的精神，守护生命的尊严与希望；
而母亲，这个温暖的称呼，承载了太多的爱与责任，她们以无尽的耐心和关怀，守护孩子们平安成长。

5月 12日，我们迎来了第 113个国际护士节，这一天也是感恩母爱的日子。近日，记者有幸采访了 5名护士，其中有人是
“妈妈护士”，有人是“子承母业”……今天，让我们一起聆听他们的故事，感受这份独特的温暖与力量。

“很荣幸有机会获得第
二届实境静脉输液技能服务
大赛一等奖，我会在未来的
日子里更加努力，为患者提
供更优质的护理服务……”
5 月 8 日，在柳州市人民医
院医疗集团总院举办的护士
节表扬大会上，从事护理行
业 9年的重症医学科护士韦
丹分享了她的感悟。

2021年，韦丹从其他医
院转来柳人医集团总院工
作，至此和从事消防工作的
丈夫结束了 4 年的异地分
居，一家团聚。“家人很支
持我的工作，大女儿今年 6

岁，小女儿 3岁，在婆婆和
丈夫的影响下，女儿们也很
理解我的工作。知道妈妈是
在治病救人，有时我上夜班
回来需要休息，大宝会提醒
小宝要安静，婆婆还会主动
带她们出去玩。”韦丹笑着
说。

由于重症医学科是一个
专门救治高危、病重患者的
科室，在这里常常上演着

“生死时速”，这也对陪伴在
患者身边的“白衣天使”有
着无惧困难、不分昼夜工作
的高要求。在刚加入柳人医
重症医学科这个大家庭时，

韦丹要专心学习各种专科知
识及技术，和谐的家庭给了
她极大的支持，成为她坚强
的后盾，让她能沉下心来，
不断学习、实践、反思总
结，提高护理技能，为患者
提供细心周到的服务。

韦丹说，她很感谢母亲
和婆婆为他们的小家的付
出，同样也很感激丈夫和女
儿们对自己职业的理解。正
是有了家庭给予的温暖与支
持，让她没有后顾之忧，将
家庭的小爱转化为大爱，为
患者传递关爱与温暖，带去
康复希望。

护理动作娴熟流畅，照
顾患儿细致入微，用亲和力
十足的笑容温暖无数患儿；
上衣口袋前挂着一个可爱的
小挂件，每当有患儿哭闹
时，她总能安抚好患儿——
这是市妇幼保健院儿科护士
长张琴多年来的工作写照。
她护理技术专业、大爱无
疆，成为无数患儿的“守护
天使”。

在16岁的女儿眼中，张
琴则是一个像朋友一样的妈
妈。“成为一名母亲，其实对

我影响还蛮大的。我很喜欢
孩子，成为一名家长之后，
我更能将心比心、换位思
考，理解患儿家长的心情，
努力为患者提供更好的护理
服务。”张琴说，女儿小时
候放学总来医院写作业，几
乎是在她工作的地方长大
的。耳濡目染下，女儿对护
士这个职业充满了崇敬，觉
得是一个充满爱心和责任感
的职业，值得为之奋斗和付
出。“女儿计划将来从事医
疗工作，我很为她自豪。”

2022年，张琴迎来了一
份特别的惊喜——她怀上了
二宝，她的心情又和生女儿
时略有不同。“女儿出生的
时候，科室还在发展阶段，
很多时候我都顾不上她，现
在我已经找到了工作和家庭
的平衡。”张琴说，自己现
在儿女双全，在珍惜与家人
相处时光的同时，她也深知
自己肩负着重要的责任和使
命，会不断提高自身专业素
养和服务水平，守护患儿健
康。

10日 8时许，广州市妇
女儿童医疗中心柳州医院儿
内科病房内一派忙碌景象。
该科副护士长李艳正在进行
晨间查房，在她眼中，身患
不同疾病、有着不同症状的
患者，都有一个亲切的名字
——孩子；而在这里，她也
有一个特殊的身份——“临
时妈妈”。

李艳自 19 岁成为一名
儿科护士后，至今已在护理
岗位耕耘 23 年，从为人子
女到为人父母，时间让她改
变了许多，不变的是她对患
儿数十年如一日的精心护理

与呵护。
身在儿科，李艳深知

患儿要么还不会表达，要
么疾病具有隐匿性，不像普
通患者可以直接沟通症状、
病情。因此，她在和患儿
打交道中练就了“看家本
领”：能从患儿的眼神、哭
声中获取信息，判断患儿
的病情。

2010 年，李艳拥有了
新身份——母亲。也是这一
年，她从一名普通护士，成
长为能够独当一面的护士
长，她也更深刻地领悟到

“临时妈妈”的职责所在。

李艳坦言：“成为护士
长之后，我身上的责任和担
子变得更重了。”身为母亲
的她深知对患儿的治疗和护
理，不光关乎患儿自身的健
康，还关乎患儿一家的希
望。

为了让每一名患儿在医
院都能享受到优质的护理服
务，李艳这些年带了不少徒
弟，也带领着团队攻克一个
个难题，为更多患儿健康成
长护航。“看到患儿经过我
们的护理后康复，被父母欢
心地接走，我心里有种说不
出的高兴。”李艳笑着说。

“我之所以会成为一名
护士，不仅是出于自己的兴
趣，也是受到了母亲的影
响。”34岁的江盛是市红十
字会医院手术室麻醉科一名
男护士，从业已有 12 年。
他的母亲盛兰英，则是一名
有着 33 年从业经验的资深
护士。对于江盛来说，母亲
不仅是自己的养育者，也是
他职业道路上的引路人。

作为护士的孩子，江盛
从小就对母亲工作的特殊性
展现出了极大的包容与理
解。他从未责怪母亲有时会

因工作忽略了对他的照料，
反而发自内心地对母亲及护
士这一职业充满了敬佩之
情 。“ 看 到 一 个 又 一 个 病
患，经由母亲的悉心照护后
重获健康，我真的特别骄
傲、自豪。”江盛说。

也正是从这时开始，一
颗同样想要救死扶伤的理想
的种子，悄悄在江盛心中发
了芽。

把患者当作家人般悉心
照护，这是江盛从母亲身上
学到的。据江盛说，母亲对
待患者十分亲切，这使她至

今都拥有一批“铁粉”，他
们一旦感到身体不舒服，都
会先来找母亲咨询。患者的
信任，是对江盛母亲多年从
业经历的最大肯定。

如今的江盛，和母亲穿
上了一样的“白衣”，传承
了母亲待患者如家人般的护
理理念。随着时代的变迁，
护士的工作内容或许发生了
不小的变化，可那份救死扶
伤伟大的精神却从未变过，
一颗炙热的“医护心”也将
在两代人的奉献中传递温
暖。

张琴 将心比心，悉心为患儿提供专业服务

李艳 充当“临时妈妈”，用爱心呵护患儿

江盛 一颗“医护心”在两代人的奉献中传递温暖

翟月英 护士+妈妈，双重身份让她更加强大


