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三月春风拂过龙城，柳州
银行杯·2025 柳州马拉松暨警
察马拉松蓄势待发。

从 2023年到 2025年，全城
燃动、全民参与，柳州马拉松
依旧以“大拇指赞道”为跑友
点赞加油。今年，柳州马拉松
吸引了 9.6万名选手报名，创下
赛会报名人数新纪录。

跑一场马，识一座城。满
城紫荆花闪亮登场，点缀“最
美 赞 道 ”。 跑 友 将 穿 梭 在 山 、
水、城之间，用脚步实地感受
工业柳州的硬核实力与生态柳
州的柔美情怀。

作为中国田协 A1 认证赛
事，柳州马拉松高标准的赛事
服务吸引了来自世界各地的高
水平选手参赛。安全、专业、
全面、贴心的赛事服务收获了
全国大众跑友的好评，让一场
赛事撬动城市经济更大的发展
空间与机会。

竞技体育和群众体育相辅
相成，体育赛事和全民健身紧
密 相 连 。 高 标 准 的 马 拉 松 赛
事，激发全民健身活力，健康
跑、欢乐跑备受欢迎。

“ 春 天 跑 柳 州 马 拉 松 赏
花，夏天体验‘柳州的夏天在
静兰’水休闲嘉年华，冬天到
中国新能源车基地跑工业马拉
松。”一年三季活动，龙城人的
幸福感与日俱增。

马拉松是竞技项目，也是
赛事经济。柳州马拉松虽然起
步较晚，但依托雄厚的工业基
础 、 得 天 独 厚 的 山 水 人 文 资
源 ， 通 过 赛 事 搭 台 、 经 济 唱
戏，助力柳州经济社会高质量
发展，不断实施“体育+”融合
发展激活消费新场景。去年，
柳州马拉松吸引 3万余人参赛，
赛事期间累计 112.67 万人次涌
入市区，酒店、餐饮、体育用
品销售火爆，带动旅游综合消
费7.06亿元。

“体育+”融合发展赛事经

济 。 柳 州 静 兰 水 休 闲 运 动 会
（嘉年华） 系列活动、首届全国
全 民 健 身 大 赛 华 南 区 门 球 比
赛 、 广 西 门 球 柳 州 站 交 流 活
动、乒乓球城市邀请赛等大型
赛事活动……市体育局以品牌
赛 事 打 造 体 育 赛 事 经 济 新 名
片，“跑”出新经济。

通过搭建“体育+N”多元
化消费体验新场景，营造节庆
体旅消费新热点，展现跟着赛
事去旅行新风貌。2024 年，共
有 1.3 万多名市外运动员参赛，
累计超过 5万人次观众参与赛事
活动，创造良好的经济效益。

其中，2024 柳州水休闲运
动会 （嘉年华） 创新性地联袂
推出水休闲运动展会、水岸体
育竞技比赛、水岸体育旅游推
广三大潮玩板块，活动时间从 8
月持续到 10月，做到“周周有
活动，月月有比赛”，丰富体育
活动的多样性和可玩性，成功
打造了“柳州的夏天在静兰”
水上运动品牌赛事 IP。

今年，我市还将举办 2025
年柳州市体育消费节活动，活
动分为两期。第一期活动结合
2025 柳州马拉松赛事的举办，
以“柳马添活力，运动消费正
当时”为主题，在赛事期间拉
开帷幕，现场设置体育赛事区
与美食区。体育赛事区设有街
舞挑战赛、马术巡展项目，让
市 民 领 略 体 育 赛 事 的 独 特 魅
力，弘扬民族文化。第二期计
划于下半年结合水上运动赛事
活动的开展，以“柳州的夏天
在静兰”为主题，组织体育企
业、商家共同参与，举办体育
促 消 费 展 会 ， 发 放 体 育 消 费
券，并举办一系列区域性水上
运动项目挑战赛，吸引全国水
上 运 动 爱 好 者 和 游 客 广 泛 参
与，感受著名中国南方内河水
上运动基地的激情，将极大促
进我市的体育消费。

今年，我市体育产业发展

已实现“开门红”，1-2月，体
育 规 上 企 业 营 收 同 比 增 长 了
124.99%。市体育局将继续加强
体 育 产 业 创 新 ， 优 化 营 商 环
境，加大招商引资力度，激发
体育消费活力。鼓励和支持社
会力量举办体育赛事活动，大
力推动“跟着赛事去旅行”以
及 体 育 赛 事 “ 三 进 ”（进 景
区、进街区、进商圈） 工作，
争创中国体育旅游及户外运动
目的地，打造体旅融合精品项
目，培育体育消费新业态、新
模式，多样化促进体育消费，
为全市经济社会发展贡献体育
力量。

（韦苏玲/文 覃科/图）

打造新名片“跑”出新经济
柳州市搭建“体育+N”多元化消费体验新场景助力经济发展

明天，柳州马拉松暨警察
马 拉 松 将 鸣 枪 开 跑 ， 赛 事 氛
围 已 在 街 头 巷 尾 悄 然 升 温 。
昨 日 ， 本 地 跑 友 整 装 待 发 ，
外 地 选 手 也 陆 续 抵 达 柳 州 ，
而 各 大 运 动 商 店 也 迎 来 了 跑
步装备的销售热潮。

在 东 环 大 道 一 家 大 型 运
动 用 品 商 店 ， 尽 管 是 工 作
日 ， 跑 步 装 备 区 仍 有 不 少 顾
客 驻 足 挑 选 。 为 了 方 便 顾 客
挑 选 ， 该 商 店 专 门 设 置 “ 马
拉 松 专 区 ” 供 市 民 挑 选 商
品。“最近有关跑步的鞋子和
服 装 销 量 都 有 所 上 涨 ， 但 最
热 门 的 还 是 能 量 胶 等 补 给 产
品。”店员说。

在 龙 城 路 一 家 运 动 品 牌
店 铺 的 橱 窗 内 ， 模 特 身 着 跑
步服饰及跑鞋。“最近来购买
跑 鞋 的 顾 客 挺 多 的 ， 我 们 家
的 碳 板 跑 鞋 就 是 专 门 为 跑 马

拉 松 设 计 的 ， 昨 天 就 卖 了 几
双。”店员指着摆放在货架中
央的跑鞋介绍，“碳板跑鞋能
给 脚 掌 带 来 支 撑 ， 跑 起 来 更
省力。”

除 此 之 外 ， 也 有 运 动 品
牌 推 出 “ 身 着 该 品 牌 服 饰 完
赛 即 可 获 得 不 同 奖 品 ” 的 活
动 。 还 有 一 些 餐 饮 及 日 用 品
店 铺 可 凭 参 赛 号 码 牌 ， 获 得
一些折扣或赠品。

“ 我 从 深 圳 来 柳 州 参 加
马 拉 松 ， 不 仅 能 跑 步 ， 还 想
着能吃到地道的螺蛳粉。”此
前 已 完 成 两 次 全 程 马 拉 松 的
焦 先 生 说 ， 他 刚 购 置 了 一 双
新跑鞋，正在磨合中，“这次
到 商 店 想 看 看 有 没 有 我 常 用
的 能 量 胶 ， 确 保 比 赛 时 状 态
更稳定。”

作 为 经 验 丰 富 的 马 拉 松
爱 好 者 ， 市 民 潘 俊 冬 分 享 了

自己选择装备的经验。“上衣
一 般 选 择 跑 步 背 心 ， 不 影 响
摆 臂 ； 裤 子 最 好 穿 压 缩 裤 ，
可 以 减 少 肌 肉 抖 动 带 来 的 能
耗 ， 还 能 促 进 血 液 循 环 。 而
鞋 子 则 是 最 重 要 的 ， 长 距 离
比赛推荐穿碳板跑鞋。”他还
建 议 ， 赛 前 要 遵 循 “ 穿 旧 不
穿 新 ” 的 原 则 ， 避 免 新 鞋 磨
脚影响发挥。

“ 长 跑 容 易 导 致 摩 擦
伤，可以在手臂、大腿等部位
涂抹凡士林减少摩擦。”曾跑
过近 30 场全程马拉松的市民
徐 明 ， 也 分 享 了 自 己 选 择 装
备的经验，“鞋子最好选大一
码 到 一 码 半 ， 减 少 长 时 间 奔
跑后足部肿胀带来的压迫感。
还可以准备肌肉贴，贴在容易
扭伤的部位，提供额外支撑。”
全媒体见习记者 朱海粟

报道摄影

3 月 27 日 ， 市 交 通 运 输
局、市交通运输综合行政执法支
队 （以下简称“市交通运输执法
支队”） 在柳州火车站东广场

“雷锋广场”紫荆服务站前开展
“学习雷锋献热血 普法宣传筑
平安”活动。通过无偿献血与
法治宣传双轨并行，践行新时
代雷锋精神，筑牢交通运输安
全防线。

当天，广西血液中心的献血
车早早抵达现场，市交通运输执
法支队执法人员、出租汽车行业

从业者热情高涨，在医护人员的
引导下有序排队，登上献血车献
出自己的一份热血。据统计，活
动当天共有 70 余名交通运输行
业从业者参与无偿献血，47人成
功献血，献血量累计 15200 毫
升。

活动中，法治宣传区同样热
闹，原创法治快板《交通运输安
全行》 节奏明快，将“黑车危
害”“超限超载”等法规知识融
入表演；情景剧《一路通达》通
过真实案例演绎，揭示非法营运

的法律后果；宣传片 《拒坐黑
车 平安回家》 循环播放，吸引
众多市民、旅客驻足观看。

现场，还设置有多个普法
展 台 ， 提 供 交 通 运 输 法 律 法
规、无偿献血知识、反诈骗等
咨询。市交通运输执法支队执
法人员针对群众关心的网约车
合规运营、货车超限认定标准
等问题进行专业解答，发放交
通运输法规相关宣传资料 500余
份。

（宁静波 文/图）

我市交通运输部门开展“学习雷锋
献热血 普法宣传筑平安”活动 为爱挽袖献血 普法相伴同行

3月 27日，临近广西
三月三，柳州市柳江中学
举行“柳园‘识’遗 匠
心守艺”跨学科融合实践
活动，为师生扩展了解非
遗、感受非遗、体验非遗
的平台，让非遗之美在校
园绽放，推动非遗传承与
发展。

在壮族土俗字 （又称
“古壮字”） 书写课堂，
教师带着学生探寻土俗字
的由来和文字背后的民族
交融历程，并通过临摹字
帖 认 识 土 俗 字 。 2014
年，壮族土俗字被列入自
治区级非物质文化遗产代
表性项目名录。通过跨学
科融合实践活动，师生还
可以学习柳江壮族竹编及
石琴、壮族绣球制作等非
遗技艺。

柳江中学“柳园‘识’

遗 匠心守艺”跨学科融
合实践活动包括“柳园大
思政课”团课，学科融合
民族美育特色实践、劳动
教育特色实践、民族体育
特色实践等板块，通过丰
富多彩的课程、活动搭建
了非遗活化的桥梁。

柳江中学校长曹远卿
表示，该校致力于办成

“有美好追求和文化担当
的 高 品 质 学 校 ”， 围 绕

“让每一个学生都有美好
发展”的育人目标，结合
广西三月三，通过深化学
校与文化馆合作、学校非
遗传承教育一体化建设，
让非遗技艺、非遗故事、
非遗元素融入校园，让师
生切身感受和体验非遗的
魅力，激发其传承和发展
非遗的热情。

（朱柳融 文/图）

柳江中学刮起“最炫民族风”

跨学科融合实践
绽放非遗之美

学生临摹土俗字。

柳马鸣枪在即 跑友蓄势待发

商店设置商店设置““马拉松专区马拉松专区””供市民挑选商品供市民挑选商品。。

→柳州银行杯·2023
柳州马拉松暨警察马拉松比
赛现场，参赛选手奔跑在紫
荆花点缀的赛道上。

（市体育局供图）

柳州银行杯柳州银行杯··20242024柳州马拉松暨警察马拉松起跑现场柳州马拉松暨警察马拉松起跑现场。。
我市举办的我市举办的20252025年柳州市体育消费节第一期活动年柳州市体育消费节第一期活动，，

主题为主题为““柳马添活力柳马添活力，，运动消费正当时运动消费正当时”。”。

执法人员进行普法宣传执法人员进行普法宣传。。


