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日报消息（全媒体记者覃
林薇报道摄影） 近日，随着气
温节节攀升，市民们不光在衣
着上有所调整，饮食上也有了
明显变化。昨日，记者走访我
市部分商场、超市、冷饮批发
店，发现冰淇淋、雪糕等冷饮
陆续上架，不少市民已经开始
往自家冰箱囤冷饮。

当日 13时许，柳州街头大
部分市民都已经换上了清凉的
夏装。记者走进城中区东环大
道附近的一家商场内，发现很
多饮品店已经开起空调，不少
市民选择点上一杯饮品在此休
憩。“现在明显能感觉到天气
变热了，所以就想喝一些冰凉
消暑的饮品。”市民吴女士告

诉记者，她这几天都会点冰咖
啡或加冰的奶茶，舒缓一下燥
热。

在市区部分超市和冷饮批
发店内，各式各样的冰淇淋、
雪糕已经上架。记者在文昌路
附近的一家超市内看到，已经
上架的冷饮品种丰富，每款单
价在 5元到 10元不等。不少冷

饮品牌推出“低糖”“0蔗糖”
的雪糕口味，以适应现在消费
者追求健康的需求。

在柳北区胜利路附近的
一家冷饮批发店内，记者发
现冷饮的价格更为实惠，市
民林群告诉记者，自己买了
20 几 支 冷 饮 ， 总 价 不 到 50
元。“家里大人小孩还是喜欢

绿豆、巧克力、红豆等经典
口味，买回去囤着更方便。”
林群说。

冷饮被市民们视为“消热
解暑神器”，但是，很多人过
度食用冷饮肠胃却“扛不住”
了。柳州市中医医院消化内科
主任医师张志杰表示，在春夏
之交的时节不建议一味贪凉，
食用太多冷饮。“从中医的角
度来讲，春夏之交，天气转
热，我们的阳气生发，人体易
感湿邪，因此我们更要呵护自
己的阳气。这时候，过多吃冰
镇、生冷的东西能让身体一时

‘降火’，但不是真正的解暑，
吃大量冷饮反倒影响脾胃。脾
胃受困，湿邪加重，会出现食
欲减退、腹痛、腹泻等不适症
状。”

张志杰提醒，脾胃虚寒的
人群过度食用冷饮更容易消化
不良，进而诱发肠胃道炎症。
他建议，这个时节可以选择一
些能够助长阳气生发、具有健
脾、化湿作用的食物，比如香
椿、春笋、莲藕、芹菜等，此
外还可以配以适量生姜、紫苏
等助阳生发。

气温升高 冷饮热销
医生提醒：春夏之交食用太多会影响脾胃

市民在饮品店内点单。 品种众多的冷饮食品。

四月的柳州，紫荆花绚烂
如霞，在广西血液中心献血屋
内，一场特殊的爱心行动让这
座城市更加的暖意涌动。4 月
12日，来自广西各地的 6名无
偿献血先锋——何进伟、羊建
民、苏耀益、谭红进、程文
聪、李启习跨越山海齐聚柳
州，以热血为纽带，与龙城人
民共同书写了一曲感人至深的
生命赞歌。

当天，他们 6 人均捐献 2
个治疗量血小板。血站工作
人员发现，他们的献血间隔
几 乎 精 确 到 “ 黄 金 窗 口
期”——全血间隔 6个月，血
小板间隔 2周，这意味着他们
在日常生活中，始终用近乎
严苛的自律守护着随时献血
的“战斗状态”。“献血早已
成为我的生活习惯。”至今献
血已超 200次的羊建民轻抚手
臂 上 的 针 眼 ， 笑 着 回 忆 道 ，

“每次想到这些血液能挽救生
命 ， 就 觉 得 一 切 都 是 值 得
的。”此次他专程从南宁赶赴
柳州，与献血“战友”们并
肩 传 递 爱 心 。 血 ， 因 爱 而
热；城，因爱而暖。当我们
为这些平凡英雄鼓掌时，更
该记得：每一个愿意伸出手
臂的志愿者都是生命的摆渡
人，都是人间最温暖的光。

广 西 献 血 冠 军—— 累 计
献血超 300 次、总量突破 10
万毫升的“热血传奇”何进
伟轻声说道：“我父亲住院需
要输血治疗，在那之前，根
本没有了解过献血这事，后
来父亲得到好心人捐献热血
后，我便默默加入到无偿献
血的行列中。”据了解，他荣
获 2020-2021 年度全国无偿献
血奉献终身荣誉奖，是 10 万
毫升热血背后的“生命领跑
者”。2002 年首次献血以来，

何 进 伟 的 爱 心 足 迹 遍 布 南
宁、柳州、桂林等地。他不
仅以行动践行奉献，更以南
宁市无偿献血志愿者协会副
会长的身份，带动数万人加
入献血队伍。

据悉，广西血液中心与
区内各地市血站一直保持着
紧密联系，十分期盼各地无
偿献血志愿者能联动兄弟城
市奔赴百里，为爱点亮，让
爱流动。何进伟与伙伴们相
约明年再聚，而献血屋内灯
光依然明亮——那里，又有
新的身影挽起衣袖。十万毫
升热血，三百公里奔赴，无
数双手臂托起的，不仅是生
命的希望，更是一座城市文
明的高度。这份流淌在血脉
中的大爱，将永远在这片土
地上生生不息。

（侯雪梅 文/图）

日报消息（全媒体记者余
琦报道摄影） 今年的 4月 15日
至 21 日是第 31 个全国肿瘤防
治宣传周。近年来，随着人口
老龄化加剧和生活方式的改
变，肿瘤的发病率逐年上升，
给患者及其家庭带来了沉重负
担。为提升公众对肿瘤的认知
水平，普及科学防癌理念，4
月 15日上午，广西科技大学第
二附属医院 （广西柳州肿瘤医
院） 正式启动肿瘤防治宣传周
系列活动（见右图）。

据悉，今年全国肿瘤防
治宣传周活动主题为“科学
防癌 健康生活”，旨在通过
普及癌症防治科学知识，倡
导 群 众 践 行 健 康 生 活 方 式 ，
控制癌症风险因素；鼓励高
风 险 人 群 主 动 参 加 癌 症 筛
查，促进早诊早治；指导癌
症 患 者 及 时 接 受 规 范 化 诊
疗，并定期复查。

广西科技大学第二附属
医院以全国肿瘤防治宣传周
为契机，持续开展形式多样
的公益活动，助推癌症防治
工作。4 月 17 日至 18 日，每
日上午 9 时至 12 时，市民可
前往该院义诊小广场参与义
诊、科普等活动，活动现场

将邀请多学科专家坐诊，为
市民提供肿瘤筛查、诊疗建
议、治疗方案咨询等全链条

服务。
此外，4月 17日至 21日期

间，广西科技大学第二附属医

院专家团队还将深入多个乡
镇、社区开展巡回义诊，将优
质医疗资源送到基层群众“家

门口”，切实提升早筛早诊的
覆盖率和可及性。

据广西科技大学第二附属
医院党委书记覃莲介绍，今年
已是该医院连续第四年开展肿
瘤防治系列公益活动，未来，
该医院将继续深入社区、村
镇，通过义诊、筛查等形式，
推动群众主动参与癌症筛查，
实现早发现、早诊断、早治
疗。

今年 4月上旬，广西科技
大学第二附属医院已正式获自
治区卫生健康委确认为三级甲
等肿瘤专科医院。作为桂中地
区肿瘤防治的核心力量，该医
院始终坚持医疗卫生事业公益
性方向，多年来在普及癌症防
治科学知识、助力肿瘤防控等
方面持续发力，践行“健康中
国”国家战略。

未来，该医院还将进一步
加强学科建设与人才培养，提
升诊疗技术与服务水平，通过
加强医疗质量控制、优化就医
环境与服务流程，全面提升
肿瘤综合防治能力，充分发
挥 三 甲 专 科 医 院 的 引 领 作
用，为广大群众的生命健康
保驾护航。

四月的柳州，沉浸在烂
漫春花的柔情环绕中，恰似
一幅徐徐展开的画卷，以花
为笔，以风为墨，绘就了一
幅生机勃勃、绚烂多姿的春
日 盛 景 。“ 头 再 低 一 点 ，
对！就是这个角度——完
美！”昨日上午，记者在柳
州花汐湾景区看到，有不少
市民沉浸在牡丹花的海洋
中，处处可见举着手机、相
机的身影。

沿着江岸一路漫步，盛
放的洋紫荆、三角梅与木棉
花轮番登场，将柳州沿江两
岸装点得犹如梦幻般的仙
境。

就在这一片繁花似锦、
春意盎然之中，本该是呼朋
唤友，出门踏青的好时光，
却有不少人感觉自己“情绪
感冒”，出现情绪低落或抑
郁反复的情况，这究竟是怎
么一回事呢？

“春季气温波动较大，
气压较低，人体的生物钟容
易被打乱，导致内分泌系统
紊乱，影响神经递质的分
泌，如血清素、多巴胺等，
这些神经递质与情绪调节密
切相关。当它们的分泌失衡
时，就容易引发情绪低落、
焦虑等问题。”市妇幼保健
院临床心理科中级心理治疗
师罗毅表示。此外，尽管春
季日照时间逐渐延长，天气
仍然较为多变，阴雨天气较
多，也会对情绪产生影响。

罗毅提醒，有抑郁史
者、高压职业人群等，需要
特别关注情绪变化，及时识
别情绪问题的信号，如情绪
不稳定，比平时更为烦躁、
易怒、沮丧；睡眠质量下
降、失眠、早醒或久睡不
起，已影响到生活和工作；食欲改变，导致体重
在短时间内明显增加或减轻；社交退缩，不愿参
加社交活动，很难与他人交流；注意力涣散、思
维迟缓、记忆力减退，常感疲惫、精力不足等。

“花卉的色彩和香气等可以刺激人的感官，
进而对情绪产生积极影响。情绪低落的市民可以
通过自我调节来积极疗愈‘情绪流感’，多到户
外走走，晒晒太阳，赏花拍照。”罗毅介绍，以
牡丹为例，其艳丽的色调通常会给人带来视觉
上的冲击和愉悦感。心理学研究表明，鲜艳的
色彩能够激发大脑的兴奋感，促进神经递质的
释放，如多巴胺，从而让人产生愉悦、兴奋的
情绪。

同时，花卉的香气可以通过嗅觉神经传递到
大脑的边缘系统，这一区域与情绪、记忆等密切
相关，能够起到舒缓情绪、减轻压力的作用。此
外，和好友一起出游、拍照等社交活动中的欢乐
氛围和积极情绪也具有感染力，能够让人心情愉
悦，缓解孤独感和抑郁情绪。

柳州的春天是一场盛大而浪漫的花事。如果
感到情绪低落，不妨多走出家门，与花为伴，让
烂漫春花治愈低落情绪，重新拥抱生活的明媚。

全媒体记者 庄子莹
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市民在花海中拍照市民在花海中拍照。。全媒体记者全媒体记者 何雪瑛何雪瑛 摄摄

市民在三角梅市民在三角梅、、紫荆花前自拍紫荆花前自拍。。
全媒体记者全媒体记者 黄蕊黄蕊 摄摄

热血汇聚龙城 大爱点亮生命
何进伟、羊建民等6名八桂献血志愿者来到柳州传递爱心

献血现场。

学会科学防癌 享受健康生活
广西科技大学第二附属医院开展全国肿瘤防治宣传周系列活动


