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日报消息 （全媒体记者冯浩） 4 月 18
日，2025 年柳州市健康科普技能大赛在广
州市妇女儿童医疗中心柳州医院举行。此次
大赛由柳州市卫生健康委员会、市总工会、
团市委、市妇联及市科协联合主办，汇聚
48 家单位、324 名选手及 59 部作品同台竞
技。大赛以“科普新锋，共筑健康龙城”为
核心理念，通过“以赛促学、以赛赋能、以
赛聚力”的方式，培育科普先锋力量，构建
全民健康生态圈。

“如何正确饮食防止尿酸过高？给您提
供饮食健康小妙招；哪吒直播间中医养生课
开课啦……”比赛现场气氛热烈，参赛选手
们打破传统科普模式，将“国潮”动漫角
色、直播互动形式以及民族文化元素融入创
作，把专业健康知识以巧妙的方式展现出
来。

经过专家严格评审，25 部作品脱颖而
出，其中 5部作品获一等奖，8部作品获二
等奖，12部作品获三等奖。获奖作品涵盖
疾病预防、妇幼保健、中医养生等领域，兼
具科学性与传播力。例如，三江侗族自治县
疾病预防控制中心的作品 《侗家琵琶话防
痨》和广州市妇女儿童医疗中心柳州医院的
作品《殷夫人的盆底保卫战》等，均获评委
高度评价。

柳州市卫生健康委员会副主任覃映雪表
示：“我们期待通过本次大赛，引导更多人
关注健康、了解健康、追求健康，形成人人
参与、人人尽力、人人享有的良好氛围。同
时还期待能发现一批优秀的科普人才，孵化
一批精品科普作品，推动全社会形成‘学健
康知识、享健康生活’的良好氛围。”

日报消息（全媒体记者周仟仟、覃科报道摄影） 4
月 19日，2025年全国跳绳联赛 （广西柳州站） 在李宁
体育馆开幕，来自江西、广东、广西等 7 个省 （自治
区、直辖市） 的 81 支队伍 1000 多名跳绳选手齐聚龙
城，以赛会友、一决高下。

从 2013年开始举办的全国跳绳联赛是国内项目设
置最全、覆盖人群最广、参赛规模最大的国家级跳绳品
牌赛事，此次柳州站的比赛为2025年赛季揭幕战。

比赛设置了公开组、俱乐部组、特殊教育组三大类
别，按年龄细分为U9至成年组等多个组别，覆盖7岁及
以上选手。赛事项目有计数赛、花样赛、表演赛、规定
赛、DDC交互绳大赛、传统特色项目，共计 6个大项 34
个小项，各组别前 3 名将晋级年度总决赛。作为东道
主，我市中小学及俱乐部共派出 18支队伍 500多名选手
参加多个组别的比拼。

中国毽球协会主席、全国跳绳推广委员会主任杨善
德，副市长卢柳屏，国家体育总局社会体育指导中心备
战及反兴奋剂工作部主任周卫中等领导参加开幕式。

日报消息（全媒体记者韦斯敏） 在第 30个世界读
书日即将到来之际，近日，柳东新区 （高新区） 总工会
开展“送书上门”活动。工会工作人员创新服务形式，
主动走进企业，为辖区 50余家基层工会赠送 《“中国
劳模”系列丛书》，让劳模精神、劳动精神、工匠精神
从书页走向基层一线。

“‘送书上门’不仅仅是传递知识，更重要的是希
望劳模精神、工匠精神能像种子一样，在生产线、研发
室里生根发芽。”柳东新区 （高新区） 总工会主席李慕
江说，通过“面对面”交流、“点对点”服务，以书籍
为载体弘扬工匠文化，激励职工立足岗位成长成才，为
产业工人队伍建设注入动能。

据介绍，此次赠送的丛书收录了全国劳模高凤林等
众多先进人物事迹，涵盖技术创新案例、工匠成长心得
等实用内容。收到书籍的职工们纷纷表示，“上门送
书”让职工向劳模、工匠学习更加贴近实际。他们将以
劳模、工匠为榜样，不断提升自我，向着大国工匠的目
标不断前进。

日报消息（全媒体记者荀诗媛） 4月 15日，由市科
协牵头组织的“锋领精神 协愿同行”之柳博士基层行
志愿服务活动在柳城县伏虎华侨农场开展。来自市博士
联合会、市正高级职称人才协会、市留学人员联谊会的
30余位博士、正高级职称专家及留学人员深入基层，以
科普讲座、专家会诊、技术培训等多种形式，为乡村振
兴注入新活力，架起高层次人才与基层群众之间的桥
梁。

在农场茶艺楼，150 名学生带着好奇心，走进由
市博士联合会会长高巧明博士带来的 《探索 AI 奇妙
世界》 科普讲堂。讲台上高巧明用生动的故事化讲
解 ， 带 领 学 生 们 遨 游 于 人 工 智 能 的 前 沿 领 域 ， 让

“DeepSeek 人工智能技术有何妙处？”“宇树机器人如
何助力无人农场？”等问题变得鲜活有趣，激发了师
生对人工智能、航天探索等热点技术的浓厚兴趣。

在农场茶艺广场，来自市工人医院等多家单位的10
余名博士发挥所长，现场开展基础诊疗，解答健康问
题，为当地居民及侨胞提供中西医结合诊疗服务 70人
次。

此外，博士团队及专家还通过组织趣味英语互动课
堂、开展《柳工之国之重器》主题讲座、走进茶场交流
炒茶工艺等活动，发挥高层次人才的专业优势，同时还
就茶业技术升级、品牌推广提出合理建议，为民族团结
与乡村振兴深度融合贡献智慧与力量，实现了科技赋
能、助农惠民与文化传承的有机结合。

2025年全国跳绳联赛
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（上接一版）
对于正处于迈向伟大复兴关键时期

的中国而言，诚如习近平主席所言，
“家门口太平，我们才能安心、踏实办
好自己的事情”。而对于众多邻国来
说，“发展成果更多惠及周边，让大家
一起过上好日子”的中国，无疑是和平
安宁与发展繁荣的重要确定性来源。

“生于斯、长于斯，前途命运维系
于斯”。党的十八大以来，从新时代大
国外交启幕之际举行的周边外交工作座
谈会，到在“周边格局和世界变局深度
联动的重要阶段”召开的中央周边工作
会议，习近平总书记提出并一以贯之引
领践行亲诚惠容的周边外交理念，不断
丰富中国周边工作的理论与实践。

在波澜壮阔的新时代中国特色大国
外交画卷中，周边外交无疑是最为华
彩的篇章之一。习近平主席亲力亲为，
到 访 周 边 27 个 国 家 ， 党 的 十 八 大 、
十九大、二十大后首次出访选择的都是
周边国家。2025年首次出访，又是周边
国家。在元首外交引领下，尊重各自发
展道路、支持彼此核心利益、相互提供
战略支撑，日益成为中国同周边国家关
系的鲜明特征。

此次东南亚之行，越南把接待习近平

总书记访问作为“今年最重要外交议
程”，越共中央总书记苏林、越南国家
主席梁强陪同出席多场重要活动；马来
西亚最高元首易卜拉欣在国家王宫举行
盛大欢迎仪式，总理安瓦尔亲赴机场迎
送；柬埔寨国王西哈莫尼登基 20 年来
首次赴机场迎接外国贵宾，并向习近平
主席颁授“柬埔寨王国民族独立大项链
级勋章”……

习近平主席此次访问周边三国，普
通民众的诚挚欢迎最让人感动。从河内
到吉隆坡再到金边，从机场到驻地再到
国事活动现场……有队伍绵长，也有万
人空巷。“根基在人民、血脉在人民、力
量在人民”。访问期间签署的上百份合作
文件、开启的一个个交流合作项目，都
是为了各国人民更加美好的未来。

一方面是中国同周边关系处于近代
以来最好的时期，一方面是中国的周边
格局和世界变局深度联动。当全球化进
入“亚洲时刻”，当全球南方迈入新

“觉醒时代”，面对个别国家“脱钩断
链”、“小院高墙”和滥征关税，中国与
周边国家的紧密互动，传递出亚洲国家
希望促进全球经济稳定、维护合作共赢
国际环境的共同意愿。

习近平主席此次周边三国之行，一

个词被反复提及——“确定性”。
“同各国分享发展机遇，为地区乃

至世界经济带来更多稳定性和确定性”
“推动全球南方联合自强、共同发展，
为地区和世界提供更多确定性和正能
量”“以亚洲的稳定性和确定性应对世
界的不稳定和不确定”……坚定而响亮
的中国声音，是对世界之变、时代之
变、历史之变的有力回应，是携手周边
国家共创美好未来的大国宣言。

面对单边主义、保护主义回潮，面
对霸权主义、强权政治冲击，亚洲有亚
洲价值，亚洲有亚洲方式。今天，当人
们说起“21世纪必定是亚洲世纪”，他
们看向亚洲蓬勃的经济，也看向亚洲多
彩的文明、厚重的历史。“小船孤篷经
不起惊涛骇浪，同舟共济方能行稳致
远”“以和平、合作、开放、包容的亚
洲 价 值 观 回 应 弱 肉 强 食 的 丛 林 法
则”……天下一家、和衷共济的中国智
慧，大道之行、天下为公的大国胸怀，
都同周边国家共有的价值理念彼此契
合。

“习近平总书记此访增强了越方战
胜风险挑战和推进社会主义事业的信
心”“真正体现中国力量的，不只是各
方面成就，更是从容应对干扰、坚定应

对不确定性的韧性”“在单边主义引发
世界局势动荡、多边贸易体系受到冲击
的形势下，中国发挥了领导作用，为世
界提供了宝贵的确定性”……越南、马
来西亚、柬埔寨，中国领导人所到之
处，收获热切而真诚的回应。

从“亲望亲好，邻望邻好”，到
“四海之内皆兄弟”。具有战略意义的中
越命运共同体、高水平战略性中马命运
共同体、新时代全天候中柬命运共同
体……此访期间，中国同三国的双边命
运共同体建设开启新篇章。身处变乱交
织的世界，理想远大、信念坚定、胸怀
宽广的东方大国，从周边做起，从亚洲
做起，一步一个脚印推动构建人类命运
共同体。

从历史长河中流淌而来的大国睦邻
之道，有着深刻的时代意义——于历
史，它是亲仁善邻、讲信修睦文化传统
的赓续；于现实，它是解答国际关系难
题的一把钥匙；于未来，它展现了实现
合作共赢的正确道路。当历史见证亚洲
世纪，当世界感受南方潮起，中国与东
南亚三国的这场春天之约，不仅书写中
国同周边团结合作的新篇章，更为人类
和平与发展的崇高事业贡献亚洲智慧。

（新华社北京4月20日电）

大国睦邻的时代意义

邂逅幸福宜居之城 点赞山水工业之美
（紧接一版） 随后，参访团成员走进三江侗族自治
县程阳八寨景区，探访千年侗寨里的民俗风情。

“感觉三江是个很宜居的地方，这边的自然风光特
别优美。”新华网外籍记者、来自俄罗斯的爱丽克
斯换上了一身侗族服饰，亲身体验独特的文化魅
力。来自尼泊尔的中央广播电视总台外籍记者拉
姆萨尔在海外社交媒体平台直播了1小时，向世界
推介千年侗寨。拉姆萨尔说：“这边的生活很幸
福。我的网友纷纷给我留言说，这个地方很美
丽、很漂亮。”

一车风行、一江旖旎、一花倾城、一粉飘
香。在短短一天的行程中，参访团成员纷纷点赞
柳州魅力。他们不约而同地表示，生活在柳州很
幸福，希望有机会还能再来柳州，近距离、沉浸
式感受柳州“山水城市中工业最强，工业城市中
山水最美”的别样魅力。

全媒体记者 谢耘

↑在三江侗族自治
县程阳八寨，“感知幸
福中国行”主题参访团
走进侗寨了解少数民族
民俗。

←在三江侗族自治
县程阳八寨，外籍记者
体验打糍粑。

→在上汽通用五菱
汽车股份有限公司宝骏
基地，“感知幸福中国
行”主题参访团近距离
感受中国新能源汽车技
术。
全媒体记者 黎寒池 摄


