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柳州市教育局
柳州市融媒体中心

联
办

“ 阅 读 改 变 了 我 的 人
生！”毕业于柳州铁一中学的
徐柳杰，正在北京大学历史学
系就读。他说，阅读是打开广
阔世界的钥匙，在书香氛围中
成长，出于“虽不能至，心向
往之”的心态，他更加广泛地
阅读，又以阅读为灯，在学习
生涯中探明前路。

徐柳杰的体会，道出广大
青少年的心声。如何通过阅读
夯基固本，扣好人生第一粒扣
子？我市立足千年教育史和百
年工业史，中小学校开发《柳
宗元在柳州》等相关校本课程
300 余门，探索“阅读+工业
思政”育人模式，开展“柳宗
元文化进校园”“团结如钢

铁·龙城石榴红”“未来工
匠”等主题阅读活动 500 余
场，遴选中小学生研学实践
教育基地 （市级 56 家，含自
治区级 30 家），依托“柳州
教育”微信公众号开设 《家
长学堂》 系列网络课程等，
引导广大青少年爱读书、读
好书、善读书。在第六届中
华经典诵写讲大赛之“诵读
中国”经典诵读大赛中，我
市获国家级、自治区级奖项总
数、高等级奖项数、获奖比例
均居广西第一。

如今，书香氛围正渗入城
市形象、城市空间等方方面
面。“走读广西”“文惠讲堂”

“大家讲堂”等文化品牌深受

欢迎。市图书馆柳东馆、驾鹤
书院、市新华书店购书中心、
市紫荆花书院等，成为师生家
长喜爱的阅读好去处。

市委教育工委专职副书
记、市教育局党组成员杨立
永表示，我市将继续以青少
年“万卷书相伴万里路”终
身阅读行动为抓手，形成爱
读书的领导带着爱读书的班
子、爱读书的班子带着爱读
书的老师、爱读书的老师带
着爱读书的学生、“书香家
庭”赋能“书香校园”建设的
浓厚氛围和生动格局，让龙城
大地充满浓浓书香。

全媒体记者 陆晓艺
韦斯敏

日前，第六届中华经典诵写讲大
赛“诵读中国”经典诵读大赛决赛作
品展播引发广泛关注。14岁的柳州
市第十二中学 （以下简称“市十二
中”） 学生王梓灏凭借着出色发挥，
以《匆匆》一文的精彩诵读，获得了
中学组一等奖。

“从小学起，我就被语文课本里
的文字深深吸引。”4月 23日，王梓
灏向记者讲述了他对经典诵读的热
爱。王梓灏说，尤其是经典散文和诗
词，总让他忍不住反复诵读，仿佛能
穿越时空与作者对话。

“燕子去了，有再来的时候；杨
柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，
有再开的时候……”王梓灏表示，

《匆匆》并非他首次挑战。小学参赛
时，评委“读得太欢快，未融入作者
心境”的点评，成为他持续学习的动
力。

进入初中阶段，王梓灏对诵读的
热爱只增不减。时隔多年，带着对时
光的新感悟，他再次选择这篇经典：

“我试着在诵读比赛中融入成长后的
感悟，让‘日子为什么一去不复返
呢’的叩问，既有少年的懵懂，也有
对时光的珍视。”正是这份历经沉淀
的诠释，最终让他在全国赛场上脱颖
而出。

王梓灏的成长，亦是市十二中
“书香校园”建设的生动缩影。该校
各教学楼内的“校园阅读吧”不仅是
师生静心品书的空间，更是思想碰撞
的“加油站”；“跟着课本写作”“古
诗词诵读与欣赏”等校本课程的开
设，让经典阅读从课堂延伸到日常，
让书香浸润校园每一个角落。

此外，每届市十二中的艺术节都
会有经典诵读项目。各班级同学登上舞台，用饱含深情的
语调诵读千古名篇，将经典诗词中的情感与意境展现得淋
漓尽致，让经典诵读成为校园艺术节中的精彩篇章。

书香润童心，经典伴成长。近年来，我市持续深化全
民阅读推广，推行青少年“万卷书相伴万里路”终身阅读
行动，为青少年提供处处可读、时时可读的条件，引导青
少年爱读书、读好书、善读书，让读书成为一种生活方
式。 全媒体记者 宁静波

日报消息（全媒体记者周仟仟报道摄影）近日，2025
年广西职业院校技能大赛圆满落幕，我市各职业院校选手
凭借卓越的专业技能和出色的团队协作，在比赛中表现优
异，共斩获71枚金牌、58枚银牌和75枚铜牌，奖牌总数
达204枚，交出了一份亮眼的成绩单。

我市共有 11 所职业院校参赛，不少学校的成绩实
现历史性突破。如柳州市第二职业技术学校在本次比
赛中以 41枚奖牌的总成绩成为全市中职组获奖最多的学
校，获奖率高达 93%，金牌总数 22枚，位列全区中职组
榜首。

“备赛过程是丰富自己知识的一个过程，同时还增强
了团队协作能力。”获得智能财税基本技能组金奖的市第
二职业技术学校 2023级会计事务专业学生莫梁婷说，最
终获得的金牌是对他们半年努力的最好回馈。

作为国家产教融合试点城市，柳州职业教育不仅领跑
广西，更是与时下所需、区域产业发展紧密联系。如柳州
职业技术大学学生拿到金牌的项目——新材料智能生产与
检测组、机器人系统集成应用技术、数字化设计与制造等
与人工智能息息相关，也体现了柳州教育链、人才链与产
业链、创新链有机衔接，以教育科技人才一体化赋能新质
生产力发展。

日报消息（全媒体见习记
者吴倩雯）近日，柳州市钢一
中学教师刘兰芝撰写的《勇敢
说“不”更快乐——认知行为
疗法在高中生人际焦虑个案辅
导中的应用》 荣获 2024 年广
西中小学心理健康教育优秀
典型案例一等奖。这一案例
聚焦高三学生小 Y 的蜕变故
事，展现了校园心理辅导的力
量与重要性。

“小Y说，这种痛苦已经

严重影响她的学习和生活。”
刘兰芝回忆初次见面时，18
岁的小 Y 因长期压抑自我需
求、不敢拒绝他人，深陷焦虑
情绪。通过专业评估，刘兰芝
发现小Y存在缺乏主见、自我
否定、双重标准等典型问题。

“ 小 Y 的 情 况 并 非 个
例。”刘兰芝分析，“在高中
生中，我们常看到类似的矛
盾：既渴望被群体接纳，又
因过度迁就他人而丧失自我

边界。”
针对小 Y 的情况，刘兰

芝采用认知行为疗法 （CBT）
展开系统干预，并在每次咨
询后，布置针对性“作业”：
每日进行积极心念练习，重
塑思维模式；尝试拒绝室友
不合理要求，不论成功与否
都记录下当时的心理活动；
填写自我肯定清单，挖掘自
身价值，这些实践帮助小Y在
思维与行为的改变中建立了良

性循环。
经过 4次系统辅导，小Y

的人际关系满意度测试从“非
常不满意”提升至“轻度不满
意”，不仅能勇敢说“不”，更
实现了从自我否定到自信表达
的改变。

“青少年的发展性困惑并

非心理疾病，关键在于及时发
现和科学引导。”刘兰芝表
示，在高三课业繁重的阶段，
一个月内实现显著改善，得益
于小Y的积极求助，也离不开
学校对师生心理健康的重视和
全员心育机制构建。
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斩获71枚金牌、58枚银牌和75枚铜牌

关爱保护未成年人健康成长

聚焦高三学生小Y的蜕变故事
柳州市钢一中学教师撰写的案例获广西中小学心理健康教育优秀典型案例一等奖

最是书香能致远
——我市青少年“万卷书相伴万里路”终身阅读行动综述

在工业文物旁触摸历史脉搏，在工匠故事里汲取
精神力量，在机器人前畅想未来图景……今春“开学
第一课”，我市大中小学学生走进柳州工业博物馆，
沉浸式研读柳州百年工业的浩瀚长卷。

最是书香能致远。这节别开生面的工业思政课，
恰是我市青少年“万卷书相伴万里路”终身阅读行动
的生动注脚。该行动自去年启动以来，通过“一校一
阵地”“一校一品牌”“一季一书单”“书香伴成长”

“万卷书万里路”五维举措，在龙城大地播撒下万千
阅读之种，为打造一流教育、建设现代化教育强市，
奋力推进中国式现代化柳州实践注入澎湃的书香动
能。

4月 16日，“全国书
香校园”——市鹅山路
小学将阅读课堂搬进山
水间：马鹿山公园，低
年级学生拾取飘落的洋
紫 荆 ， 巧 制 植 物 拼 贴
画；一家生态园里，中
年级学生在袅袅炊烟中
体悟劳动深意；高年级
学生或在柳工集团开展

“ 阅 读 + 工 业 思 政 ” 活
动，或在东门城楼、柳
侯 公 园 追 寻 柳 宗 元 足
迹。值得一提的是，这
些活动均建立在主题式
多元阅读的基础上。

“ 我 们 坚 持 ‘ 阅
创 ’育人理念和‘读-
思-行-创’育人路径，
让孩子们在‘阅经典、
阅自然、阅社会’中完
成从文字到世界的全景
探索。”市鹅山路小学校
长刘嫦介绍，比如这次

到柳工集团，大家前期
已围绕主题开展泛读，
带着蓝草生长监测器、
扎染机械臂的设计草图
向工匠请教，后期还将
结合研学收获及新的思
考深入研读，争取有所
创造。

“学校开展每周说
书、主题研学等丰富多
彩的阅读活动，对我成
长帮助特别大。”市鹅山
路小学五年级学生文思
婷以前对阅读不太感兴
趣，但现在每学期会主
动读十几本课外书，并
自 如 地 分 享 心 得 。 她
说：“阅读使人自信，与
书中人物对话，其实是
在寻找更好的自己。”

这样知行合一的教
育理念，正在全市开花
结果。

我市完善以“书香校园建
设成效、学校阅读文化”等作
为考评指标的奖励保障机制，
各校把阅读作为立德树人、培
根铸魂、启智增慧的重要途
径，引导青少年养成终身阅读
习惯，创新实践自成风景。

以“一校一阵地”优化阅
读资源布局。如柳州职业技术
大学打造“匠心书院”，集阅
读学习、图书销售、展示交
流、创意生活等功能于一体。

以“一校一品牌”提升阅

读课程质量。如柳州铁道职业
技术学院成立书香校园共同
体，开展“火车头+”阅读领航
行动，实施“十百千万”工程。

以“一季一书单”加强阅
读内容引领。如我市推出中小
学生暑期阅读分年级书单，对
阅读进行科学指导。

以“书香伴成长”培养良
好阅读习惯。如柳南区实验小
学强化“晨诵、午读、暮省”
读书常态，倡导亲子共读“三
个一”（即每天一朗读、每周

一摘抄、每月一心得）。
以“万卷书万里路”提升

大阅读格局。如柳州高级中学
整合校外资源，开展古籍修
复、古代书写、活字印刷等体
验活动，传承弘扬中华优秀传
统文化。

目前，全市已有“书香校
园” 27 所、“书香班级” 41
个。各校配备图书馆 （室），
校均藏书 6.6 万余册，生均图
书50册，课后阅读服务覆盖全
市452所义务教育阶段学校。

2 书香浸润：创新实践自成风景

3 心灯长明：阅读指引人生航向

王梓灏在比赛中王梓灏在比赛中。（。（受访者供图受访者供图））

比赛现场比赛现场。。

柳州学子闪耀
广西职业院校技能大赛

柳州市青少年“万卷书相伴万里路”终身阅读行动第二届读书节开幕

日报消息 （全媒体记者宁静波报道摄
影） 4月 23日是世界读书日。柳州市青少年

“万卷书相伴万里路”终身阅读行动第二届读
书节开幕式在市驾鹤路小学教育集团银桐校
区举行，以青春视角诠释阅读魅力，为书香
龙城注入鲜活力量。

活动中，亲子诵读 《国学启蒙——对韵
歌》、英语剧《书页里的双面男孩》、舞蹈情景
剧《籍归文心》等节目轮番上演，将阅读体验
转化为妙趣横生的舞台表达。当天，市驾鹤路
小学教育集团还带来了“共读拾光”读书分
享、“共沐书香”亲子阅读沙龙、“声临其境”
朗读区等阅读成果展示，校园里书香四溢。

当天，柳州职业技术大学等 34所大中小
学组建成立首批柳州市学校阅读联盟。对
此，我市教育部门将继续扩大联盟校的成员
单位的范围，通过打造品牌，实现资源共
享、课题共建；组建跨学科、跨领域的柳州
市校园阅读智库，推动形成具有柳州特色的
校园阅读生态。

近年来，我市大力营造爱读书、读好
书、善读书的浓厚氛围。下一步，我市教育
部门将持续开展“一校一阵地”“一校一品
牌”“一季一书单”等活动，引导广大青少年
把阅读作为终身价值、终身习惯、终身实
践，确保青少年“万卷书相伴万里路”终身
阅读行动常态常效落实。

让书香恒久萦绕校园

市驾鹤路小学教育集团阅读成果展示市驾鹤路小学教育集团阅读成果展示。。


