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她是一名在心血管领域积累了深
厚经验，又在伤口护理工作中磨砺出
细腻匠心的双专科护士，如今正在沉
着应对内科慢病管理与外科围术期护
理的融合挑战。她如同一位“织网
者”，将自己多年沉淀的跨专科经验化
作坚韧的“丝线”，带领团队编织了一
张覆盖患者全病程的护理网络。她就
是柳州市人民医院 （以下简称“柳人
医”） 消化病肝胆胰疾病诊疗中心、
内镜诊疗部护士长唐山丹。

深耕多域炼专长
成为护理多面手

从医十五载，唐山丹始终相信，
护理人的成长并非单一维度，而是像
根系深扎土壤般，从不同专科领域汲
取养分，最终长成守护患者的“参天
大树”。自广西中医药大学毕业后，唐
山丹来到柳人医心血管内科，经过持
续深耕，获得了 ICU专科护士和国际伤
口治疗师证书，成为拥有双专科护士
资质的专业人才。

在心血管内科的病房里，时间永
远是紧张的，每一分每一秒都关乎患
者生死。有一次，一名患者面色平
静，但唐山丹却敏锐地发现其指端发
绀、心率较前增快，凭借多年积累的
护理经验，她迅速判断该患者的病情
正在恶化。她立刻参与救护策略的讨
论，与医生紧密配合。平日里，她主
动为年轻护士解决各种技术难题，手
把手教她们如何应对突发状况，尤其
在应对危重病人护理方面，成为护士
们信赖的坚强后盾。

唐山丹还积极涉足伤口造口护理
领域。慢性伤口护理周期长，患者不
仅身体痛苦，还要面临巨大的心理压
力。唐山丹耐心地为患者清创，选择

适宜的护理方案促进伤口愈合，并及
时关注患者的心理状态。“每一处伤口
都值得用心对待，伤口护理不仅需要
扎实的专业知识，更要用心抚慰每一
名患者。”唐山丹说。

如今，唐山丹又任职于柳人医消
化病肝胆胰疾病诊疗中心及内镜诊疗
部。每一次岗位转换，都是一次新的
挑战，她始终勇往直前，努力钻研，
迅速适应新环境，不断拓展自己的专
业领域。

融合创新破壁垒
精研护理筑匠心

在柳人医消化病肝胆胰疾病诊疗
中心成立之前，患者若同时存在消化
系统内科和外科的问题，往往需要经
历转科、多次会诊的漫长过程。如
今，患者无需经历这样的烦恼，在

“一张病床”即可完成所有诊疗项目。
为了提升该中心的护理融合水

平，唐山丹组织病区护士长及护理组
长制定并实施护理团队“跨专科交叉
培训”及“护理组长联合查房”方
案。每个月，护士们都要接受理论、
操作、查房案例分析及实景案例考
核，促使大家不断提升专业能力。该
中心还建立了组长培养机制和导师带
教制度，完善了绩效考核机制，激励
大家你追我赶，不断进步。

对于平衡专科护理深度与跨专科
护理广度，唐山丹具有清晰的认识。
她认为，内科和外科护理虽有区别，
但也存在诸多共性。护士们在原有专
科基础上，巩固和提升护理难点及要
点，不仅不会稀释专业性，反而能深
化专业知识，全方位为患者服务。

经过一段时间的实践，跨学科融
合成效显著，许多患者送来锦旗，还

有患者专门写了表扬信。该中心术后
护理团队还承担了随访追踪和慢病管
理工作，患者李大爷做完胆囊切除手
术后，护理人员定期进行电话回访，
告知康复注意事项，指导他及时调整
饮食习惯，让他倍感温暖。

凝心聚力带团队
共促护理新发展

在唐山丹的推动下，内科慢病个
案管理经验和外科围术期护理技术深
度融合。通过案例研讨、技能互学，
团队实现了“一病多维度”精准护
理，为患者提供术前评估、术中配
合、术后康复全流程服务。

作为护士长，唐山丹深知团队建
设的重要性，该中心护理团队是一支
年轻的队伍，她像知心姐姐一样关注
每个人的成长。护士小韦性格内向，
不敢主动和患者交流。唐山丹发现小
韦对护理操作很细心，便鼓励她在操
作过程中多和患者沟通，并安排经验
丰富的护士指导她。渐渐地，小韦变
得开朗自信，还得到了患者的表扬。

“希望通过相互学习，让每一名
护士都成为‘六边形战士’，既能应对
专科难题，又能跨领域协同作战。”她
说，推动融合的最大目标就是培养一
批全能型护士人才，在服务措施和服
务患者方面都达到最优。

唐山丹在护理岗位不懈耕耘，让
曾经各自为战的内科、外科护理团队
在病例研讨的思维碰撞中、在实景考
核的实战淬炼里，逐渐凝聚成一支既
能精准处理专科难题、又能协同应对
复杂病情的“全能战队”，不仅为患者
带来更专业、更全面的护理服务，也
为柳人医护理事业高质量发展贡献着
积极力量。 （庄子莹）

在市柳铁中心医院新生儿科，暖
箱里的宝宝甜睡正酣，监护仪显示的
数据有规律地闪烁。在一群忙碌的身
影中，护士秦梦佳格外显眼。十九载
光阴，6000余个日夜，她将青春无私
奉献给这份崇高事业。她既是为患儿
驱赶病魔的“守护天使”，又是传递温
情的“临时妈妈”，为脆弱的小生命构
筑坚固的健康防线，助力他们茁壮成
长。

以初心为锚 照亮守护之路

秦梦佳与护理事业的缘分，源于
其初中时父亲的一场重病。那时，父
亲因心肌梗塞病危多次住院治疗，她
也因此深刻体会到患者及家属的痛
苦。从那时起，帮助像父亲一样在病
痛中煎熬的患者，便成了她心中的信
念，促使她选择了护理专业。

初入医院，新生儿科并不是秦梦
佳的首选。“你很有亲和力，很适合和
患儿打交道。”听了领导的建议，秦梦
佳进入了儿科，一干就是19年。

是什么让她坚持下来？秦梦佳给
出答案：“是热爱，唯有热爱才能坚
持。”在新生儿科，护士不仅是护理
者，更是宝宝的“第一任守护者”。

以专业为矛 守护生命奇迹

新生儿护理对于专业技能要求极
高，秦梦佳凭借扎实的专业知识和精
湛的医疗技能，多次在危急时刻以冷
静判断和细致操作让新生儿化险为
夷，竭力守护他们的生命安全。

2024年 12月的一个寒冷冬夜，一
名出生仅 28周、体重只有 1000克的早
产儿被送来医院。宝宝全身青紫，呼
吸微弱，情况十分危急。秦梦佳迅
速 、 精 准 地 为 宝 宝 建 立 静 脉通路，
心肺复苏、气管插管、调整呼吸机参
数……她全神贯注，与死神展开了一
场惊心动魄的较量。在入院的第三个

晚上，宝宝血氧骤降，她立刻清理宝宝
气道，并与医生紧密配合为宝宝调整体
位。在其住院期间，秦梦佳时刻关注他
的身体状况。经过60天的精心护理，宝
宝体重增至 2000克，顺利出院。那一
刻，秦梦佳流下了激动的泪水，为宝宝
重获新生感到无比欣慰和自豪。

以热爱为盾 传递爱与希望

秦梦佳十分注重对患儿和家长的
关怀。每当患儿家长由于紧张和担忧
前来探望时，她总会拿出自己拍摄的
宝宝坚强又活泼的照片，以此宽慰家
长，鼓励他们保持乐观。

她深知，家长在孩子患病时的焦
虑和无助。因此，她总是耐心地解释
病情，用温暖的话语传递信心和希
望，用专业素养搭建患儿与家长之间
的桥梁，让爱在监护室里流淌。

19年的坚守，秦梦佳见证了无数
小生命的成长奇迹，也收获了家长们的
由衷感激。她以实际行动诠释了“用生
命守护生命，用爱温暖每一个家庭”的
深刻内涵。她说，希望自己能继续在新
生儿科的岗位上发光发热，为更多小生
命点亮希望之光，成为他们人生旅程第
一站的温暖引路人。 （庄子莹）

日报消息 （全媒体记
者庄子莹） 今年 5月 8日是
第 32 个“世界地贫日”，
活动主题为“防控地贫，
携手同行”。为进一步提升
社会公众，尤其是地中海
贫 血 （ 以 下 简 称 “ 地
贫”） 高发省份对该病的
认知与关注，呼吁全社会
共 同 行 动 ， 强 化 地 贫 筛
查、早诊早治以及健康管
理工作，今日，广州市妇
女儿童医疗中心柳州医院

（以下简称“广妇儿柳州医
院 ”） 联 合 市 妇 幼 保 健
院，开展地贫科普公益活
动。

地贫是一种由于血红
蛋白的珠蛋白肽链基因突
变或缺失，导致珠蛋白肽
链合减少或缺失所引起的
遗传性溶血性贫血，是全
球分布最广、累及人群最
多的一种单基因遗传病，
主要见于地中海沿海国家
和东南亚各国，我国长江
以南的广西、广东、海南
等省 （区） 为地贫高发区。

据了解，目前地贫还
无法用药物彻底治愈。中

重型地贫患者需依靠定期
输 血 和 排 铁 治 疗 维 持 生
命，造血干细胞移植虽可
治愈重型地贫患者，但适
配供者难寻且费用高昂。
因此，地贫预防工作尤为
关键。婚前、孕前及产前
筛查是防控地贫的重要防
线，通过筛查能明确夫妻
双 方 的 地 贫 基 因 携 带 情
况，进而制定科学的孕育
计划，降低重型地贫患儿
出生率。为提升公众对地
贫 的 认 知 ， 普 及 防 控 知
识，广妇儿柳州医院联合
市 妇 幼 保 健 院 积 极 响 应

“世界地贫日”的号召，还
将于今日开展地贫科普公
益活动。通过专家讲座深
入解析地贫知识、现场义
诊为群众答疑解惑，旨在
帮助更多人了解地贫，增
强防控意识，为健康保驾
护航。同时呼吁社会各界
广泛关注地贫的防控和治
疗工作，为重型地贫患儿
奉献爱心，伸出援手，帮
助他们重获新生，幸福快
乐成长。

过敏性鼻炎发病率持
续升高，如何科学防治？
在国家卫生健康委近日举
行的新闻发布会上，专家
建议，应先明确过敏原，
根据过敏原进行精准防治。

北京协和医院主任医
师支玉香表示，如果过敏
性 鼻 炎 没 有 得 到 很 好 治
疗，易引起相应并发症，
如中耳炎、鼻窦炎等，甚
至导致咳嗽变异性哮喘或
典型哮喘，威胁呼吸道健
康。

支玉香建议，针对花
粉、尘螨等常见过敏原，
患者应减少接触，如花粉
季节关闭门窗、使用空气

净化器，定期清洁空调滤
网，外出佩戴口罩等；尘
螨、霉菌等过敏者要经常
开窗通风，进行环境控制。

在治疗方面，支玉香
说，患者可根据医生建议
正确使用生理盐水冲洗鼻
腔，规范使用口服抗组胺
药、鼻喷抗组胺药、口服
白三烯受体拮抗剂、鼻喷
糖皮质激素类药物等。此
外 ， 可 以 联 合 中 医 药 疗
法，如口服中药、针灸治
疗等。中重度过敏性鼻炎
患者可以在医生指导下进
行脱敏疗法，降低对过敏
原的敏感性。

（据新华社）

携手防控地贫
共筑健康防线

关注第32个“世界地贫日”

医护夫妻急施援手逆转危机
约2岁男童因食物引发窒息命悬一线

明确过敏原
科学防治过敏性鼻炎

5 日迎来夏季的第一
个节气“立夏”。中医专家
提示，立夏后气温逐渐升
高，降雨增多，湿热之气
渐盛，此时养生防病应顺
应“春夏养阳”的原则，
重 在 养 护 心 脾 、 清 热 祛
湿、调和气血。

中国中医科学院西苑
医院肺病科主任医师崔云
介绍，根据中医理论，湿
热天气可导致人体内外湿
邪与热邪交织，易引发湿
热咳嗽、暑湿感冒等呼吸
系统健康问题；湿热天气
还易出现外湿困脾，导致
脾 失 健 运 ， 脾 胃 功 能 受
损 ， 出 现 腹 胀 、 食 欲 不
振、大便黏滞等现象；湿
热体质者此时更易受外界
环境湿热影响，面部出油
长痘、大便黏滞等症状加
重。

“ 立 夏 时 节 饮 食 宜
‘清补为主，兼顾祛湿’。”
崔云说，这一时期可适当
食用乌梅、山楂等酸味食
物以敛汗生津，适当食用
苦瓜、莲子等苦味食物以
清心火；可多食新鲜的蔬
菜 等 食 物 ， 少 食 油 腻 辛
辣，减轻脾胃负担；湿热

渐重时可食用薏苡仁、赤
小豆、茯苓、山药等健脾
利湿之品；还应避免过量
饮用冷饮、冰品，以免损
伤脾阳，引发腹泻等情况。

中国中医科学院西苑
医院肺病科主治医师范艺
龄说，立夏节气还应夜卧
早 起 ， 午 间 小 憩 以 养 心
气；保持室内通风；保持
平和心态，可静坐、听舒
缓音乐以“静心”；选择太
极拳、八段锦、散步、慢
跑等运动，避免大汗淋漓
耗伤津液阳气。

结合中医“治未病”
理念，这一时节还可居家
采用中医外治方法进行保
健。上海中医药大学附属
曙光医院主任医师张晓天
介绍，每日晨起以掌心轻
轻空叩膻中穴 5 分钟，可
化解郁热内蕴导致的心烦
失眠；仰卧屈膝，双掌交
叠顺时针环形推揉腹部，
自剑突至耻骨为一遍，每
日操作 49遍，可破除春末
积聚的湿浊，防治口黏纳
呆、排便黏腻等脾虚湿困
早期征兆。
（新华社北京5月4日电）

以融合为笔 绘护理新卷
——记柳人医消化病肝胆胰疾病诊疗中心护士长唐山丹

日报消息（全媒体记者余琦）“孩
子刚吃了两口面包就晕过去了，快送
他去医院！”5月 4日上午 9时许，防城
港龙马明珠景区内人头攒动，突然，
景区服务区传来一阵撕心裂肺的哭喊
声，一名年轻女子无助地瘫坐在地，
怀里抱着一名约 2岁的男童。男童面色
青紫、四肢瘫软，已然失去意识。

危急时刻，恰好带着孩子在服务
区休息的广西脑科医院精神科护士长
覃素娇察觉事态紧急，立即放下背包
冲上前去施救，并迅速联系自己的丈
夫、广西脑科医院急诊科医生刘桂胜
前来支援。

凭借丰富的临床经验，覃素娇判
断男童为食物窒息。她当即从女子怀
中抱过孩子，实施俯卧位海姆立克急
救法——让男童俯卧于手臂，一手固
定其下颌，另一手用力拍打其背部。
此时，情绪崩溃的女子试图抱走孩子
并将其送往医院。作为专业医护人
员，覃素娇深知，现场急救才是当务
之急。于是，她一边坚持施救，一边
安抚女子：“请相信我们，我们是专业
医护人员。”

由于实施海姆立克急救法十分耗
费体力，经过 2～3分钟施救，覃素娇
已满头大汗。幸运的是，其丈夫刘桂

胜及时到达现场接力施救。
“妈妈！”随着一声微弱的叫唤，

男童终于恢复意识，面色和口唇逐渐
恢复红润。看到孩子苏醒，施救的夫
妻俩才松了口气。为确保安全，他们
利用随车携带的急救包和听诊器为男
童进行心肺功能检查，在确认其生命
体征稳定后，交接给赶到的 120急救人
员。随后，该男童被送至防城港市港
口区人民医院作进一步观察。经过一
系列检查，男童被确认精神状态良
好，未发现有明显异常，遂顺利出院。

“在异物引发窒息的情况下，最
重要的不是急忙送医，而是要立即实

施海姆立克急救法。”覃素娇说，异物
窒息的黄金抢救时间为 4分钟内，若不
及时进行现场急救，大脑有可能因缺
氧导致不可逆的损伤。面对患者家人
及社会各界的称赞，覃素娇和刘桂胜
表示：“治病救人对于医护人员来说就
是一种本能，一种使命。”

此外，他们提醒广大市民，在日
常生活中，随时有可能发生意外状
况，掌握海姆立克急救法、心肺复苏
等基本急救技能至关重要，不仅能增
强自救能力，还能在关键时刻挽救宝
贵的生命。

立夏时节湿热起
护心顾脾养阳气

以爱为盾 护佑患儿新生
——记市柳铁中心医院新生儿科优秀护士秦梦佳

工作中的秦梦佳工作中的秦梦佳。（。（本报通讯员本报通讯员 熊晨晨熊晨晨 摄摄））

唐山丹唐山丹（（左二左二））带领护士与患者进行交流带领护士与患者进行交流。（。（图片由柳人医提供图片由柳人医提供））

为健康驻守 向使命前行——市柳铁中心医院护士节系列报道之二


