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中考临近，作为国家级高压氧治疗基地，市工
人医院高压氧科还联合多学科专家团队推出 “高压
氧助考计划”，已开设晚班、周末班，针对考生备考
引发的大脑缺氧、记忆力减退、焦虑失眠等问题，
采取阶梯式治疗方案，通过高压氧提升血氧，改善
脑组织缺氧，舒缓考生紧张情绪。治疗前，专科医
师进行严格评估，确保治疗过程安全顺利。治疗过
程中，医师则全程监护。

“中考是人生旅程中的一场重要考验，但绝非
全部。”阎海威主任用马拉松精神作比喻总结道，

“真正厉害的马拉松选手从不会在起点就全力冲刺，
而是懂得在漫长的赛程中寻找呼吸与步伐的节奏。
中考备考同样要有张弛有度的智慧，在身体保持活
力的同时，让大脑在持续运转中找到喘息的韵律，
让考生在考场上跑出属于自己的最佳配速。”

全媒体记者 庄子莹

帮助考生提升大脑活力

近日，一起令人痛心的案
例引发了广泛关注：一名 67岁
老人食用了存放在冰箱里的甜
品后，出现发热、胃痛和干呕
等症状。起初，家人并未意识
到问题的严重性，没太在意。
然而几天后，老人被确诊感染
了李斯特菌，随后病情急剧恶
化，最终不幸离世。

李斯特菌被称为“冰箱杀
手”，尤其在夏季，其感染风
险明显上升。感染李斯特菌后
会出现什么症状？日常生活中
该如何避免被感染？ 6 月 11
日，记者就此采访了柳州市人
民医院医疗集团潭中院区消化
内科病区副主任王文卿。

炎炎夏日，清凉爽口的食

物成为人们的“心头好”，冰
箱更是一刻不停地运转，塞满
了各类美食。然而，许多常见
食物都可能成为李斯特菌的

“温床”，如冷藏即食食品冷切
肉、火腿等；加工食品，像三
明治、寿司、预切水果等；还
有未彻底清洗的蔬菜水果以及
生肉、蛋类等生鲜食材等。这
些食物都有可能被李斯特菌污
染。此外，冷藏超过 1天的剩
菜剩饭，若未充分加热，也极
易滋生李斯特菌。

王文卿介绍，李斯特菌在
0℃-45℃的温度范围内会肆意
生长。在冰箱冷藏室 4℃左右
的低温环境，甚至是-20℃的
冷冻室里，它也能顽强存活。

更可怕的是，它污染食物后，
不会让食物产生明显的外观变
化或异味，让人防不胜防。尤
其是对于免疫力低下的孕妇、
65岁以上的老人、婴幼儿及癌
症患者、器官移植者等人群来
说，一旦感染李斯特菌，致死
率高达20%至50%。

感染李斯特菌后，不同人
群的症状表现存在明显差异。
普通人群早期可能出现类似流
感或胃肠炎的症状，如发热、
头痛、肌肉酸痛、腹泻、恶心
呕吐等，部分患者可自行痊
愈。但高危人群感染后，病情
往往会迅速恶化，可能引发败
血症、脑膜炎、呼吸衰竭等严
重并发症，甚至导致死亡。孕

妇被感染后还可能造成流产、
早产或新生儿脑膜炎。

“使用冰箱时，应谨记分
区存放、密封保存、定期清
理、控制温度等原则。”王文
卿提醒，为确保夏日冰箱使用
安全，远离李斯特菌的危害，
存放食物时务必严格分区，将
生熟食品分开存放，熟食置于
上层，生肉及海鲜放在底层，
以防交叉污染。所有食物应用
保鲜盒或保鲜膜密封，防止汁
液渗漏。每周至少清理一次冰
箱，及时丢弃过期或变质食
品，并对冰箱内壁进行擦拭消
毒。此外，确保冷藏室温度维
持在≤4℃，冷冻室温度维持在
≤-18℃，且避免冰箱存储食物

过满，留出适当空间以保障冷
气循环。食物冷藏时间也不宜
超过7天。

在烹饪冷藏食品时同样不
能掉以轻心。处理食物时，生
熟食材要分别使用专用的刀具
和砧板。从冰箱取出的熟食，
务必加热至 70℃以上并持续加
热 5分钟。此外，尽量避免食
用未经巴氏消毒的乳制品、生鱼
片、溏心蛋等高风险食品，水果
蔬菜洗净后最好去皮再食用。

王文卿提醒大家，在享用
美食时，要当心李斯特菌的威
胁，必须做好冰箱管理和饮食
防护，让自己吃得健康又放
心。

全媒体记者 庄子莹

当心！冰箱暗藏“致命杀手”李斯特菌
夏季感染风险高，须规范存储食品及做好冰箱管理

如今，不少患者及家属发
现，柳人医医疗集团潭中院
区、广西科技大学第二附属医
院 （以下简称“广西科大二附
院”） 及广西胸科医院的病房
门上，柚子、苹果等水果图案
以鲜活姿态传递暖意。这一创
新是医疗服务从“疾病诊疗”
向“人文关怀”转型的生动缩
影，让医院充满温情，更有温
度。

水果标识：让病房
不再“冰冷”

走进广西科大二附院甲状
腺外科一病区病房区域，宛如
闯入了一个充满童趣的水果世
界。一扇扇病房门上，柚子、
苹果、草莓、荔枝等水果图案
栩栩如生。“无柚无虑”“大橘
大利”“苹苹安安”等俏皮又
暖心的祝福语与水果图案相映
成趣，为洁净的病房增添了几
分生动与温情。

护士长吴慧介绍，在病房
门上设立水果标识的初衷，是
为了解决有些患者常常记不住
房号走错房间的问题。科室想
到了采用色彩鲜艳的水果图案
并配以“无柚无虑”“莓有烦
恼”等文字作为病房号，让患
者容易记住，且寓意美好。

在柳人医医疗集团潭中院
区消化内科病区，也有这样的

“水 果 病 房 ”。“ 看 见 这 个 西

瓜 ， 我 就 知 道 是 我 的 病 房
啦。”一名老年患者指着门上
的西瓜图案说道。这些色彩鲜
艳、形象生动的水果标识，不
仅可以帮助老年患者轻松记住
病 房 ， 还 通 过 “ 无 柚 无 虑 ”

“莓有烦恼”等文字，让患者
与家属缓解了焦虑情绪。这种
将生活元素融入医疗空间的设
计，也巧妙地消除了医院的严
肃感。

创新服务：提升患者
就医体验

医疗服务不仅要关注疾病
的治疗，更要关注患者的整体
体验。广西科大二附院持续推
进“一科一特色、一科一品
牌”优质护理模式建设，打造
有特色有温度的优质护理服
务，并积极开展“互联网+护
理服务”，依托移动互联网技
术平台，为需要延续护理服务
的群众提供专业、安全、便捷
的上门护理服务。此外，医院
还积极通过夏令营活动，向群
众宣传健康知识。

柳人医医疗集团潭中院区
则积极推进“互联网+护理服
务”，为高龄、失能、卧床等
老年人群提供上门居家护理，
将护理服务从医院延伸至患者
家中。在就医流程上，潭中院
区将各类功能“搬”到线上平
台，让患者体验到指尖上的

“智慧服务”，真正实现了信息
“多跑路”，患者少跑腿。

这些举措立足于患者的实
际需求，体现了医院“以患者
为中心”的服务理念。

探索更优质更高效的
医疗服务模式

“去年，科室收到 31面锦
旗。我们的秘诀是，把患者当
成家人看待。”吴慧说，在科
室，患者做手术之前，医护人

员会为患者送上中药香囊，为
患者消除手术前的不安和紧
张。在医院乳腺外科，患者完
成阶段性治疗会收到“抗癌毕
业证”等，一系列暖心服务强
化了医患间的情感纽带。

从水果图案到智慧服务，
从疾病治疗到心灵抚慰，医院
勾勒出医疗服务的新图景：数
字房号变成了会“说话”的水
果标识，标准化诊疗流程融入
个性化关怀。这不仅是服务形
式的创新，更是医疗理念从

“以疾病为中心”到“以患者
为中心”的转变。

“保障医疗服务，改善就
医体验”，没有终点站，只有
连续不断的新起点。我市医疗
机构正以“水果病房”等一系
列创新举措为起点，持续探索
更加优质、便捷、高效的医疗
服务模式，在治愈疾病的同
时，温暖每一名患者。

全媒体记者 庄子莹
报道摄影
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日报消息（全媒体记者宋
美玲） 近日，记者从市卫生健
康委了解到，我市将根据国
家、自治区的工作部署组织开
展职业病防治“十四五”规划
的终期评估工作，为科学谋划
我市职业病防治“十五五”规
划打牢基础。

我市职业病防治“十四
五”规划提出的目标是到今年
底，全市职业健康治理体系更

加完善，治理能力明显增强，
用人单位主体责任得到有效落
实，工作场所劳动条件显著改
善，职业健康分级分类管理有
效实施，职业病源头治理力度
持续加大，职业病危害状况明
显好转，尘肺病、噪声聋等重
点职业病得到有效控制，劳动
用工和劳动工时管理进一步规
范，职业健康服务能力和保障
水平不断提高，全社会职业健

康意识显著增强，劳动者健康
水平进一步提高。

为实现这一目标，近年来
我市通过多种举措提升企业职
业病防治能力。记者了解到，
市职业病防治院自2021年挂牌
成立以来，已具备开展尘肺、
噪声、高温中暑、化学中毒四
大类职业病的诊断能力。此
外，我市还有22家职业健康检
查机构，可实现10县区职业病

诊断鉴定全覆盖。我市除了加
强职业病防治技术能力建设，
还从2022年起开展中小微企业
职业健康帮扶和职业病危害专
项治理工作。3年来，市职业
病防治院等机构累计对 240家
中小微企业开展职业病危害因
素辨识，指导企业建立完善职
业健康管理制度、配置职业病
危害防护用品，并对中小微企
业主要负责人、职业健康管理

人员开展培训。截至 2024 年
底，我市纳入职业病危害专项治
理的283家企业已治理达标269
家，治理完成率超 95%，超额
完成自治区年度治理目标任务。

目前，市卫生健康委已组
织人员对照自治区和市级规划
梳理各项目标任务完成情况，
下一步将组织职业健康专家对
各项目标任务开展情况进行全
面评估。

日报消息（全媒体记者余琦、通讯
员梁艳）“孩子刚出生时，我们几近绝
望，在坚持与放弃间煎熬，是医护人员
一次次的耐心解释、日夜守护和不断开
导鼓励，才让我们重拾信心。”近日，
市柳铁中心医院新生儿科成功救治一名
出生体重仅有 750 克的“掌心宝宝”，
刷新了该院救治极低出生体重儿的新纪
录。

据悉，这名被医护人员亲切地称为
“小红豆”（化名） 的早产儿，出生时孕
周仅 30周，体重低至 750克。由于器官
系统发育尚未成熟，并伴有败血症、呼
吸困难等并发症，随时可能陷入致命危
机。面对如此脆弱的生命，该院新生儿

科医护团队迅速组建救治小组，制定个
体化治疗方案，在儿科主任郑广群的带
领下，展开了一场争分夺秒的生命保卫
战。

早产儿的肺部发育通常极不成熟，
小红豆在出生后便出现了严重的呼吸困
难。为给患儿肺部发育提供关键支持，
医护人员在对其进行了初步复苏后，立
即行气管插管辅助通气，并在黄金时间
段内迅速向气管内注入肺表面活性物
质。在明确诊断后，救治团队决定采取
有创—无创呼吸机序贯治疗，并多次优
化抗感染策略，最终帮助小红豆顺利跨
越了“呼吸关”。

“她一生下来就诊断有败血症，感

染很严重，同时合并弥散性血管内凝
血。”主管医生赵思霞介绍，由于小红
豆体重过低，免疫系统十分脆弱，稍有
疏漏都可能致命。为此，医护团队反复
优化抗生素方案，配合血制品输注和凝
血支持，最终稳定了患儿病情，成功攻
克“感染关”。

为保障后续治疗顺利进行，护理团
队在护士长闭丽娜的带领下，成功为体
型仅有巴掌大、血管细如发丝的小红豆
实施脐静脉置管和经外周中心静脉置
管，打通了“生命线”。同时，医护团
队还采用早期微量肠内喂养联合强化静
脉营养的策略，每日出入量精确计算至
毫升，并结合儿童康复的口腔运动干预

训练，逐步帮助小红豆实现自主进食。
在医护团队 60 个日夜的精准救治

与温情守护下，小红豆最终闯过呼吸
关、感染关、喂养关等。目前，小红豆
体重已稳步增长至 2000 克，在各项生
命体征平稳后顺利出院。

近年来，市柳铁中心医院新生儿科
在多学科协作和精细化管理模式推动
下，已成功救治多例危重早产儿，验证
了医院在危重早产儿全周期管理与综合
救治方面的专业实力。接下来，医院还
将深入总结救治经验，持续优化救治流
程和技术方案，为保障更多患儿的健康
和守护家庭的希望贡献专业力量。

60天！“掌心宝宝”成功闯关顺利出院
出生时体重仅750克且伴有并发症，柳铁中心医院全力救治创造奇迹

“水果病房”上线 温暖又贴心
——关注我市医院创新举措让医疗服务更有温情

高 考 结 束 的 那 一 刻 ，
另一群少年已站在了中考
的 “ 跳 板 ” 上 ， 蓄 势 待
发。如何在背诵公式与刷
题的间隙，通过运动“重
启 ” 大 脑 ， 为 身 体 “ 充
电”？就此，记者专访了柳
州市工人医院运动医学科
主任阎海威。

高效运动激活
身体机能

在紧张备考的状态下，
高效利用碎片化时间进行运
动很重要，考生应打破“专
项运动”的思维定式，将锻
炼融入日常间隙——

10分钟高效锻炼：
高抬腿+靠墙静蹲：原

地快速抬膝做高抬腿运动 30
秒，激活下肢肌群，促进血
液循环。随后，背部贴墙，
屈膝至 90度做靠墙静蹲，持
续 20秒，强化大腿肌肉。这
组动作能在短时间内提升心
率，让身体快速进入活跃状
态。

上学放学通勤锻炼：
用 骑 行 或 快 走 代 替 乘

车，每天累计运动 20分钟即
可提升心肺功能，同时让大
脑保持清醒。

针对夏季高温天气，阎
海 威 特 别 推 荐 游 泳 运 动 ：

“游泳是单位时间内体能消
耗最大的运动之一，对颈肩
部、腰背部的肌肉也能起到
很好的放松作用，既能高效
锻炼，又能缓解备考疲劳。”

针对备考期间长时间伏案导致的肌肉僵硬，可
以采取“基础拉伸+趣味运动”的运动方式，达到快
速缓解的效果。

肩颈放松操：双手交叉置于脑后，缓慢做“颈
部米字操”，头部前后左右各转动 3秒，再配合扩胸
拉伸动作，使肩胛骨后缩并保持 15秒，可缓解肩颈
僵硬问题。

变速跑：快跑 1 分钟+慢跑 2 分钟，持续 20 分
钟。在操场或小区道路变速跑，可以增强心肺功能。

羽毛球双打：40分钟的双打运动既能锻炼反应
速度，又能通过团队互动释放压力。

科学运动缓解压力

考生在备考期间运动，要注意强度与风险。

运动强度：建议以中等强度的有氧运动为主，
避免参与篮球、足球等高强度对抗性运动。高强度
对抗性运动容易导致受伤，进而影响考试。

运动频率：日常有运动习惯的考生可每日保持
20-30分钟锻炼，平时运动较少的考生每周进行 3次
锻炼即可。注意运动规律，避免突击运动，其容易
导致肌肉酸痛，反而影响复习状态。

运动防护：运动前应进行动态拉伸，如高抬
腿、开合跳。运动后可进行静态拉伸，放松小腿与
大腿肌肉。应选择具有缓冲功能的运动鞋，减少运
动对关节的损伤。

运动禁忌：体质较弱或有慢性疾病的考生，最
好在医生的指导下进行锻炼。

注意运动强度与安全

为更好保障劳动者健康打牢基础
我市将开展职业病防治“十四五”规划终期评估

广西科大二附院病房门上的水果标识广西科大二附院病房门上的水果标识。。


