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近日，国家卫生健康委、
国家中医药局、国家疾控局联
合印发了《医院免陪照护服务
试点工作方案》（以下简称

《方案》）。《方案》 明确自本
月起在全国综合医改重点省
份、老龄化程度较深城市的三
级医院将开展为期两年的免陪
照护服务试点，由护士或医疗
护理员为住院患者提供生活照
护服务，减轻家属陪护负担，
提升就医体验。

记者了解到，自去年起，
我市已有医疗机构探索试点提
供免陪护服务，解决“一人生
病全家忙”的难题。一年来，
我市免陪照护和医疗护理员规
范化培训有何新进展？连日
来，记者就此进行走访。

试点无陪护病房的
医院更多

6月 10日下午 4时许，是
广西脑科医院成人心理科一病
区住院患者统一开展室内外活
动的时间，医疗护理员石克妹
正忙着给几位老年患者剪指
甲。成人心理科一病区是该院
试点设立无陪护病房的 6个病
区之一。石克妹和其他 5名医
疗护理员轮班，协助护士为无
陪护病房的患者提供病情观
察、清洁消毒、移动照护、陪
同检查、功能锻炼等24小时生
活和临床照护。

病区护士长覃海萍说，今
年 3月试点无陪护病房后，夜

间也有医疗护理员轮班照顾患
者，成为护士“手”和“眼”
的延伸。有了医疗护理员承担
更多日常工作，护士能够将时
间和精力投入在更需要技术的
护理服务上。

对患者家属来说，免陪护
服务让他们从陪护病患中解
放。与此前许多病患家庭找护
工“私陪”的模式相比，经过
第三方机构和医院系统培训、
取得职业资格证和持有健康证
的医疗护理员以“一对一”

“一对多”“班组制”的模式服
务患者，陪护服务更加专业规
范，价格也更加亲民、透明。

医疗护理员培训
管理更规范

目前，市中医医院、市人
民医院、市工人医院均已试点
无陪护病房，探索在更多科室
增设试点、增加试点床位成为
试点医疗机构的共识。规范医
疗护理员培训管理，成为服务
提质扩容的关键。

市中医医院是2024年自治
区人民政府为民办实事工程项
目——加强医疗护理员培训和
规范管理工作试点医疗机构之
一。一年多来，试点工作已见
成效。

6月 10日上午，该院护理
部主任贺应军在电脑登录医疗
护理员管理信息系统，该院内

337名医疗护理员的档案、培
训考核信息一目了然。贺应军
介绍，开展试点工作以来，该
院联合广西科技大学附属卫生
学校进行医疗护理员职业培
训，27人通过培训考核获得广
西首批五级医疗护理员职业等
级认证，其余绝大部分护理员
持有病患陪护证、养老员证、
育婴师证等证书。目前，该院
院内持有陪护相关职业证书的
医疗护理员比例超 99%，比试
点前提升 22%以上。“开展规
范化培训管理过程中，我们还
动员了60名‘私陪’护工加入
规 范 化 管 理 培 训 和 资 质 考
核。”贺应军说。

38岁的吴玉琴就是一名经
过规范化培训考核，从“私
陪”“转正”的医疗护理员。
吴玉琴说，她从2017年便开始
干护工，接活主要靠熟人介
绍，工作没合同、没保险、没
人教，更没有职业认同感可
言。去年，市中医医院启动医
疗护理员试点工作后，吴玉琴
签约建档，经过培训考核后获
得全区首批医疗护理员证书。
现在，吴玉琴有统一的工作
服、有社保保障，工作由第三
方公司派单，有机会学习专业
技能，她成了医生护士的好帮
手。更让她开心的是，医疗护
理员有职称评定标准、有职业
上升渠道，她对工作也有了更
多期盼和目标。

价格更透明、服务
更专业

如何让收费标准更透明、
服务更专业，更好满足群众对
免陪照护的需求？

5月下旬，自治区医保局
发布《规范整合护理类医疗服
务项目价格的通知》（以下简
称“ 《通知》 ”），自 6 月 10
日起执行规范整合后的22项护
理类项目及核定价格，其中就
包括免陪照护服务。《通知》
明确：各级各类医疗机构开展
相应服务，应遵照规范整合的
护理类医疗服务价格项目收取
费用；免陪照护一对三服务收
费 100元/日，一对二服务在此
基础上加收 40%费用，一对一
服务加收 100%费用；一名护
理员每日只能对应一项开展服
务。“医院会根据通知的标准
调整服务价格，积极推动免陪
照护服务规范化发展。”广西
脑科医院护理部主任覃凤琼
说。

近日，我市也召开加强医
疗护理员培训和规范管理改革
（第二批） 动员部署会，将 23
家医疗机构列入改革名单，推
动试点医疗机构医疗护理员
100%持证上岗，让医疗护理费
下降30%左右。

全媒体记者 宋美玲
报道摄影

日报消息 （全媒体记者
赵伟翔报道摄影）“柳州龙王
出游习俗”要申报国家级非
物质文化遗产代表性项目？
消息一传来，引来各方热烈
反响。近日，记者从市民俗
文化研究会了解到，确有此
事，而且有更大的“龙”的
盛会也将在柳举行。

柳州承载着南朝“龙城
县”、唐代“龙城郡”的千年
文脉。西江龙王信仰、壮族
龙舞、元宵龙王出游、八龙
现江图腾等，无不说明龙文
化在柳州的深远影响。每年
元宵节“龙王出游”在柳州
已成为广受老百姓欢迎的民
俗活动。市民俗文化研究会
会长周红梅介绍说，“柳州龙

王出游”于 2020年被列入自
治区级非物质文化遗产代表
性项目名录，目前确实正在
申报国家级非物质文化遗产
代表性项目，“八龙现于江传
说”也在启动申遗。

记者从市民俗文化研究
会了解到，本月 20 日至 22
日，我市还将举行以“龙文
化保护传承与创新发展”为
主题的全国研讨会，邀请中
国社会科学院、清华大学、
四川大学、兰州大学等相关
专家学者，共同就龙文化的
历史溯源与符号解码、非遗
保护与活态传承创新、龙文
化文旅整合创新路径的话题
开展讨论并献良策。

目前正寓居柳州的当代知

名书法家、画家元植为给柳州
助阵，特别创作了一幅尺寸为
高 180 厘米、宽 97 厘米的巨

“龙”书法作品献给柳州，预
祝“柳州龙王出游”申报国家
级非物质文化遗产代表性项
目成功。

元植表示，自己很喜欢
柳州的历史文化、工业文化
和宜居的环境，“举办这样的
活动很有意义，可以再次擦
亮柳州的文化名片。龙是中
华文明的精神图腾，与柳州
渊 源 深 厚 。 龙 的 精 神 、 威
仪、风度，无疑可以提振城
市形象，振奋人心，给柳州
的再次腾飞注入精神动力。”

日报消息 （全媒体记者
黎双、刘心蕊报道摄影） 昨
日，在柳江区成团镇成团村
六偶屯的一个农场内，一场
鲜 食 糯 玉 米 品 鉴 交 流 会 举
行。28 款不同品种的鲜食糯
玉米集中亮相，吸引了农业
专家、当地种植户、种子公
司负责人及采购商等约 50人
参加。

上午 10 时许，暄甜糯 8
号、都市甜糯 8号、暄糯 137
号等鲜食玉米品种生机勃勃
地展露“身姿”，它们有的个
大饱满，体型与矿泉水瓶相
当，有的小巧玲珑，适宜家
用厨具蒸煮。据了解，此次
参展的鲜食玉米品种，有的
是本地长期种植、深受市场
欢迎的“经典款”，也有近年

来引进试种，有望进一步打
开市场的“潜力股”。展台
上 ， 热 气 腾 腾 的 白 糯 、 黑
糯、加甜糯以及花糯等各类
品 种 均 有 受 众 ， 与 会 人 员
观、闻、尝，评出自己心中
的最佳品种。

在当地，小玉米变成了
致富的“黄金棒”。“上星期
玉米刚成熟，订单密密来！”

该农场负责人、本地种植户
覃梅丽与记者分享，农场近
年引进试种了 30亩花糯系列
鲜食玉米颇受市场欢迎，亩
产约 2400斤，目前市场收购
价约1.5元/斤，带动了当地种
植大户对该系列品种进行扩
种，不仅在本地销售，还实
现了外销。

广西乡村科技特派员、

高级农艺师龚志宏表示，本
次品鉴会展示的均是柳州本
地试验示范、推广的优新糯
玉米品种，接下来，农业技
术人员将结合本地优势资源
发展鲜食玉米产业，提升鲜
食玉米的品质与口感，推广
改良品种，推出适应市场的
优质产品，更好助力乡村振
兴。

“大家注意安全，不要跨越护栏！”昨日 16时许，
在城中区滨江东路金沙角 1号沙滩上，市户外运动协会
沙滩救援队的志愿者巫雄与罗泽文正在沙滩上值守（见
下图），以确保发生意外时可马上施救。据了解，该协
会的志愿者从今年5月至10月，都将在市区各沙滩进行
值守工作。

该救援队队长袁德军说，今年值守的时间较去年有
所延长，为每天10时至22时，其中14时至18时采取每
个沙滩 2人值守的模式进行。目前，主要是在金沙角 1
号、2号沙滩，铁桥西沙滩、黄村沙滩等处值守。该队
共有30多名志愿者参与，如果遇到有人溺水，他们会立
即前往救援。

另外，市应急志愿者协会也将在今年 6月底开始，
驾驶冲锋舟等在柳江水面上进行巡逻和值守工作，希望
市民在江中或江边游玩时注意安全，避免溺水。

全媒体记者 张威 报道摄影

——关注我市规范医疗护理员管理、推行免陪护服务新进展

家属陪护难题有了更优解

元植元植（（右右））赠送作品给市民俗文化研究会赠送作品给市民俗文化研究会。。

龙城本月20日至22日将举办一场“龙”的盛会

志愿值守沙滩
守护市民安全

28款鲜食玉米亮相 晒品质促农增收
一场鲜食糯玉米品鉴会在柳江区举行 日报消息（全媒体记者赖柱武）近日，广西部分高

考考生收到以“教育考试院”名义发送的诈骗短信，声
称考生在考试中被AI监考系统发现作弊行为，成绩将记
为0分，并要求考生拨打所谓的“咨询电话”。自治区招
生考试院提醒广大考生及家长，此类短信为诈骗信息，
切勿轻信。

此类短信内容雷同，格式基本为：“同学你好！AI
监考监测到你 2025年 6月×号××考试中有斜视偷看附近
考生答题卡行为，成绩计为0分……”此类诈骗短信具
有明显特征：以“同学你好”开头，伪造AI监考场景，
虚构违规行为，并附有非官方联系电话。考生及家长务
必提高警惕，切勿轻信陌生信息，更不可随意点击链接
或提供个人信息。

自治区招生考试院提醒：自治区招生考试院从未通
过短信、电话或网络平台向考生发送考试成绩异常、作
弊处罚等通知；高考违规行为的认定和处理均严格按照
国家相关规定执行，并通过官方渠道正式告知考生，绝
不会以简单短信方式通知。

此外，高考志愿填报期间，社会上可能会有一些不法
分子利用考生和家长希望上好大学的心理，进行志愿填报
和院校招生诈骗。考生和家长要提高警惕，切勿轻信所谓
的“内部指标”“低分高录”“花钱上大学”等虚假承诺。
我区所有招生录取工作均通过正规渠道进行，任何声称可
以通过非正常途径获得录取资格的行为，都是诈骗行为。

同时，考生和家长还需警惕高价志愿填报辅导陷阱。
市场上部分机构和个人收取高额费用，但其服务质量和准
确性难以保障，考生和家长应理性对待志愿填报辅导。考
生和家长应以自治区招生考试院发布的官方信息为准，如
遇可疑情况，应及时向招生考试机构或相关高校咨询。

日报消息（全媒体记者罗妙）近日，自治区医疗保
障局印发《关于新增单列门诊统筹支付药品目录药品的
通知》，自 2025年 6月 1日起，将 75种国家谈判药品新
增纳入单列门诊统筹支付范围。记者从市医保中心了解
到，目前我市已全面落实政策调整，单列门诊统筹支付
药品总数达147种，群众门诊用药将更加便捷、经济。

据介绍，单列门诊统筹支付政策主要针对适合门诊
使用、用药人群特定、用药指征明确、临床可替代性低
且患者急需的特殊药品。参保人员在定点医疗机构门诊
使用相关药品时，不设起付线，费用由医保统筹基金和
个人共同承担。具体支付比例为：居民医保50%，职工
医保在职人员70%、退休人员75%。年度最高支付限额
分别为居民医保 4万元、职工医保 8万元，相关费用计
入当地医保年度最高支付限额。

“新政策让我看病负担减轻很多。”居民医保参保
人李先生告诉记者，他因患病毒性肝炎需长期服用“索
磷布韦维帕他韦片”，该药年度报销限额从2000元提高
到4万元，大大缓解了经济压力。

市医保中心医药管理科科长刘文文介绍，本次新增
的 75种药品中有 53种原属门诊特殊慢性病用药。以慢
性肝炎常用药“索磷布韦维帕他韦片”为例，该药纳入
单列支付范围并列入“双通道”保障药品管理，既优化
了购药流程，又提高了报销待遇。

据悉，经此次新增调整的75种国家谈判药品中，有
44种适用于门诊治疗的罕见病药品，惠及多发性硬化、
发作性睡病、低磷性佝偻病等34种罕见病患者群体。目
前，我市已建成电子处方流转系统，27家“双通道”定
点药店覆盖五县五城区。参保患者可凭医生开具的电子
处方，通过医保电子处方流转平台自主选择就近购药
点，并享受“一站式”医保即时结算服务。

参会嘉宾品鉴玉米参会嘉宾品鉴玉米。。蒸熟的玉米色泽金黄蒸熟的玉米色泽金黄。。

进一步减轻参保患者负担

我市全面落实75种国家谈判药品
新增纳入单列门诊统筹支付范围

自治区招生考试院提醒考生及家长提高警惕

石克妹为老年患者剪指甲石克妹为老年患者剪指甲。。

“AI监测作弊”短信
是诈骗信息

关注身边的安全·预防溺水


