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日报消息（全媒体记者周茜、李
烜宜） 近日，《柳州晚报》 6版刊发
了一篇题为《在家里养蜂 邻居被蜇
伤》的报道。后续采访中，当事人龚
先生反映，他的孩子脚底被蜜蜂蜇伤
后，他按照自己小时候被蜇后处理伤
口的经验，立即拔除蜂刺并用肥皂水
处理伤口。但令他困惑的是，孩子几
天后仍未消肿，而过去他自己被蜇时
通常几天就能痊愈。

7月 1日，记者就此情况咨询了
医生，广西科技大学第二附属医院急
诊科副主任蓝宇胜表示，龚先生的处
理方式基本正确。他说：“被蜜蜂蜇
伤后的局部红肿、疼痛，通常在1至
3天内自行消退。”

蓝宇胜表 示 ， 明 确 为 被 蜜 蜂
（其毒液呈酸性） 而非马蜂蜇伤时，
应首先用镊子小心拔除毒刺，避免
挤压导致更多毒液进入皮肤内。随
后，应用大量流动清水冲洗伤口 15
分钟以上，稀释毒液，再用肥皂
水、苏打水等弱碱性溶液湿敷，中
和毒素。如果担心被感染，还可涂
抹适量碘伏消毒。后续，患者应保
持伤口清洁，避免抓挠，减少感染
风险。若肿胀严重，可以采用冷敷
的方式缓解症状。

“被蜜蜂蜇伤后的局部红肿、疼
痛通常在 1至 3天内逐渐消退。若症
状持续或加重，建议尽快就医。”蓝
宇胜介绍，若肿胀持续多日，可能存在两种情况，一是蜜
蜂毒刺或外界细菌侵入引发炎症；二是伤口感染或是免疫
系统敏感，出现迟发性过敏反应。

“如果被蜜蜂蜇伤后，出现呼吸困难、头晕等症状，
可能引发喉头水肿与过敏性休克，需立即就医。”蓝宇胜提
醒，患者被蜇伤后，需关注体温变化、精神状态及尿量
等，如出现发热、寒颤、呕吐或伤口异味，应及时就医。

随着暑气渐浓，蜂类进入活跃期，对人类惊扰异常敏
感，攻击性也随之变强。居民家中、小区角落，都可能会
发现蜂群的踪迹。“儿童到户外活动时，尽量避免穿颜色鲜
艳的衣物，远离花丛、蜂巢。食物残渣、饮料应及时清
理，避免吸引蜜蜂。”蓝宇胜说，如果发现蜂巢，应联系专
业人员处理，切勿自行驱赶。

日报消息（全媒体记者余琦） 随
着左眼上的纱布被轻轻揭开，廖爷爷
眼前原本模糊的世界一下子变得清晰
起来，儿子和医护人员的面庞逐渐清
晰，他的脸上终于露出了久违的灿烂
笑容。近日，市红十字会医院 （市眼
科医院） 成功为这名 103岁的高龄老
人实施了白内障手术，帮助其重获清
晰视力，提高晚年生活质量。

廖爷爷来自来宾市武宣县，是当
地有名的长寿老人。虽年逾百岁，但
他仍思维清晰、精神矍铄。然而，近
两年来，他的视力明显下降，严重影

响了生活质量。
当地医院经检查发现，廖爷爷患

上了双眼年龄相关性白内障，需通过
手术治疗才能改善视力。由于家人担
忧老人年事已高，做手术会有风险，
迟迟未能决定是否接受治疗。后来，
在亲友的建议下，家属决定带老人前
往市红十字会医院进行进一步检查。

该院眼表疾病与白内障病区主任
医师韦乐强经过仔细检查和全面评估
后，确认廖爷爷的各项身体指标符合
手术条件。为让家属安心，韦乐强带
领眼科团队精心制定治疗计划和应急

预案，并与家属充分沟通。经过周密
筹备，团队最终成功为廖爷爷实施了
左眼白内障超声乳化摘除联合人工晶
体植入手术，手术过程顺利，老人也
于次日出院。

据了解，该院目前已成功为多名
高龄患者实施白内障手术，年龄最高
者达112岁。

“现代白内障手术已经非常成
熟，对年龄并没有严格限制。只要患
者全身情况稳定，无手术禁忌证，高
龄患者也能安全接受治疗。”韦乐强介
绍，一些家庭认为老人年纪大了，做

手术过于冒险，这其实是一个常见的
认知误区。事实上，现代白内障手术
创伤小、恢复快，手术过程仅需几分
钟，术中无明显疼痛感，是目前唯一
明确有效的白内障治疗方法。相反，
若长期不治疗，患者生活质量会下
降，过熟期白内障还可能引发青光眼
等并发症。

因此，韦乐强建议，凡是感觉视
力下降、生活受限的中老年人，特别
是五六十岁以上的群体，应尽早就医
评估，争取在最佳时机接受治疗，从
而享有清晰、高质量的晚年生活。

卵巢囊肿常被误认为是小问题，
事实真的如此吗？

近日，一名网名为“小米悠悠”
的博主因患卵巢癌不幸离世的消息登
上热搜，引发公众关注。网友们在惋
惜年轻生命逝去的同时，也就“卵巢
囊肿是否会癌变”“女性应如何及早发
现卵巢癌”等健康问题展开热议。

该名博主生前公开信息显示，她
在 10 多年前便被诊断出患有卵巢囊
肿，由于治疗过程麻烦及费用问题，
并未予以干预。2023年 7月，她体内
的囊肿已长到了 5厘米，尽管医生提
醒应引起重视，她却仍未积极治疗。

直至今年 3月，“小米悠悠”被确诊为
高级别子宫内膜样癌2B期，虽然接受
了手术及化疗，可由于病情快速恶
化，最终不幸离世。

“有些囊肿一开始表现为良性，
但随着时间发展，是可能会恶变的。”
柳州市人民医院医疗集团中西医结合
院区妇科主治医生梁海聪表示，虽说
卵巢囊肿大多为良性，但若形态不规
则、囊内内容复杂，尤其是短时间内
迅速增大的囊肿，患者应及时前往医
院进行B超检查，并结合肿瘤标志物
检测，以初步判断肿块的良恶性倾向。

此外，她指出，仅凭囊肿的大小

并不能准确判断其风险程度。有些良
性囊肿体积虽大，却无明显症状，而
一些恶性肿瘤即便体积较小，也可能
通过腹膜转移或淋巴扩散，导致病情
迅速恶化。因此，一旦发现卵巢囊
肿，无论其大小或是否有症状，都应
定期复查，及时干预。

对于形态规则、无特殊表现的低
风险良性囊肿，复查间隔可为每 6个
月一次。但若囊肿形态不典型、增长
迅速，或患者存在家族遗传史等高危
因素，应缩短复查周期至 3个月甚至
更频繁，必要时可进一步进行 CT、
MRI等影像学检查，或检测更多相关

肿瘤指标。
据了解，目前卵巢囊肿的发病机

制尚不完全明确，但已知遗传因素、
内分泌紊乱、年龄变化以及生活方式
等因素均可能相关，而定期体检，则
是目前预防卵巢癌变的最有效手段。
为此，梁海聪提醒广大女性，不论是
否已婚、是否生育，每年进行一次妇
科B超检查是十分必要的，如果已经
出现月经紊乱、腹部隐痛、腹胀、腹
部包块感，或排便、排尿异常等症
状，更应及时就医，切勿拖延。

全媒体记者 余琦
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市红十字会医院突破“高龄禁区”为患者实施白内障手术

103岁老人重获清晰视力

当心！卵巢囊肿可能会癌变
医生提醒：早发现早干预早治疗

今年，“体重管理年”行
动持续推进。近年来，市融媒
体中心大健康融媒部秉持“关
注大健康、探讨大健康、追求
大健康”的理念，携手全市专
业且权威的健康行业主管单位
及医疗机构，成功举办了多场
健步走活动，积极向广大市民
朋友倡导科学的健康生活方

式。
特别鸣谢：活动得到广州

市妇女儿童医疗中心柳州医
院、柳州市妇幼保健院联合冠
名，安利 （中国） 日用品有限
公司特别赞助，柳州园博园管
理处、市群众艺术馆、市青少
年宫、柳州科技馆、市图书
馆、市妇女儿童发展中心、市

书法家协会的大力协办，以及
广西迅飞编程研究院、飞尚游
泳健身会所 （彰泰红店）、迪
卡侬 （上海） 体育用品有限公
司柳州河东分公司等单位的大
力支持。

全媒体记者
韦苏玲 黄蕊 报道摄影

拥抱健康 传递活力
——第二届“大手拉小手 亲子健步走”活动侧记

6月28日，由柳州市卫生健康委员会、柳州
市融媒体中心联合主办的第二届“大手拉小手
亲子健步走”活动如约而至，150余组亲子家庭
欢聚柳州园博园，共赴夏日活力之约。

活动当天，阳光明媚。上午8点45分，亲子家庭
陆续到场签到，小朋友们兴奋不已，跃跃欲试。

“希望他能坚持走完全程，锻炼意志，强身健
体！”市民韦丽华带着儿子韦泽同参加活动。平常鲜
有时间参加此类活动的母子俩，希望借这次健步走活
动收获别样的亲子时光。

在广州市妇女儿童医疗中心柳州医院中医科医
生、护士及亲子家庭代表的带领下，大家做起八段锦
热身操，带着满满活力开启当天的健步走。活动全程
2.8公里，途经柳州园博园14个城市地标园与国际友
谊园，沿途设置4个趣味打卡点。

“3、2、1，出发！”随着出发口令响起，亲子家
庭大手拉小手，开启充满健康和欢乐的健步走旅程。

一路前行，趣味闯关，充满欢乐。亲子家庭逐一
挑战绣球抛接赛、星际飞盘积分赛、幸运骰子大挑战
等趣味互动游戏，欣赏柳州园博园的夏日风光。完成
挑战并集齐4枚印章的亲子家庭，还能收获安利运动
营养饮料、迪卡侬积木等健康礼品，并在终点领取荣
誉证书。

参加活动的亲子家庭热情高涨。“走，我们去打
卡吧！”在柳州园打卡点，11岁的何臻煜与妈妈默契
配合、接连进球。妈妈希望何臻煜通过参加户外活动
锻炼身体，在活动中了解医疗知识。

12岁的薛欣蕊和爸爸薛振华默契配合，顺利集
齐4枚印章。能和爸爸一起解锁运动新体验，她很高
兴。薛振华说，活动很有意义，增进了亲子间的互动
与交流，也锻炼了身体、收获了快乐。

“我们完成了！”张瑞琪
和陈静怡结伴参加活动，获得

“健康运动小达人”称号的她
们兴奋不已。“打卡点的活动
很有趣，补给点的饮料很可
口。”张瑞琪连续参加了两届
活动，她希望下次能和更多好

朋友再来参加。
现场，广州市妇女儿童医

疗中心柳州医院、柳州市妇幼
保健院的专业医疗团队全程护
航，在起（终）点设置健康义诊
区，为家长和孩子普及医学常
识，为亲子健康提供专业保障。

途中贴心设置能量补给
站、健康加油站。安利 （中
国） 日用品有限公司广西分公
司提供清凉饮品，助力大、小
朋友轻松闯关，让每一名参与
者都能在行走中有所收获，培
养运动习惯，感受运动的快乐。

大家在打卡点集印章。完成健步走集章任务完成健步走集章任务。。

大手拉小手，一起来打卡。

小朋友参与星际飞盘积分赛。

柳州第二届柳州第二届““大手拉小手大手拉小手 亲子健步走亲子健步走””活动启动活动启动。。

活力满满 共赴健康之旅1

趣味闯关 增进亲子关系2

贴心服务 倡导健康生活3

多方助力 筑牢健康基石4


