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随着蝉鸣声起，我市暑
期体育活动的热潮席卷而
来。从室内体能训练到户外
亲子互动，从传统球类运动
到小众项目，孩子们在运动
场上挥洒汗水，家长们也积
极参与其中，共同开启活力
四射的夏日篇章。

坚持体能训练
让锻炼不断档

7 月 5 日上午，城中区
体育路附近的一家体适能运
动场馆内坐满了陪同子女上
课的父母，他们隔着透明的
玻璃墙正注视着孩子们欢快
地跟随教练奔跑、跳跃，这
也成了暑期一道常见的风景
线。

“手叉腰，脚后跟微微
抬起，用脚尖跳！”10岁的
覃吴昊在教练的指令下完成
一个又一个动作，不一会他
就满头大汗，但在课间休息
时他却一脸开心：“好玩，
还能和同学一起比赛。” 这
个暑假，体适能运动馆成了
他每天必到的“打卡地”。

“我家孩子半年前就在
这里上体能课，放假了体能
锻炼这块也不能落下，所以
我每天早上都带他来上一个
小时的课。”家长梁女士告
诉记者，报体能班一方面是
希望孩子能得到教练的专业
指导，一方面是提高孩子的
锻炼效果，“起码暑期这两
个月孩子能得到全方位的锻
炼，我们也不用担心他的体
质了。”

记者了解到，许多家长
都有着和梁女士相似的想
法。“现在天太热了，户外
跑跑跳跳一下子就大汗淋
漓，孩子容易中暑。体能班
活动在室内进行，孩子一边
训练一边玩一些趣味的运动
游戏，丰富假期生活。”家
长黄先生表
示。

参与亲子运动
乐享暑期生活

7 月 6 日上午，鱼峰区
凤起新都小区里传出活力满
满的笑声，20 组亲子家庭
齐聚一场亲子运动会，有
的家长和孩子在亲子障碍
赛 中 默 契 配 合 、 并 肩 闯
关；有的在“过河拆桥”
环节中机灵应变，交替铺
路；还有的在“两人三足”
环节中手挽手打起节奏，互
相加油。

6岁的范玉轩和妈妈在
活动中玩得意犹未尽，还认
识了同龄的很多小伙伴。家
长欧阳女士则认为，与其在
一旁玩手机等孩子，还不如
加入进来和孩子一同玩耍运
动，在健身的同时增进亲情
交流。

记者走访多个体育场馆
发现，暑假期间很多家长都
给孩子报了体育训练班，他
们自己也在寻找合适的运动
场馆，希望在陪伴孩子同时
也能释放平日的压力。

自打放暑假，市民玉家
琪每天上午 10点准时带着 5
岁的女儿到游泳馆锻炼，

“除了想培养女儿掌握游泳
技能，我也想通过这样的陪
伴加深和她的交流，一起享
受运动。”玉家琪说。

小众击剑运动
暑期备受青睐

7 月 5 日，滨江东路一
击剑馆内，身着雪白击剑
服、头戴面罩的学生们正在
进行击剑训练。他们身姿矫
健，金属剑
刃的碰撞声

与呐喊声交织在一起，尽显
少年的飒爽英姿。

“击剑很考验敏捷性，
击中对手得分时，我特别有
成就感。”今年四年级、已
有五年击剑经验的洪紫桐说
道。2020年，她和哥哥一同
踏上击剑之路，并肩学习步
伐、技巧，休息时分享训练
心得。如今，击剑已成为兄
妹俩生活中不可或缺的一部
分。

洪紫桐的家长洪先生见
证了孩子们的成长：“击剑
需要高度集中精神，长期训
练下来，孩子的专注力、反
应力都有了很大提升，体能
也增强不少。”

虽是小众运动，击剑近
年来的关注度却持续攀升。
该场馆负责人林勇介绍，暑
期来咨询报名人数很多，馆
内从早到晚开设多档课程，
以满足不同年龄段和学习需
求的孩子，让更多孩子感受
击剑运动的魅力。

随着暑期的深入，越来
越多的学生走出家门，投身
到丰富多彩的体育活动中。
在这场体育锻炼的热潮里，
孩子们收获的不仅是强健的
体魄，还有坚韧的意志，以
及珍贵的亲子时光，一幕幕
充实而有意义的暑假图景正
在精彩上演。

全媒体记者 覃林薇
吴倩雯 报道摄影

7月4日，2025年柳州市中学生高杆绣球比赛
在市第十二中学高新校区开赛，来自全市 28所学
校的近300名运动员参与角逐。

“高杆绣球是民族传统体育项目，作为竞技
类运动，它对运动员的投球技巧和团队协作能力
要求较高。”比赛裁判长周育红介绍，随着各学校
对这项运动愈发重视，今年报名的参赛队伍数量
是历年最多的。

本次比赛设置初中、高中职校男子/女子组团
体赛，以及初中、高中职校男子/女子组个人赛。
其中，初中男子/女子组团体赛有 16支参赛队伍，
高中职校男子/女子组团体赛有12支参赛队伍。

据了解，高杆绣球团体赛时长为5分钟，每支
参赛队派5名运动员上场，运动员按编号持不同颜
色的球投向高杆上的圆环。个人赛时长为 3分钟，
比赛均以运动员在规定距离和时间内投中的绣球
数量作为成绩，最终各组别分别评选出前8名。

高杆绣球是一项民族传统体育运动，相关赛
事在我市已举办多年。近年来，该运动项目逐步
走进校园，这不仅是对传统文化的活态传承，更
有助于推动传统民族体育焕发新生机。
全媒体记者 黄蕊 实习生 覃海蕗 报道摄影

暑假里，孩子们迎来了期待已久
的欢乐时光。不少孩子选择走进图书
馆和书店，度过一个充满知识和乐趣
的假期。

昨日，在市图书馆内，一些孩子
正沉浸在书页间，汲取知识营养，十
分安静；还有部分家长带着孩子享受
亲子阅读时光，乐在其中。

市民吴女士表示，带儿子来图书
馆主要是希望他能感受到阅读氛围，
培养阅读兴趣，通过阅读书籍来增长

见识、开阔视野。随后，记者来到城
中区图书馆，不少孩子正在阅览室自
习。“这里环境很好，放假后我经常来
这看不同种类的书籍。”正在读五年级
的何芯琪说。在鱼峰区文昌路上的一
家书店内座无虚席，孩子们安静地阅
读着文学、漫画等类型的书籍，也有
家长在为孩子选购读物。书店工作人
员表示，暑假开始后，客流量明显增
加。

全媒体记者 李烜宜 报道摄影

“花式”过暑假 快乐好时光
——我市学生暑期体育活动剪影
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绣球过环，技高一筹。

瞄准投球，神情专注。

乐享阅读 书香暑假

↑三步上篮，提高球技。

↓挥汗如雨，享受快乐。

↑体能训练，从小抓起。

↓击剑比赛，身姿矫健。

借阅书籍，汲取营养。 亲子阅读，分享乐趣。

席地而坐，共品书香。


