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日报消息 （全媒体记者余琦报道摄
影） 近日，广西胸科医院生物样本库成功
获得国家卫生健康委“中国人类遗传资源
保藏”行政许可 （国卫人遗审字 〔2025〕
BC0032号），成为全区首家获批该项认证
的传染病专科医院生物样本库。这一突破
性成果，标志着该医院在人类遗传资源规
范化管理、传染病特色样本保藏领域已跻
身国家级专业前列。

据了解，作为医学研究的核心基础设
施，生物样本库承担着人体血液、体液等
生物样本的采集、处理与长期保存工作，
并同步整合临床诊疗信息，为疾病机制研
究、诊断技术革新和医学成果转化提供关
键支撑。广西胸科医院依托传染病防治特
色优势，重点聚焦艾滋病、结核病等重大
传染病的生物样本保藏，致力于打造集区
域传染病防控、精准医学研究及突发公共
卫生事件应对于一体的战略资源储备库。

目前，结核病与艾滋病的研究进程面
临着一系列严峻挑战。在结核病领域，现
有检测技术在精准甄别潜伏感染状态与活
动性病症方面存在显著局限；在艾滋病研

究中，病毒库持续处于潜伏状态，宿主免
疫功能不断衰竭，致使抗逆转录病毒治疗
后的免疫重建效果欠佳。生物样本库可以
通过标准化管理体系，实现生物样本、临
床数据与前沿技术的深度融合。

针对当前医学研究普遍面临样本稀
缺、数据碎片化、分析手段不足等难题，
生物样本库还可以提供系统性解决方案，
同时加速新药研发与医疗器械转化进程，
构建从科研到临床的高效转化链条。

作为结核病、艾滋病高发地区，广西
此前在传染病专科领域的人类遗传资源保
藏存在空白。此次获得认证，不仅补齐区
域技术短板，更为传染病发病机制研究与
精准医疗发展奠定了坚实基础。未来，广
西胸科医院生物样本库计划联合高校、科
研院所及医药企业，共建“传染病生物样
本科研+转化”平台，推动资源高效共享
与成果快速落地。同时将持续提升标准化
与国际化水平，着力打造特色鲜明、辐射
广泛的区域标杆样本库，为重大传染病防
控、科研攻关及临床转化提供高质量样本
资源保障，以科研创新守护公众健康。医护人员将生物样本登记入库。

全区首个传染病专科医院生物样本库落地广西胸科医院
补齐区域技术短板 为精准医疗发展奠定坚实基础

日报消息（全媒体记者
余琦）“在学校体检时发现
孩子的视力有所下降，趁着
假期带他来进行系统的视力
检查。”一名学生家长对记
者说。随着暑期到来，我市
各大眼科门诊迎来就诊高
峰。7日上午 10时，市红十
字会医院 （市眼科医院） 眼
科门诊已有不少家长带着孩
子在此候诊。

“暑假期间门诊量较平
时明显增加，来检查的大多
是学生群体，常见的问题就
是近视。”医院视光科门诊
主任医师胡美霞表示，随着
电子产品的普及和学业压力
增加，近视已成为威胁青少
年眼健康的最大隐患。

尽管越来越多家长开始
关注孩子的视力健康，但仍
存在不少误区。胡美霞指
出：“一些家长认为孩子还
小，近视会随着年龄增长自
行恢复，不少家长认为戴眼
镜之后近视度数会增加，这
些错误认知不仅无益于孩子
的视力健康，还有可能加重
孩 子 的 近 视 程 度 。” 她 提
醒，近视一旦形成便不可
逆，尤其是 8岁前开始近视
的孩子，若不及时干预，发
展为高度近视的可能性非常
大。

“尽管孩子在学校体检
中显示视力正常 （如 1.0），
但仍需关注远视储备量等问

题。”医院斜弱视与眼整形
专科副主任医师韦香慧解
释，孩子具有一定的远视储
备量，然而随着用眼强度递
增，部分孩子的远视储备值
消耗过快，这便是近视风险
升高的信号。因此，家长不
能仅凭学校体检结果判断孩
子的视力状况，建议通过专
业验光进行定期检查，了解
其视力的稳定性和变化趋
势。

关于暑期视力保护，两
位专家建议，家长应鼓励孩
子每天至少进行 2小时户外
活动。若长时间使用电子设
备，可采用“20-20-20”法
则 ： 每 看 电 子 产 品 20 分
钟，休息 20 秒，远望 20 英
尺 （约 6 米） 之外的风景，
有助于缓解眼疲劳。此外，
应减少孩子的甜食摄入量，
因为过多的糖分可促进眼球
生长，从而增加近视风险。

“近视不可逆，科学用
眼和定期进行专业视力检查
可有效控制度数加深，早发
现、早治疗是保护孩子视力
最有效的方法。”胡美霞强
调，定期带孩子进行专业眼
部检查十分必要，通过视
力、眼轴长度、散瞳验光和
眼部健康检查可及时发现潜
在问题，避免错过最佳治疗
时机。对于已经近视的孩
子，则需根据医生建议定期
检查眼轴，监控近视进展。

空 调 外 机 运 行 的 声 音 、
钟表转动的声音、蝉鸣……
这 些 生 活 中 时 常 听 到 的 声
音，很多人并不在意，但对
于部分市民来说却是扰乱其
生活和心绪的噪音，这种情
形通常被称为噪音敏感。

记者走访医院了解到，
不少市民因噪音敏感到医院
就诊。那么，噪音敏感是疾
病吗？如何治疗呢？

多种原因可能引发
噪音敏感

大学生小林饱受噪音敏
感的困扰，学期末，室友晚
上熬夜复习，翻书声“吵”
得她脑袋“炸裂”。好不容易
盼到放暑假回到家里，一大
早 又 被 家 人 洗 漱 的 声 音 吵
醒。她意识到自己对声音过
于敏感，以至于影响了睡眠
和精神状态，便于近日到广
西脑科医院就诊。

“门诊每年都接待不少
像小林这样因噪音敏感前来
治疗的市民，他们有中小学
生，也有七八十岁的老人。”
广西脑科医院睡眠医学科主
任医师潘丽妹说，其实噪音
敏感是相对而言的，对正常
环境产生的声音异常敏感，
要分析其原因。

其一是生理因素，比如
中耳炎、耳硬化症、内耳损
伤等耳部疾病会影响耳部的
正常功能，导致对噪音的耐
受性降低；又或者是神经系
统问题、内分泌失调，这些
疾病可能导致个体对声音的
刺激反应过度。其二是环境
因素，如果长期处于嘈杂环
境中可能导致个体对噪音的
适应性降低，或突然暴露于
高强度噪音中可能导致个体
对噪音的容忍度急剧下降。

柳州市人民医院精神科
副主任护师、国家二级心理
咨询师卢英花认为，噪音敏

感并不全是引起情绪病的原
因，而是精神因素造成的情
绪病表象。通过临床病例，
她发现患者所谓的某个“病
因”，其实是不良情绪积累后
的症状。比如白天处于高压
工 作 状 态 时 需 面 对 各 种 声
音，回到私人空间，期待能
够安静下来放松情绪，然而
没能达到预期，于是产生心
理落差，生活产生的声音激
惹了不良情绪，出现噪音敏
感的情况。

噪 音 敏 感 不 是
小题大做

有些人认为噪音敏感是
小题大做、无事生非。潘丽
妹表示，噪音敏感目前虽然
不是官方认定的医学诊断术
语，但如果不及时介入，会
引发生理、心理、行为反应
等多种问题。

噪音敏感对于个人的影

响最常见的是睡眠问题，入
睡变得困难，干扰正常的睡
眠周期和睡眠质量。长期如
此，有可能导致慢性失眠、
睡眠障碍。而睡眠不足又直
接影响人的精神状态和行为
反应力等。严重者还会产生
躯体化生理反应，如心跳加
速、出汗、颤抖、全身肌肉
紧绷等。

对于精神衰弱或是心理
疾病患者，噪音敏感会增加
焦虑感，严重者会对特定声
音产生恐惧，出现强迫思维
和行为。

因人而异对症治疗

潘丽妹表示，每个人的
情况、症状不同，因此需要
根据个人情况选择适合自己
的方法进行调整和治疗。

工作和生活环境中确实
存在超过国家制定的噪音标
准，有条件的情况下远离噪

音环境。实在无法避免，可
通过佩戴耳塞、耳罩等防护
用品物理隔离噪音。如果噪
音 敏 感 是 由 其 他 疾 病 引 起
的，应针对原发病进行治疗。

如果对日常生活和工作
中产生的声音也无法接受，
那就要调整对噪音的认知，学
会与周围的声音“和解”，不
必纠结某种声音的源头，将注
意力从噪音本身转移到其他事
物上，可通过阅读、听音乐、
做手工等方式来分散注意力。
调整生活习惯，保持充足睡
眠，有助于缓解精神紧张和焦
虑情绪，从而降低对噪音的敏
感度。适度运动调节精神状
态，学习和运用一些放松技
巧，如深呼吸、冥想、瑜伽
等，释放压力和紧张情绪，提
高身体的适应能力。

如果噪音敏感问题持续
存在且无法自行缓解，建议
及时就医咨询专业医生。

全媒体记者 雷媛媛

近日，有家长在社交平
台分享孩子抱着冬瓜酣然入
睡的视频，引发网友热议，

“抱冬瓜睡觉真能解暑？”
“冬瓜能存放多久？”“冬瓜
可以怎么吃？”……带着这
些疑问，记者昨日采访了柳
州市妇幼保健院中医科副主
任医师王娟，并走访市场了
解冬瓜行情。

“其实，古籍中就有
‘暑夜抱冬瓜眠’的记载。
在没有空调的年代，抱冬
瓜、竹制品等是传统的物理
降温方式。”王娟表示，从
中医角度看， 冬 瓜 味 甘 、
性 微 寒 ， 具 有 利 水 消 肿 、
清热解毒的功效。当人抱
着冬瓜时，其寒凉之气可
通过经络传导，帮助缓解
暑热带来的不适感。尤其
对于不宜使用空调或需要
减少使用空调的人群，抱
冬瓜不失为一种降温方法。
西瓜、节瓜等瓜类也具备类
似的降温作用。

“我女儿从上个月开始
抱 着 冬 瓜 睡 觉 ， 她 很 喜
欢。”王娟说，特别是晚上
睡不踏实、手脚心发热的孩
子，抱冬瓜入眠有助于清心
除烦。只要冬瓜外皮完好无
损，放置于阴凉、通风、干
燥处，在理想条件下，通常
能保存几个月。

不过，抱冬瓜入睡虽清
凉，但并非人人适用。王娟
提醒，使用前需洗净冬瓜表

皮的白色毛刺，保留外皮，
避免腹部直接接触。老人、
幼儿以及体质虚寒、有慢性
病的人群要慎用，因为夜间
接触冬瓜后可能会引发胃肠
不适。如果想尝试，可用薄
毯包裹冬瓜间接接触，或仅
放置于枕边进行局部降温。

冬瓜的解暑价值远不止
于当“抱枕”，它全身都是
宝。据介绍，冬瓜皮利湿清
热效果尤佳，日常烹饪可带
皮制作冬瓜绿豆饮、冬瓜薏
米饮、冬瓜老鸭汤、冬瓜荷
叶茶等美食。若咳嗽伴有黄
痰，可适当多吃冬瓜。孩子
长痱子，用冬瓜皮、苦瓜皮
煮水擦洗，有助于祛痱止
痒。

还有哪些夏日解暑养生
妙 招 ？ 王 娟 建 议 从 “ 衣 、
食、住、行”全方位调养：
穿着上，选择宽松透气的棉
麻材质衣物；春夏养阳，避
免贪食冷饮和久吹空调；居
家出行注意防蚊虫，可佩戴
防蚊虫香包或使用花露水；
尽量避免烈日暴晒，运动选
择清晨或傍晚，以八段锦、
瑜伽、散步等柔和项目为
主，时长控制在半小时左
右，轻微出汗即可。

记者走访市区多个市场
了解到，目前冬瓜价格每斤
1～2.5元，大型冬瓜单果普
遍重20～40斤。
全媒体记者 陆晓艺

报道摄影

对声音过于敏感会影响正常生活
医生建议：调整认知 学会“和解”

健康中国 我们行动
安利携手亲子健步走，让健康活力伴随家庭生活

6月 28日，150余组亲子家庭相
聚柳州园博园，第二届“大手拉小
手 亲子健步走”活动在此拉开帷
幕。这场融合健康、陪伴与欢乐的
亲子盛会，不仅是一场活力满满的
户外体验，更是“健康中国 我们行
动”系列活动在柳州的生动实践，
让“学健康、践健康、享健康”理
念融入美好生活。

作 为 活 动 支 持 方 ， 安 利 （中
国） 日用品有限公司广西分公司

（以下简称“安利”） 全程助力这场
夏日之约。“健步走不只是简单的运
动，更是我们拥抱健康、传递活力
的重要方式。希望每个参与者都能
在行走中收获快乐，养成健康生活
的好习惯。”安利高级经理黄萌阳表
示，这与“健康中国 我们行动”倡
导的“以健康为中心”的理念一脉
相承。

活动现场，安利的用心服务让
健康体验更显温度，崇左园内设置
的清凉补给站为行走中的亲子家庭
提供可无限续杯营养饮品，一口清
甜下肚，燥热顿消；此外，与玩偶
合照、幸运骰子大挑战等活动更是
人气爆棚，孩子们拉着家长排队参
与，每一颗骰子落地的瞬间总能引
发阵阵欢呼。12岁的薛欣蕊收集了 4
个活动印章，她很高兴能和爸爸薛
振华一起解锁运动新体验。“这样的

活动很有意义，不仅增进了亲子感
情交流，还可以收获快乐。”市民薛
振华说。

从杭州“共建健康家庭 共创健
康城市”启动仪式的蓝图共绘，到

“健康走大运”徒步活动沿大运河传
播健康理念，再到南宁营养周科普
嘉年华的趣味互动，安利始终以

“营养、运动、心理、环境”四大健
康维度为抓手，将健康理念融入生
活场景，通过培训国家认证的营养

健康顾问、搭建大健康社群、开展
科普活动，让健康知识变成行动，
让行动养成习惯。

阳光正好，步履不停。这场亲
子健步走落下帷幕，但“健康中
国 我们行动”的脚步从未停歇。
安利表示将继续携手更多家庭，让
健康活力走进每个日常，让千万个
健康家庭汇聚成健康中国的坚实根
基。

（庄子莹）

暑假眼科门诊迎来就诊高峰
医生提醒：定期进行专业视力检查

可有效控制近视度数加深

抱冬瓜睡觉真能解暑？

中医分享夏日养生妙招

孩子用冬瓜解暑热孩子用冬瓜解暑热。。

亲子家庭参与幸运骰子大挑战亲子家庭参与幸运骰子大挑战。（。（安利供图安利供图））

健步走参与者与玩偶合影健步走参与者与玩偶合影。。 全媒体记者全媒体记者 黄蕊黄蕊 摄摄


