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莘莘学子，琅琅书声。对
知识的渴望，写满每一双眼睛。

习近平总书记指出：“人
民群众对教育公平和质量充满
期盼，从‘有学上’到‘上好
学’的愿望更加强烈。”

近年来，区域、城乡、校
际、群体间的教育差距，在政
策引领、数字赋能、资源优化
下不断缩小。教育发展成果更
多更公平惠及全体人民，以教
育公平促进社会公平正义，让
每一个孩子都对自己有信心、
对未来有希望。

跨越千里山海的
“双向奔赴”

“太好了！恭喜你！”与
孩子们共度 216节化学课、刚
刚结束援青工作的上海教师周
全，最近陆续接到来自果洛西
宁民族中学的喜讯，“有很多
孩子考上重点大学，升学去向
更广了。”

“能帮果洛孩子增长自
信、开拓眼界、学有所成，是
我职业生涯中最欣慰的事，也
是 最 宝 贵 的 经 历 。” 周 全 回
忆，刚来青海时，发现有学生
不敢交作业。当得知孩子是因
担心作业质量达不到上海老师
的标准后，他立刻调整教学方
案和授课节奏，鼓励孩子们互
动提问，增强自信心。

2024年6月，习近平总书记
在青海考察时指出：“坚持全
国一盘棋，相互帮助，特别是
沿海地区要帮助西部地区，发
达地区要帮助欠发达地区，都
要找准角色。”总书记强调：

“这其中，很重要的一个就是
教育对口帮扶，要把孩子们培
养好，这有深远的意义。”

果洛藏族自治州地处青藏
高原腹地，平均海拔超 4200
米，地广人稀，交通不便。曾
几何时，得到优秀师资和教育
资源、照亮学生成才梦想，是
这里最深切的期盼。

2019 年，由上海市援助、
专为解决果洛农牧区孩子“上
好学”的果洛西宁民族中学建
成开学。

从高海拔牧区到省会西宁
读书，可爱的老师、亲密的伙
伴、舒适的学习生活环境，让
2023年入学的果洛初中生闹拉
很快适应。一入学，她就加入
上海援青教师阚延俊组建的口
琴社团，最爱的曲子是 《友谊
地久天长》。

“ 老 师 教 这 首 歌 时 说 ：
‘教育援青跨越上千公里，两
地师生手拉手、心连心，我们
的友谊长长久久’。”闹拉说，

“我也想告诉习爷爷，我要好
好学习，将来报效祖国、建设
家乡。”

【记者手记】 截至目前，
果洛西宁民族中学已迎来 1700
多名果洛籍学子就读。在青
海、西藏等西部地区，包括教
育在内的东西部协作和对口支
援取得显著成效，跨越山海的
教育故事持续接力。

7月底、8月初，第十一批
援藏、第六批援青干部人才陆
续抵达拉萨、西宁，新一批援
派教育人才将接棒前行，履行
使命。凭借制度性保障和干事
创业热情，一批又一批教育人
才和资源跨越千里，让更多西
部学子人生出彩。

数字赋能架起城乡
教育“高速公路”

利用国家智慧教育公共服
务平台在线资源，今年暑假，
广西三江侗族自治县良口乡学
生王恩如，在家通过视频学习
人工智能知识。此前，他在学
校已通过智能编程、语音交互
控制人工智能机器人。“我希
望未来上大学能选择相关专
业 ， 系 统 学 习 信 息 科 学 知
识。”他说。

“我们将通过教育信息化，
逐步缩小区域、城乡数字差距，
大力促进教育公平，让亿万孩子
同在蓝天下共享优质教育、通过
知识改变命运。”2015年，习近平
总书记致信国际教育信息化大
会，表明中国坚持不懈推进教育
信息化的决心。

多年过去，教育信息化成
果在云端涌现，惠及全国各区

域、不同阶段的城乡学生。截
至目前，接入 32个省级平台的
国家智慧教育公共服务平台，
共汇集基础教育资源超 11 万
条，职业教育、高等教育、终
身学习在线优质课程 4.85 万
门，超 1.69亿注册用户浏览超
657亿次。

“要深入实施国家教育数
字化战略，建强用好国家智慧
教育公共服务平台”“扩大优
质教育资源受益面，注重运用
人工智能助力教育变革”……
对通过实施教育数字化战略，
用好人工智能，实现优质教育
资源普及共享，习近平总书记
寄予厚望。

“因为欠缺背景知识，学
生理解部分古诗文确实费劲。
但有了人工智能帮忙，课堂上
很容易激发学生的思维，让他
们踊跃表达。”正在利用暑期
备课的广西容县容州镇都峤中
学语文教师陈春仲说，上学期
尝试用人工智能大模型辅助教
学，效果超出预期，实实在在
感受到了科技给课堂带来的活
力。

为讲授 《木兰诗》，陈春
仲用“巾帼英雄”“飒爽骑马”
等多组主题海报和视频，让学
生分组评选最贴合课文的作品
并阐述理由，以此引导孩子们
自主查阅资料、研究问题。

“数学解题助手能分步解
题，还能举出几种解题思路、
作出解释，呈现得很清楚。”
有了国家智慧教育公共服务平
台中的“AI 试验场”，广西防
城港市东兴市马路镇中心小学
学生李福慧，仿佛多了一位

“家教”；此外，她还能在平台
上观看其他科目优质课程。

学生用人工智能工具模拟
物理、化学实验，追问知识点
盲区；老师用人工智能打造智
慧课堂，创新教学方式……在
数字化浪潮推动教育变革、教
学转型的背景下，广西多地县
域乡镇学校已打造出互动新颖
的智慧课堂。

【记者手记】 人工智能赋
能教育方兴未艾。7 月 26 日，
我国自主研发的教育垂类大模

型在上海举行的2025世界人工
智能大会智能教育论坛发布，
9 月备案完成后将面向全国使
用。不仅是技术工具，未来，
人工智能产品将支撑教育生态
重构，成为教育全场景、全流
程的关键基础设施，平等惠及
千万学生。

城乡教育资源不均衡问
题，要通过改革创新解决。从
国家智慧教育公共服务平台的
系统保障到人工智能的智能伙
伴，竞相涌现的教育“新硬
件”让城乡学生同步共享优质
数字资源。新一轮科技革命和
产业变革的深入发展，为缩小
城乡教育差距按下“加速键”。

特殊教育让残疾
学生拥抱精彩人生

高中的立体几何题，盲人
学生怎么做？

“看不见图形，就靠想象
理解。”今年 5月，全国自强模
范、武汉理工大学博士研究生
黄莺，在事迹报告会上讲述自
己的故事，“有时大家想象不
出，老师就用粉笔、三角板搭
出来，让我们伸手去摸、去想
象，再用盲文作答。”

这样的特殊教学场景，正
在全国越来越多的学校发生。

“白日不到处，青春恰自
来。苔花如米小，也学牡丹
开。”在 2018 年 9 月的全国教
育大会上，习近平总书记提到
清代诗人袁枚的这首诗，强调
教育的目光不能总是盯着花园
里耀眼的牡丹花，而要更多投
向墙角处不起眼的苔花。

近年来，每年有 3万多名
残疾学生走进大学校园。提供
盲文试卷，适当延长作答时
间，允许使用轮椅、助听器、
特 殊 桌 椅 ……2025 年 普 通 高
考，全国 1.4 万余名残障考生
获批得到合理便利支持。

普通高考不是唯一的“大
学路”。即将到来的新学期，
156 名身有听障、心智障碍、
多重障碍的学生，在北京市健
翔学校高中部就读。

针对听障学生单考单招测

试科目，学校设置信息技术、
工艺美术、舞蹈等培养方向；
心智障碍学生经过入学评估，
因材接受课程方案培养，轻度
障碍学生可通过单考单招读大
学。

“老师的悉心培养，让我
们和健全孩子一样有了深造的
机会。”健翔学校听障毕业生
刘博，后来考入北京联合大学
特殊教育学院；2024年大学毕
业后，已在一家互联网公司工
作一年。

北京联合大学特殊教育学
院是我国第一所残健融合、综
合性的特殊教育学院。老师在
课上的讲授内容，可借助人工
智能实时逐句转成文字显示在
教室大屏上。通过“演示+手
语 +字 幕 ” 三 重 信 息 接 收 环
境，听障学生不仅能高效吸收
课堂知识，还能和老师密切互
动。

“残障学生经过专业系统
培养，沟通、工作能力都会提
升。”北京联合大学特殊教育
学院信息技术系教工党支部书
记孙岩说，“‘残疾人是推进
中国式现代化的重要力量’，
习近平总书记的话，激励我们
鼓励更多残障学生勇敢克服困
难、迎接挑战、追求人生梦
想。”

【记者手记】 努力“破茧
成蝶”的残障学生，不断感受
着资源优化传递的暖意。

“十四五”期间，我国残
疾儿童少年义务教育入学率达
到 97%，中职、普高在校残疾
学生分别达 7.58 万人和 5.98 万
人。今年 6 月，国办印发的

《促进残疾人就业三年行动方
案 （2025—2027 年）》 明确，
加强残疾人职业教育，推动特
殊 教 育 学 校 增 设 职 教 部

（班），支持普通中等职业学校
增设特教部 （班）。

一路见证残障子女求学艰
辛的家长感慨：特殊教育弥补
遗憾、织就未来，给了孩子更
多拼搏的动力和信心。在阳光
普照之处，一朵朵顽强的“苔
花”正茁壮成长。

（新华社北京8月6日电）

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

从“有学上”到“上好学”

新华社成都8月8日电 与奥运会上人们
熟知的体操项目有所不同，成都世界运动会
上的体操分为技巧、蹦床、跑酷和健美操四
个分项。其中技巧、跑酷和健美操虽然都是
非奥项目，但与竞技体操、艺术体操、蹦床
等同属国际体操联合会大家庭。

7日晚的成都世运会开幕式上，男子技
巧运动员史经纬作为旗手之一，为中国体育
代表团执旗，展现了中国技巧人的风采。8
日，技巧项目在东安湖体育公园多功能体育
馆开赛。本届世运会技巧项目设男子四人、
男子双人、女子三人、女子双人和混合双人
5个小项，中国队获得了男子四人和女子三
人的参赛资格。运动员通过同伴配合，完成
各种平衡、抛接、柔韧、翻腾等配合及难度
动作，音乐和舞蹈贯穿始终。技巧运动容易
使人联想到空中飞人、翻筋斗以及叠罗汉等
杂技动作，杂技是技巧运动的原始形式；技
巧则保留了杂技运动的刺激、兴奋和紧张，
同时规定了场地大小，组织裁判评分，来衡
量每组选手的竞技水平。1932年在美国洛杉
矶举行的第 10届奥运会上，技巧运动曾被
列为比赛项目，这使其得到了更广泛的关注
和发展契机。

技巧运动上个世纪曾是我国竞技体育的
优势项目。1993年第七届全运会后，技巧项
目因不再是奥运会项目且未被纳入全运会比
赛项目，导致项目逐渐萎缩。近年来技巧项
目加大体教融合工作，通过数次调整竞赛规
程，参赛人口陆续回升。在 2024年的技巧
世锦赛上，中国技巧队获得五枚金牌，并再
次获得团体冠军。

10日将出战男子四人比赛的史经纬说：
“在本土参赛可能也会带来一些特别的、中
国风的元素，比如武术。希望在场上充分发
挥自己的水平，展现技巧人的特色、力量和
唯美，也让更多人通过世运会了解技巧这个
项目。”

8日开赛的还有蹦床项目。蹦床起源于
20世纪30年代的美国，是一项运动员利用蹦
床网面反弹表现杂技技巧的竞技运动，2000
年开始进入奥运会。与奥运会上仅设男、女
两个单人项目不同，世界运动会上蹦床项目
设男、女双人同步以及单跳和双蹦床 6个小
项，与世锦赛相似。曾参加巴黎奥运会的世
界冠军胡译乘将携手亚锦赛冠军张欣欣，代
表中国队参加10日的女子双人同步比赛。

作为本届世运会体操比赛中唯一的室外
项目，跑酷起源于 20世纪 90年代的法国巴
黎，它并非人们刻板印象中的危险与极限的
运动，而是用“移动的艺术”展现创造力与
自由精神的融合。2018年，跑酷正式加入国
际体联，并于 2022 年首次亮相世界运动
会。成都世运会，跑酷将决出男、女竞速和
自由式四枚金牌。曾在 2016年里约奥运会上获得体操女
团季军的商春松去年为中国跑酷队拿下世界杯和世锦赛
首金，她和男子选手富思达将代表中国队参加世运会跑
酷项目角逐。

在校园中广受学生喜爱的健美操则以有氧运动为基
础，融合体操、舞蹈、音乐等元素，有节奏感强、动作
多变、锻炼全面、观赏性高等特点。世运会健美操项目
设置混合双人操、三人操、五人操和有氧舞蹈四个小
项，中国队将派出 12名运动员 （男运动员 7名，女运动
员5名） 参加三人操、五人操和有氧舞蹈的比赛。

8月 3日傍晚，融水苗族自治县大
年乡商贸新区篮球场热闹非凡，赛场四
周被观众里三层外三层围得水泄不通。
与此同时，直播间里也是一派火热景
象，“广西三江、融水与贵州从江两省

（区） 三县一家亲”的弹幕不断刷屏。在
这样热烈的气氛中，为期 4天的第三届

“赶圩日”系列活动圆满收官。整个活动
精彩纷呈，大年乡古楼村、归合村驻村工
作队员用相机全程跟拍，记录精彩瞬间。

7月 31日上午，大年乡商贸新区弥
漫着阵阵酸香，归合村的陆春满打开酸
坛，绿中带黄的酸菜瞬间吸引广西三
江、贵州从江的乡亲们围拢过来。大家
纷纷赞叹：“这酸香里有着我们村相同的
味！”“10斤菜配 2两蒜，少一点都出不
了这口鲜！”陆春满在酸菜评比现场热情
地教从江群众腌酸菜，她的酸菜最终夺
冠。在农产品展销区，融水田螺、紫黑
香糯等特产深受乡亲们喜爱，被抢购一
空。摊主吴玉梅笑着说道：“政府搭台，
让我们的土特产有了更广阔的销路！”

7月 31日下午 4点，“侗顺苗秀”最
美姑娘评选的舞台上，银饰碰撞发出清
脆的叮当声，身着苗族百褶裙的融水姑
娘梁萱萱和身穿侗族亮布裙的贵州黎平姑
娘吴国晓同台亮相，各展风采。姑娘们不
仅推介了酸菜与鼓楼，更展示了“穿在身
上的民族文化”。梁萱萱开心地说：“线上
投票的时候，三江的姐妹都帮我投票
呢！”20名选手穿着的20套民族服饰精美

华丽，展现了两省（区）三县文化的交融。这场评选活动极
大地带动了民族服饰订单的增长，成为文化输出的一张亮
丽“名片”。

8月 3日，篮球场人声鼎沸，加油声此起彼伏。当融
水拱洞乡队夺冠时，从江贯洞镇队员真诚地向冠军队表示
祝贺。在 3天的球赛中，11支跨省球队的每一次精彩进球
都引发现场观众的热烈喝彩。足球场同样热闹非凡，当来
自贵州从江的丙妹镇队捧杯时，三江、融水球迷敲响的铜
锣声与从江啦啦队的呼喊声相互应和，现场气氛热烈。贵
州从江足球协会负责人吴月忠感慨：“这不仅是一场精彩
的体育竞技，更是一次两省 （区） 三县乡亲们的文化交流
盛会！”

拔河赛场约 500人齐声呐喊助威，展销会的销售额超
过万元，游客络绎不绝……这场盛会的火爆，实实在在推
动了乡村的发展。大年乡党委书记韦山说：“酸香聚人
气，赛事连情谊，商贸活经济。这场盛会的成功，离不开
民族团结的真心、文化传承的匠心，更离不开乡村振兴的
齐心。” 全媒体记者 张捷
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日报消息（全媒体记者覃
科报道摄影） 昨日是我国第 17
个全民健身日。我市开展各类
活动，让市民运动健身，享受
健康生活。

在龙潭公园，2025年柳州
市“全民健身日”主题活动暨
国民体质监测活动吸引市民和
游客参与。现场，身高测试、
肺活量测试、闭眼单足站立测
试等监测项目让参与者一站式
了解自己身体的形态、机能。

市民黎雅基说，参与国民
体质问卷调查活动后，她认识
到开展国民体质监测的重要
性，而一些体测项目也让自己
对身体有了进一步了解。

集体瑜伽展演，展现了瑜
伽运动的静与美。在我市一家
商场，全民健身瑜伽展演活动
通过集体展演、瑜伽现场教
学，让市民缓解身体的压力、
放松情绪，感受瑜伽运动的魅
力。

当天，我市部分体育场
馆、体育公园也向市民限时免
费开放。市民唐达薇和朋友相
约来到柳北体育园，在室内篮
球场进行了一场晨间篮球赛。

“以前都是在室外篮球场打球，
今天免费，所以和朋友相约来
锻炼了。”唐达薇说。市民刘芯
则带着孩子来柳北体育园体验
一日游，上午打乒乓球，下午
游泳，其和孩子一起以运动的
方式度过全民健身日。

在我市一家商场进行的集体瑜伽展演活动。

市民在龙潭公园参与体质监测活动。

市民在柳北体育园限时免费的室内篮球场打球。
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2025年柳州市“全民健身日”主题活动举行


