
无症之瘤：
罕见病症带来新困局

2023年 8月，在一次体检中，
小成的家人被告知孩子的肺部出
现巨大的肿瘤，而且肿瘤紧挨着
大血管，血供极其丰富，随时可
能引发上腔静脉压迫综合征。“怎
么确诊、如何治疗？”柳人医儿科
医护人员面对这道生死考验，一
时难寻答案。

危急时刻，柳人医吹响“集
结号”，联合儿科、胸外科、小
儿 外 科 、 麻 醉 科 等 10 个 科 室 、
17 位 专 家 组 成 一 支 MDT 团 队 ，
经过跨学科讨论，团队专家们达
成共识：为了不引发大出血，决
定在超声引导下进行微创穿刺活
检。

检测结果显示：小成体内的
肿瘤是炎性肌成纤维细胞瘤 （以
下简称：IMT），还伴有肺门、纵
膈淋巴结转移。IMT十分罕见，每
年的发病率不到百万分之一，更
棘手的是，小成肺部的肿瘤太大
且血供丰富导致无法完全切除，

那么又该如何精准确定诊疗方向
呢？

共商对策：
破解难题寻出一线生

机

随 后 ， 在 第 二 次 MDT 讨 论
中，学科专家们各抒己见，有的
提出放疗效果副作用大，效果不
明显；有的认为手术风险高，应
考虑缩小肿瘤的办法；还有的建
议寻找敏感基因，选择靶向药物
治疗。

最后大家达成了一致决策：
完善肿瘤基因检测，以期发现敏
感基因，为靶向治疗提供依据。
肿瘤基因检测后，专家们发现有
克唑替尼等 4 个靶向药对这个基
因 敏 感 ， 专 家 们 看 到 了 一 线 生
机！

锁定了靶向药物后，专家们
大胆采用“转化治疗”，制定了

“靶向缩瘤 +延期手术”创新方
案 ： 先 让 小 成 服 用 药 物 缩 小 肿
瘤，之后再择机进行手术切除肿
瘤。

创新治疗：
协作攻坚让生命之花

再绽放

8个月的药物靶向治疗后，小
成肺部的肿瘤被“精准狙击”，肿
瘤一点点缩小，MDT 团队一直重
点关注小成的身体情况，幸运的
是，小成没有出现不良反应。

2024年 5月，小成的身体情况
达到了手术的条件。“立即准备手
术！”早已整装待发的救治团队为
小成进行了胸腔镜下右肺上叶、右
肺下叶背段部分切除术，肿瘤顺利
被切除！紧接着，在救治团队的精
心照料下，小成的各项指标恢复正
常，少年也重拾了明亮的笑容。

小成的康复不仅是他个人的
“新生”，也是对全体参与救治的医
护人员精诚协作、敢于打破传统精
神的献礼。医院儿科主任医师金伶
表示，MDT团队依靠各学科相互协
作融合，发挥对疑难复杂疾病的综
合救治实力，成就了一次卓越的临
床救治，也让饱受疾病困扰的孩子
重新绽放生命色彩。 （覃林薇）
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日报消息（全媒体记者宋
美玲报道摄影） 一年一度的七
夕佳节将至，我市各城区民政
局婚姻登记处预约火爆。婚姻
登记迎来高峰期的同时，我市
的婚检预约量也有所增长。

8月 21日上午，记者在市
妇幼保健院西门对面的市婚育
综合服务中心一楼看到，几对
新人正在工作人员指引下登记
个人信息。在 2楼，一些完成
登记的新人正在采血窗口前排
队等待。

“七夕节前一周，婚检预

约会进入一个小高峰，多的时
候 每 天 有 几 十 对 新 人 做 婚
检。”市妇幼保健院妇科/婚育
中心副主任何琳琳告诉记者，
预计本周六上午和下周五七夕
节当天是新人集中婚检的高峰
期，上午 8点半到 12点是检查
的热门时段。想减少排队等待
时间的新人可以选择在下午时
段错峰体检。目前各县区都有
符合资质的婚检机构，新人们
可以就近预约体检。

婚检的侧重点与普通职工
体检有所不同，主要筛查一些

由遗传因素先天形成、后代再
发风险高且医学上认为不宜生
育的遗传性疾病，传染性疾
病，精神病和可能影响结婚生
育的脏器疾病。比如免费的婚
检免费筛查项目中就包含了地
中 海 贫 血 （以 下 简 称 “ 地
贫”） 筛查和梅毒、乙肝、艾
滋病等传染性疾病的专项检
查，男女双方进行的体检项目
有所不同。患有慢性病或婚育
相关疾病史、家族中有遗传病
史的新人，还可以咨询婚检办
理人员，根据实际情况增加一

些自费检查检验项目。建议新
人们在婚检前最好能提前 2至
3天保持清淡饮食，检查前最
好空腹，女性要避开经期检
查。

积极进行婚前检查是对自
身健康负责、对伴侣负责、对
家庭负责的主动健康行为。然
而，何琳琳在从事婚检相关工
作 16年来，遇到过不少害怕婚
检查出某项疾病后影响家庭组
建的新人；也遇到过因查出有
地贫筛查指标异常和检测出患
有乙肝，被伴侣和家人反对成

婚的体检者。“其实大家不必
对婚检结果出现异常感到过度
恐慌，很多疾病不是不治之
症，早发现、早治疗是不会影
响婚姻家庭幸福的。”何琳琳
说，地贫携带者是可以正常结
婚的，只是需要注意通过婚前
医学检查、孕前优生健康检
查、产前检查杜绝重型地贫患
儿的出生，预防出生缺陷。乙
肝病毒携带者也可通过对症治
疗控制病毒、保肝护肝。参加
婚检的新人不必谈“病”色
变，医护人员会根据检查结果
给出相应的诊疗方案。

记者从市卫生健康委了解
到，免费婚检项目是国家向符
合条件的人群提供的一项健康
福利，近年来，市民对婚检的
知晓率和主动检测率不断提
升。我市还下发了 《关于印发
柳州市出生缺陷防治能力提升
计 划 实 施 方 案 （2024- 2027
年） 的通知》，进一步优化婚
前保健、孕前保健资源配置和
服务供给，开展婚姻登记和婚
前保健相结合的整体服务模
式，简化婚前免费医学检查手
续，提供婚前健康指导、咨
询、医学检查“一站式”服
务，让市民愈发便捷地领取这
项福利，预防和控制出生缺陷
发生，更好满足优生优育需
求。

为爱把关 七夕将至婚检忙
近年来主动婚检的市民越来越多 市妇幼保健院婚育中心医生送上专业小贴士

市民在市婚育综合服务中心办理婚检登记。

硬核攻坚 力破困局
——市人民医院多学科团队齐心为13岁男孩破解罕见病诊疗难题回顾

市人民医院多学科专家在讨论患者的治疗方案。
（图片由市人民医院提供）

“孩子恢复得特别好，肿瘤没有复发！”近日，13岁
的男孩小成 （化名） 和家人从柳州市人民医院 （以下简
称“柳人医”） 了解到复查结果时，悬了近两年的心终
于落了地。这个曾患罕见疾病的少年如今已回归到正常
的学习和生活中。这份“新生”的背后，是柳人医多学
科联合诊疗（MDT）团队的三次破局——挑战高风险诊
断、突破传统疗法、创新采用“转化治疗”的硬核攻坚。

新人在婚检抽血窗口前排队等待。

在鹿寨县拉沟乡木龙村，洛
清江的支流杉木河静静流淌，泽
被沃野，也成为周边居民和游客
消暑的宝藏之地。

当地村民说，杉木河发源于
鹿 寨 县 境 内 的 最 高 峰 —— 古 报
尾。举目可见，清澈的杉木河河
水 在 山 谷 间 穿 梭 ， 两 岸 青 山 环
抱 、 绿 树 成 荫 ， 天 然 的 生 态 环
境，为纳凉营造出惬意氛围。在
老村屯与杉木屯之间的河段上筑
有水坝，它既能调节水流，满足
周边农田的浇灌需求，又形成了
水瀑，造出上下两方清潭，成为
天然泳池，让这份实用与景致巧
妙相融。

午后，这里便热闹起来，附
近村民和城里来的游客，皆在此
休闲游玩。孩子们是玩水的主力
军，他们戴着游泳圈，在浅滩嬉
笑打闹，追逐浪花。大人们或在
旁看护，或加入玩水队伍，亲子
互动、邻里相伴，笑声在河谷回
荡。河边配备有救生设施，为安
全添了保障，让欢乐多些安心。

“这里是我们的‘洗凉房’。”

村民李甲辰说，“天热了每天都
来。”除了玩水，杉木河河畔还成
了野趣营地。记者看到，一些游
客把烧烤摊摆到浅滩上，感受冰
凉与火热的双重体验。炭火“噼
啪”作响，肉串“滋滋”冒油，
亲友围坐闲聊，一边将双脚浸入
清凉的河水，一边享受美食的畅
快，让一身燥热在水火交融间悄
然消散。

“我们带着小孩自驾游，路
过这里看到水质这么好，就在此
扎营了。”游客王先生与家人在岸
上围炉野炊，其乐融融。

在这里，纳凉是一种生活方
式。人们暂别城市喧嚣，投身自然
怀抱，在山水间重拾简单快乐。这
处纳凉地凭借天然山水与烟火温
情，成为人们心底的清凉秘境。

不过，在享受休闲纳凉的同
时 ， 木 龙 村 委 相 关 负 责 人 也 提
醒，未成年人不可在无大人陪伴
的情况下擅自下河游泳，要时刻
留意水情变化，以防发生意外。

全媒体记者
赵伟翔 报道摄影

日报消息（全媒体记者陈粤）“神舟飞船发射时为
什么要倾斜着飞出大气层？”“航天员如何在太空中生
活？”近日，在融水苗族自治县永乐镇中心小学的航天
知识课堂上，孩子们通过直播连线向远在千里之外的老
师提问。解答这些问题的，是来自陕西西安西北工业大
学教育实验学院的29名大学生志愿者。

这是团市委联合多家团委共同主办的“青春启航，
引领未来”教育帮扶活动，通过线上授课的方式在融水
苗族自治县 10个支教点同步开展。活动聚焦留守儿童
及困境儿童群体，依托西北工业大学“三航”学科特
色，设计航空、航天、航海及素质拓展课程，累计覆盖
学生超过1000人。

志愿者分工进行授课。和睦镇支教点以军事发展史
为主题，结合影视与游戏元素梳理近代军事演进脉络，
课堂上，孩子们争先恐后举手提问；香粉乡的课程聚焦
编程基础，中学生通过编写“推箱子”游戏指令初步接
触代码逻辑；大年乡和杆洞乡开展《小屁孩日记》英文
阅读与影视教学，让孩子们在情景对话中提升语言应用
能力。

“支教不仅是知识传递，更是搭建起一座桥梁，让
孩子们看到更广阔的世界。”西北工业大学志愿者表
示，接下来团队还将推出航空模型制作、海洋知识竞赛
及创意写作等课程。

团市委相关负责人表示，未来将持续整合高校、企
业及公益资源，深化“互联网+教育帮扶”模式，构建
常态化机制，进一步扩大课程覆盖面和受益群体，助力
提升青少年创新思维与实践能力。

线上授课 云端逐梦
教育帮扶活动在融水开展 覆盖

10个支教点1000余名青少年

杉木河：

藏在山间的清凉秘境

在永乐镇中心小学，当地的志愿者给学生发笔记
本。 （图片由团市委提供）

开心戏水享清凉。

日报消息（全媒体记者周仟仟） 8月 18日，柳州市
慈善总会第六届第三次会员大会召开。会议总结 2024
年工作，部署下一阶段重点工作，将不断增强慈善事业
发展动能活力，全力推动慈善事业再上新台阶。

去年，全市慈善事业打开新局面，10 个县 （区）
均成立慈善联合会，慈善组织数量从 7家增至 20家。慈
善募集取得新突破，全市慈善组织共募集款物价值
1934.86万元。慈善项目取得新成效，全面开展慈善助
困、助学、助医、助老等各类慈善活动 23场次，受益
人数达5万人次。

会议提出，我市各级民政部门和慈善组织要结合柳
州实际不断创新打造“慈善+”多元活动场景，持续丰
富和探索灵活多样的慈善募捐形式，积极引入优质慈善
资源。同时，扎实开展第十个“中华慈善日”主题宣传
暨柳州“慈善一日捐”活动，打造“善行龙城”系列慈
善项目品牌，助力民生发展，推进柳州慈善事业高质量
发展。

市慈善总会第六届第三次会员大会召开

全力推动慈善事业再上新台阶

8月 19日，中国一冶罗鹿高速第 3标段K36+380至
K37+920近潭路基96区工程顺利完成交验，交验单元全
长为1.54千米。

为确保路基顺利推进，项目部以施工节点为导向，
通过科学管理，精心组织，充分利用有效施工时间，动
态调整施工计划，在施工过程中严格落实安全、质量及
环保管控要求，多次组织专题技术培训，重点抓路基施
工中的关键工序，从填料质量、层厚、压实度和灰剂量
等关键环节入手，强化精细化管理，全面严控施工质
量。

交验工作中，第三方检测单位对该段路基 96区弯
沉、压实度、高程、宽度等各项技术指标进行了系统检
测，同时对排水沟、拱形骨架等防护排水结构开展现场
破检，确认结构厚度。经综合评定，各检测项目均满足
设计及规范要求，顺利通过验收。

本次路基 96区的成功交验，标志着项目建设取得
又一阶段性突破，项目部将以此为契机，全力冲刺后续
工程建设。 （蓝星云）

罗鹿高速第3标段近潭路基96区
顺利完成交验


