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新华社贵阳 9 月 28 日电
28日，贵州花江峡谷大桥正式
通 车 。 大 桥 桥 面 距 水 面 625
米，高度超过北盘江第一桥近
60 米，成为新的世界第一高
桥；大桥主桥跨径 1420米，居
山区桥梁跨径世界第一，可谓

“横竖”都是世界第一！
花江大峡谷被称为“地球

裂缝”，花江峡谷大桥是贵州
六枝至安龙高速公路的控制性
工程。一桥飞架，天堑变坦
途。大桥全长 2890米，可将两
岸通行时间从两个多小时缩短
到两分钟左右。

从 2022 年开工到正式通
车，这座“超级工程”的建造
只花了三年多，“中国速度”
超出想象。

花江峡谷大桥钢桁梁吊装
有 93 个 节 段 ， 总 重 达 2.1 万
吨，需在 600多米高空实现毫
米级精准对接。建设团队借助
研 发 的 “ 智 慧 缆 索 吊 装 系
统”，全部吊装仅用了 73天就
全面完成；3.8 万平方米的桥
面，建设团队在 1个多月里完
成了5层铺装……

“世界第一高”如何稳立
云雾中？

“对抗峡谷强风，是施工
中最大的难点。”大桥投资建
设单位——贵州交通投资集
团 有 限 公 司 董 事 长 袁 泉 介
绍 ， 峡 谷 两 岸 最 窄 处 仅 300
米，最宽处达 3 公里，地形
复杂、地势险峻。同时，气
候多变、气象复杂，瞬时风
力 最 高 可 达 强 台 风 级 别 14
级，别说施工，人站在地面
上都可能被风刮走。

用智慧听懂风。为掌握
风的规律，建设团队反复进
行 物 理 风 洞 试 验 ； 为 “ 捕
捉”捉摸不定的风，建设团
队引入多普勒激光雷达测风
系统，24 小时自动采集风场
数据，为大桥建设提供了精
准的气象参考。

在突破中创新。花江峡谷
大桥在抗风设计、高空施工等
领域实现了多项技术突破，为
全球山区桥梁建设提供了“中
国方案”，获得授权专利 21
项，多项技术成果纳入国家桥
梁建设标准。

“这是一座展示中国创新
能力的‘标杆桥’。”贵州省交
通运输厅党委书记、厅长张胤
说，花江峡谷大桥的建成，攻

克了多个世界级难题，标志着
我国在复杂艰险的喀斯特峡谷
地带桥梁建造技术稳居世界领
先水平。

“桥见贵州”。作为全国
唯一没有平原支撑的省份，贵
州群山之间，一座座大桥横跨

山川峡谷，串联起交通网络，
让“山地王国”变成“高速平
原”。目前，贵州已建和在建
的桥梁数量超 3.2 万座。在世
界最高桥排行榜中，贵州包揽
前三甲席位；在世界高桥百强
榜单中，贵州占据近半席位；

被誉为桥梁界诺贝尔奖的古斯
塔夫·林德撒尔奖，贵州拿过
四次。

这个秋天，一起来花江峡
谷大桥，感受中国基建的魅
力！

“横竖”都是世界第一！
贵州花江峡谷大桥正式通车

2025年8月25日拍摄的贵州花江峡谷大桥荷载试验现场 （无人机照片）。（新华社发）

国庆、中秋假期将至。假
期交通出行状况如何？如何更
好服务保障出行人群？在 28日
国新办举行的新闻发布会上，
有关部门负责人予以回应。

23.6亿人次！出行
热度持续高涨

外出旅游、返乡探亲……
今年国庆连着中秋，形成了 8
天的“小长假”。假期中的出
行人数有多少？

“这 8天假期全社会跨区
域人员流动量将达到 23.6亿人
次，日均约 2.95亿人次，比去
年同期日均增长 3.2%左右。”
交通运输部副部长李扬说。

今年中秋、国庆假期出
行，自驾仍是公众出行的主要
方式。李扬表示，预计今年假
期自驾出行将达 18.7 亿人次，
占出行总量的八成左右。高峰
时段，预计高速公路车流量可
能突破日均 7000万辆，其中新
能源车流量达1400万辆。

铁路方面，国家铁路局副
局长吴德金表示，预计全国铁
路发送旅客将超过 2.19 亿人
次，日均计划开行旅客列车约
1.3 万列，平均每天发送旅客

1825万人次。其中，10月 1日
为假期客流最高峰日。

民众出行选择越来越多元
化，民航市场也越来越火爆。
中国民航局总飞行师熊杰介
绍，今年假期全民航旅客运输
量将达到 1920万人次，比去年
假期同期增长 3.6%左右，创历
史同期最高水平。

23.6亿人次的出行，何时
客流较为集中？李扬认为，预
计假期第一个出行高峰出现在
10 月 1 日，单日或超 3.4 亿人
次，将突破历史峰值。第二个
高峰会在中秋节后的 7 日、8
日两天出现。

假期出行，大家都去哪
儿？李扬表示，国内、国际旅
游出行势头比较强劲，比如上
海、成都、北京、广州、西
安、杭州、南京、重庆等城市
的旅游热度会突破去年高位。
出境游方面，预计到日本、韩
国、东南亚等国家和地区的旅
游人数将大幅度增加。

全力做好出行服务保障

每逢假期，对交通运输行
业来讲都是一场“大考”。李
扬表示，将与气象部门会商研

判，及时做好预警提醒。对涉
客重点领域实施提级管控。

假期期间，新能源汽车流
量呈快速增长态势，提升服务
区充电服务保障能力至关重
要。

国网辽宁朝阳供电公司提
前对龙城高速口、凤凰山景区
等沿交通主干线、旅游景区充
电站 （桩） 进行巡视检查，对
城市外围主干道、物流中心等
充电网络进行韧性加固。目
前，朝阳市充电站、充电桩已
全面进入保供状态，将有效保
障节假日期间用户“即到即
充”。

租车自驾旅游已经成为假
期出行的一种选择。预计今年
中秋、国庆假期自驾出行需求
将会有两位数以上的增长。

李扬表示，将引导各地和
重点企业在京津冀等城市群及
热点都市圈、旅游线路沿线城
市间提供异地还车服务；重点
加强一线城市、热门自驾游线
路沿线城市，以及机场、高铁
站等地车辆投放。

铁路方面，国家铁路局副
局长吴德金表示，将统筹高速
铁路和普速铁路资源，用好新
开通的铁路线路、车站运能，

动态优化列车开行方案。在客
流集中方向采取动车组重联运
行、普速列车加挂车厢等方
式，及时安排加开临时旅客列
车或夜间高铁，在长途热门旅
游路线加开高铁动卧，最大限
度增加运力供给。

民航部门着力提升旅客服
务质量。中国民航局总飞行师
熊杰介绍，民航局将督促航空
公司、机场加强运行协同决
策，着力提高航班正常水平，
降低恶劣天气对旅客出行的影
响。严格执行国家价格法律法
规和行业价格政策，加强价格
自律。

假期物流保障平稳有序

假期期间，重点物资保障
也是社会关注的重点。

发布会上，李扬表示，今
年中秋、国庆假期期间，货运
预计总体保持平稳，日均货车
流量约 550 万辆至 580 万辆，
和 去 年 同 期 基 本 持 平 。 能
源、粮食、矿石、民生等重
点 物 资 运 输 需 求 稳 定 ， 铁
路、港口、航空货物运输整
体波动不大。

节日期间，既是大家走亲

访友、旅游休闲的重要节日，
也是快递行业运行的重要时间
节点。

国家邮政局副局长廖进荣
解释道，随着“两节”的临
近，进入 9月份以来，快递的
揽收量明显上升。据统计，9
月份日均已经达到了 5.57 亿
件，高峰值单日超过了 6 亿
件。预计节日期间快递量会有
所回落，节日之后会迅速恢复
到常态化的水平，总体上呈现
一个U字形。

确保节日期间寄递服务平
稳有序，廖进荣表示，将督促
企业加强和电商平台的沟通，
保障重点的分拨中心和一些重
点的干线运输平稳运转；加强
行业服务质量监管，确保在中
秋、国庆期间各个企业快递服
务的标准不变化、质量不下
降、服务不降级；督促企业严
格落实实名收寄、收寄验视、
过机安检三项制度，并切实维
护好快递小哥的合法权益。

“当前，交通运输行业上
下已经做好准备，全力保障大
家平安出行，在此也祝愿大家
度 过 一 个 美 好 、 祥 和 的 假
期。”李扬说。

（新华社北京9月28日电）

让假期出行更便捷、物流更畅通
——国新办发布会聚焦国庆中秋假期交通运输服务保障

9 月 27 日，鹿寨县导
江乡全民健身活动中心内
香气四溢，导江乡第六届
山楂文化节暨丰收节“农
市 大 集 ” 活 动 的 重 要 环
节——山楂系列美食大比
拼精彩开赛。6 支由当地
村民组成的参赛队伍同台
竞技，以山楂入馔，展现
创意厨艺，现场气氛热烈。

比拼现场，各队需完
成一道热菜、一份点心和
一款饮品或甜品的制作，
且均需融入山楂元素。展
台上，特色美食 琳 琅 满
目，令人垂涎。既有造型
可 爱 的 山 楂 扭 扭 包 、 山
楂 一 口 酥 、 冰 皮 山 楂 月
饼 等 精 致 点 心 ， 也 有 红
果 双 味 猪 蹄 这 样 的 风 味
热菜。热菜旁陈列着清爽
的山楂爆橙汁和山楂气泡
酪，展现了山楂食材的多
样可能性。

当天，山楂果脯制作
技能比拼同步进行，12名
参与者现场展示了将新鲜
山楂制成果脯的传统手工
技艺，吸引游客围观。

此外，现场还开展了
文 艺 表 演 、 山 楂 药 膳 品
鉴、农事体验、足球邀请
赛等多项活动。“农市大
集 ” 上 集 中 展 销 山 楂 果
脯 、 山 楂 茶 叶 、 五 黑 鸡
蛋 、 腐 竹 等 本 地 农 特 产
品，为农民拓宽销路，带
动农民增收。

活动通过文化展示与
产销对接相结合，为游客
提供了丰富的体验，也进
一步提升了导江乡山楂系
列产品的知名度，让山楂
持续为当地乡村振兴注入
活力。

全媒体记者 陈粤
杨好好 报道摄影

新华社北京 9 月 28
日电 市场监管总局 28日
发布《餐饮服务连锁企业
落实食品安全主体责任监
督管理规定》。这一规定
旨在加强连锁餐饮企业食
品安全监管，督促其落实
食品安全主体责任。

连锁餐饮企业具有覆
盖地域广、交易量大、所
涉人群多等特点，规定旨
在压紧压实其食品安全主
体责任，紧盯企业总部、
分支机构、中央厨房、门
店等各个参与主体，以及
采购、加工制作、贮存、
配送等各个重要环节，切
实防范食品安全风险，保
障人民群众“舌尖上的安
全”。

在监管机制方面，规
定明确分级分类、突出重
点、体系管理、风险管控
的 原 则 ， 门 店 数 量 在
10000 家 以 上 、 1000 至
9999家、999家以下的餐
饮服务连锁企业总部的食

品安全监管工作分别由省
级、市级、县级市场监管
部门负责。

在责任分担机制方
面，规定要求连锁餐饮企
业的总部、分支机构、门
店实行贯通式管理，建立
企业总部每月调度、分支
机构每周排查、门店每日
管控的工作制度和机制。
同时，夯实企业总部管理
责任，细化其在考核评
价、人员培训、标准化管
理、食品采购、食品安全
投诉处置等方面的责任义
务。

在法律责任方面，规
定细化了连锁餐饮企业未
按要求建立食品安全管理
制度、未配备食品安全管
理人员、进货时未查验许
可证和食品合格证明文件
等有关情况，以及企业总
部转嫁自身应当承担的食
品安全责任等违法情形的
相应罚则，增强制度的刚
性约束。

新华社北京 9月 28
日电 按照有关规定，今
年国庆中秋假期，小型
客车通行收费公路继续
执 行 免 收 通 行 费 政 策 ，
免费通行时段起止时间
为 10月 1日 0时至 10月 8
日24时。

在 28 日举办的国新
办发布会上，交通运输
部副部长李扬表示，普
通公路以车辆通过收费
站 收 费 车 道 的 时 间 为
准，高速公路以车辆驶

离出口收费车道的时间
为准。“也就是说，只要
在免费时段驶出收费公
路，即可免收通行费。”
李扬说。

“假期期间，我们
会每日发布出行提示信
息 ， 请 大 家 予 以 关 注 ，
同时也提醒大家一定要
选 择 合 规 交 通 方 式 出
行 ， 自 觉 遵 守 交 通 秩
序 ， 维 护 良 好 出 行 环
境。”李扬说。

连锁餐饮企业监管新规出台
增强制度的刚性约束

国庆中秋假期小客车上高速
继续免收通行费

鹿寨县导江乡开展山楂系列美食大比拼等多项活动

展示创意厨艺 赶大集庆丰收

美食大比拼现场美食大比拼现场。。

9月 29日是世界心脏日，今年的主
题为“律动不息”。对于中老年人来
说，一颗健康有力、规律跳动的心脏，
一套平稳运行的血管系统，是保障晚年
生活质量的重要基础。

专家提醒，秋分过后，昼夜温差逐
渐加大，心血管疾病患者，特别是免疫
力较低的人群，更需注意“护心”并警
惕感染性疾病侵袭。

当前，我国心血管疾病患病人数约
3.3亿，发病率随年龄增长而上升。中国
医学科学院阜外医院心血管内科主任医
师高莹表示，气温波动大时，人体生理
调节、血管状态及基础疾病控制都可能
受到影响，易诱发高血压急症、急性心
肌梗死等血管事件。

此外，寒冷环境下，中老年心血管
病患者的免疫力更容易出现异常，而感
染会加重体内炎症反应，进一步干扰心
血管病情的稳定控制。

以中老年人常见病带状疱疹为例，
有研究表明，心血管疾病患者发生带状
疱疹的风险比普通人高出 39%，且一旦
发病，疼痛程度更重，持续时间更长，
严重影响患者生活质量。

首都医科大学附属北京同仁医院皮
肤科主任医师魏爱华表示，对心血管
疾病患者而言，带状疱疹引发的剧烈
疼痛如同“导火索”，可能导致心率加
快、血压骤升，加重心脏负荷；长期
疼痛干扰睡眠与情绪，还可能诱发心
律失常、心肌缺血，甚至引起心绞痛
反复发作。

“在控制好血压、血脂等基础病的
同时，增强免疫力、预防感染，对心血
管疾病患者尤为重要。”魏爱华说。

在慢性病与感染性疾病协同防控
中，心血管扮演着重要角色。北京市
朝阳区六里屯社区卫生服务中心主任
刘运杰介绍，六里屯社区积极推进专
病门诊建设，将慢性病防治与感染预
防相结合，全科医生可直接评估患者
感染风险并为符合条件的人开具疫苗
处方。通过健康讲座、家庭医生签约
等服务，居民可获得更连贯的健康管
理与接种指导。

针对部分心血管慢性病患者对疫苗
接种的顾虑，刘运杰表示，高血压、冠
心病等病的患者在病情稳定期可以接种
疫苗，这有助于降低感染带来的叠加风
险。居民可通过社区卫生服务中心的公
众号、健康App等渠道预约接种，家庭
医生也会根据健康档案及时提醒签约居
民进行相关预防。

多位专家提示，守护心脏健康，不仅需要关注血
压、血脂等指标，也要防范感染性疾病的连锁影响。在
昼夜温差加大的季节，科学管理慢性病、主动预防感
染，是实现“律动不息”的重要一环。

（新华社北京9月28日电）
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