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不 得 发 布 未 经 科 学 验 证 、
虚假错误内容，不得断章取义
曲解专业指南、行业标准等，
误导公众对科学知识的理解；
不 得 夸 大 病 情 和 疾 病 治 疗 效
果，不得以“神医”“神药”名
义进行宣传……近日，国家卫生
健康委等三部门发布《关于印发
医务人员互联网健康科普负面行
为清单 （试行） 的通知》，提出
十条负面行为清单，对互联网健
康科普乱象精准亮剑。

随着直播、短视频的兴起，
互联网成为公众获取健康信息的
重要渠道，国家卫生健康委也鼓
励支持医疗机构和医务人员通过
多种形式规范开展互联网健康科
普，这在一定程度上填补了传统
健康科普方式的短板。不过，在
流量诱惑之下部分乱象开始显
现，有的医生违规开展导医导
诊，直播带货敛财牟利甚至虚构
病例误导公众。

健康科普的初衷不能让位于
对利益的追逐、对变现的渴望，
让互联网健康科普回归服务健
康、普惠公众，“网红医生”手
握流量，更要负起责任。

越是面对流量和利益诱惑，
越要尊重互联网赋能带来的价值
和荣誉。对“网红医生”而言，
既要坚守职业道德底线，牢记治
病救人的初心，更要传播准确的
健康知识，为公众提供真正有价
值的科普内容，拒绝渲染健康焦
虑、以伪科普误导公众，让医疗
行业的严肃性和公信力在网络平台延续。

“网红”医生的本职仍然是医务工作，
不论是诊疗、科研还是科普，科学性和专业
性都是其职业核心。无论何时何地，医术精
湛都是这份职业的基石。不断提升专业水
平，把医学知识讲得通俗易懂，才能让健康
理念传播得更广更好，支撑互联网健康科普
走得更远更稳。

抵制流量诱惑不能仅靠医生的道德自
觉，有效的监管监督必不可少。各级医疗卫
生主管部门应通过日常监督、典型案例查
办、文化浸润等举措，强化医德医风建设。
平台要健全内容评估与过滤机制，让科学严
谨的好医生好内容脱颖而出，对触碰“高压
线”的，要及时出手，该下架的下架，该处
罚的处罚。

网络时代，做好自律和他律，对医生是
约束也是保护。守护群众信任，维护医疗行
业公信力，才能赋予互联网健康科普清新底
色。 （新华社北京11月14日电）

在观看第十五届全国运动会
花样游泳比赛时，一些观众很是
惊讶：怎么还有男队员？

花样游泳被誉为“水中芭
蕾”。提到花游，观众第一时间
往往想到的是姑娘们曼妙轻盈的
身姿。

13日，在广东省江门市举行
的全运会花样游泳集体项目比赛
中，出现了一些男运动员的身
影，这是咋回事？

实际上，世界泳联早在 2015
年喀山游泳世锦赛就已首次增加
花样游泳男女混合项目，男选手
也由此首次亮相花游世锦赛赛
场，后来更增加了男子单人的比
赛项目。巴黎奥运会集体项目也
修改了规则，允许最多 2名男子
运动员参赛，大大增加了花样游
泳项目男运动员的参与性。

作为一项运动，花样游泳不
仅优美，也是速度和力量的展
示，是难度和艺术的碰撞，对体
能、爆发力等要求也很高。

而男运动员通常在力量、爆
发力和托举高度上具有优势。他
们的加入使得节目的编排能够突
破原有的力度极限，在集体项目
比赛中，完成一些此前纯女选手
阵容难以企及的高难度托举和技
巧动作，可显著增强比赛的观赏
性。

北京队的郭牧兮在 13日的集
体项目比赛中负责托举。“我们
比赛项目的主题是 《破阵乐》，
想表达力量与美感的结合。”郭
牧兮说，男运动员在花游中有力
量优势，但也很辛苦。这个节目
排练了半年，他的手腕关节发
炎，在托举时常常会疼，所以每

天都要接受治疗。
引入男运动员参加比赛，是

花样游泳运动不断创新的一部
分。而男运动员在花游比赛中的
表现也愈发出色。在今年的新加
坡游泳世锦赛中，郭牧兮的双胞
胎弟弟郭牧也帮助中国队夺得花
游男子自由自选项目银牌，创造
了中国队在该项目中的历史最好
成绩。

十五运会花样游泳的集体项
目由技术自选、自由自选和技巧
自选组成，分三场比赛，总成绩
将决定最终名次。14日晚，在集
体技巧自选比赛结束后，将决出
该项目金牌，石浩玥、双胞胎兄
弟郭牧兮和郭牧也、双胞胎兄弟
陈修安和陈修平等 8名男运动员
将参加当日的金牌角逐。

（新华社江门11月14日电）

新华社北京 11 月 14 日电
记者 11月 14日从第五届中国人
口与发展论坛获悉，目前，我
国每千人口拥有 3岁以下婴幼儿
托位数已达到 4.73 个，超额完
成“十四五”规划提出的 2025
年每千人口托位数达到 4.5个的
目标。

国家卫生健康委员会主任

雷海潮在论坛上介绍，“十四
五”时期，我国大力推进托育
服务体系建设，目前，全国共
有 12.6 万家托育服务机构，提
供的托位总数达到665.7万个。

发展托育服务是促进人口
高质量发展和生育友好的重要
举措。近年来，我国出台一揽
子生育支持政策措施，推动建

设生育友好型社会。
据 介 绍 ， 在 服 务 支 持 方

面，我国全面推进分娩镇痛工
作，持续开展母婴安全行动，
加强儿科建设；在经济支持方
面，我国建立实施育儿补贴制
度 ， 目 前 已 有 3170 多 万 条 申
请，各地已于 2025年 11月中旬
陆续开始发放育儿补贴。

当前，我国总体上已由人
口 增 量 发 展 转 向 减 量 发 展 阶
段，人口发展呈现少子化、老
龄化、区域人口增减分化等明
显的趋势性特征。“十五五”规
划建议明确提出“促进人口高
质量发展”“健全覆盖全人群、
全生命周期的人口服务体系”。

与会嘉宾普遍认为，“十五

五”期间应加强统筹协调和政
策储备，持续完善育儿补贴、
休假、社保、税收等方面生育
支持政策和激励机制，不断降
低家庭生育养育教育成本，营
造全社会尊重生育、支持生育
的良好氛围，积极构建生育友
好型社会。

昨日，本报一版以 《新国标电动自行车
亮相柳州》 为题报道了新国标电动自行车从
12 月 1 日起将全面在柳州上市的消息。据
悉 ， 未 取 得 新 国 标 CCC 认 证 （GB17761—
2024） 的电动自行车也将从 12月 1日起正式
禁售。近日，已有不少市民来电咨询：今后
旧版本标准电动自行车的售后服务是否跟得
上？相关配件供应是否有保障？记者对此进
行走访了解。

在乐群路，记者询问一家电动自行车修
理部的负责人韦先生。韦先生称，他从相关
配件生产厂家了解到，目前市场上已售的旧
版本标准电动自行车 90%的配件还可以供应
20年左右，只有 10%的配件因配件生产厂淘
汰生产模具而供应不上。

乐群路另一家电动自行车修理店里，工
作人员在给“外卖小哥”全先生的电动自行
车做保养。全先生称，他的电动自行车是品
牌厂家生产的，售后服务比较有保障，他并
不担心车辆的售后服务和配件供应问题。

屏山大道一家品牌电动自行车售后服务
中心负责人钱女士表示，电动自行车从 1995
年发展到现在，已经有 30年的历史，相关售
后服务体系和配件产业链相当成熟，旧版本
标准电动自行车的售后服务有充分保障。

采访中，记者了解到，一些电动自行车
主流厂家最新回应，将进一步夯实保障。爱
玛电动自行车推出“旧版本标准电动自行车
售后专项通道”，承诺核心部件 （电机、控制
器等） 优先供应，同时提供免费检测服务。
另一品牌电动自行车官方公告明确，旧版本
标准电动自行车车型配件供应将覆盖至 2030
年，用户可通过线下门店、官方客服实时查
询备件库存，支持全国联保。部分品牌还联
动第三方配件商，建立兼容配件认证体系，
既保障质量又拓宽供应渠道。

记者从市市场监督管理局了解到，为维
护广大消费者的合法权益，该局将持续加大
电动自行车在生产、销售环节的监管力度，
严厉打击生产、销售不符合标准及未经认证
的电动自行车等违法行为。市民如发现身边
有违法生产、销售电动自行车的行为，请及
时拨打市 12345政务服务便民热线或 12315消
费者投诉热线进行投诉举报，共同守护柳州
市民出行安全。 全媒体记者 蒋定嵩

我国每千人口托位数达4.73个
超额完成“十四五”目标
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花样游泳为啥有男队员？

11月 13日，江苏队在比赛中。该队以 264.9492分的成绩暂列
第4名。当日，第十五届全国运动会花样游泳项目集体技术自选比
赛在广东江门举行。 （新华社发）

→11 月 14 日，浙江队选手汪顺在比赛
中。最终，他获得冠军。

当日，第十五届全国运动会游泳男子
200米个人混合泳决赛在广东省深圳市举行。

雄鹰展翅

→11月14日，辽宁
队选手陈诗在比赛中。
最终，她获得冠军。

当日，第十五届全
国运动会皮划艇激流回
旋项目女子单人划艇决
赛在广州举行。

（本栏图片均为新
华社发）

↓11月 14日，韩雪振 （右） 与孟繁
龙在比赛中。

当日，在广东深圳进行的第十五届全
国运动会拳击男子 92公斤级决赛中，河
南队选手韩雪振战胜北京队选手孟繁龙，
夺得冠军。

→11 月 14
日，湖北队选手
汪周雨在挺举比
赛中。最终，她
夺得冠军。

当日，第十
五届全国运动会
举重女子 87 公斤
级决赛在东莞举
行。
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