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山东姑娘何倩第3次逃离母亲外
出，内心十分复杂。

何倩6岁时爸爸就去世了，由于
爷爷、奶奶重男轻女的思想根深蒂
固，母亲舍不得女儿受委屈，就带
着她回娘家生活。

“我妈对我从小就要求严格，
学习成绩不能低于年级前十名，还
给我报了多个兴趣班，学舞蹈、学
钢琴、学画画，只要学校组织比
赛，每次都要我参加，而且要拿到
好成绩。”何倩回想往事，抵触情绪
很重，“记得有一次参加班级绘画比
赛，我作画时不小心把颜料洒到画
上，结果没进前三名，妈妈十分恼
火，还用竹片打我的手，那一刻，
所有压在心里的重负和委屈一下就
爆发出来，我哭得很伤心，觉得妈
妈在乎的并不是我，而是她的面子
和虚荣心。”

何倩长大后，性格变得愈发内
向，她看到母亲的辛苦，也知道
母亲对她抱有很大的期望，而她
也 被 “ 母 爱 ” 压 得 喘 不 过 气 来 ，
两人之间的摩擦变得日益频繁和
激烈。

“我第一次离开妈妈是大学毕
业后。为了陪伴她，我不得已选择
了本地的大学，好不容易毕业了，
我希望到外地去看看，可妈妈死活
不肯，甚至要求我马上在当地找
个男朋友，以此困住我。我当然
不能答应，于是到浙江投奔我二
叔 ， 在 那 里 找 工 作 。 我 妈 知 道
后 ， 一 天 三 四 个 电 话 催 我 回 山
东，还埋怨二叔给她添乱，不许
他收留我。”

何倩的这一次逃离，最终在母
亲的高压态势之下草草收场，而后
她曾去过深圳，母亲追到深圳把她
带了回来。

“这次我事先通过同学联系好
了工作，而且待遇不错，包吃包
住，我在离家前给妈妈留了一封
信，希望她不要再用母爱来绑架我
的人生。不管我在哪里工作和生
活，都会牵挂着她……”何倩把心
里话全都告诉我，我能感觉到她内
心的压抑和不快。

毋庸置疑，何倩的妈妈是深爱
女儿的，但她把全部的精力和时间
都放在女儿身上，令女儿不堪重负
的同时，逐渐失去了自我，大大缩
小了该有的生活空间，可谓伤人损
己。爱要如何表达？我想方式多种
多样，但有一个原则就是要让彼此
都感到舒服和快乐，这才是爱的正
确打开方式，也是爱的本质。

爱，不应成为负担

○○记者 周仟仟
实习生 张文珺

晚报讯 7月 30日下午，市
红十字会在市卫健委6楼会议室
举行捐赠仪式，广西广东商会、
华润桂林医药有限公司分别向我
市捐赠一批防疫物资。

本次疫情中，各爱心企事
业单位、爱心人士积极参与疫
情防控，社会各界爱心企业、
爱心人士捐赠的款物也源源不
断地输送到抗疫防疫前线。截
至7月 30日 24时，市红十字会
共收到捐赠款物 4196.26 万余
元。

当天，广西广东商会捐赠了
价值625.04万元的新冠肺炎检测
仪器及试纸一批，华润桂林医药
有限公司捐赠一套价值380万元
的全自动生化免疫分析系统设
备。广西广东商会、华润桂林医
药有限公司捐赠的物品，将为我
市加强联防联控增添力量。

爱心企业单位再次捐赠防疫物资

○○记者 吴祉婧
实习生 江冰欣

只想默默传递生命的热度

陈先生今年30岁，是个地地
道道的柳州人，也是柳钢的一名
电焊工人。今年4月，他主动报
名到柳钢集团防城港钢铁基地支
援建设。7月 6日，接到市红十
字会打来的电话后，他知道自己
的人生轨迹即将与另一位从未谋
面的“亲人”产生交集。

血液样本高分辨检验通过
了！按捺住激动的心情，陈先生
第一时间向领导汇报了这一情
况，恳请领导同意他请假返柳，
完成这场已等待了8年的造血干
细胞捐赠术。

“其实在 2018 年和 2019
年，我曾接到市红十字会的电
话，说我的血液样本和其他求助
的血液病患者初配型成功了，但
不知道什么原因在这一阶段之后
就没了下文。这次终于高配成
功，我早已做好准备，就等着这
一天。”说起这次捐献造血干细
胞，陈先生的脸上满是坚定。但
谈起家人，他的言语中却带着歉
意。

原来，陈先生很少在家里提
及自己的这场捐赠，只是和爱人
坚定地表达过自己要捐赠造血干

细胞的这一决定。爱人虽然有些
担心，但嘴上却没说什么，依然
默默地料理好家中大小事，照顾
两个孩子和家中老人，在精神上
给予他支持。

“能救一个是一个，救人一
命，造福一家。”陈先生说，这
是他从最初参加无偿献血，到后
来加入中华骨髓库这么多年来不
变的初心。他没想过自己能救多
少人，只想默默传递生命的热
度，为更多人、更多家庭带去希
望。

还会为更多生命无偿续航

为了能够顺利地完成这次捐
献造血干细胞，半个月前，陈先
生就开始调整自己的饮食习惯，
把原本喜爱的重口味菜肴撤掉，
顿顿吃清淡的营养健康餐。

捐献造血干细胞当天，陈先
生的单位领导也带着鲜花和慰问
品来到他的病房，为他无私奉
献、助燃生命之举点赞。在单位
领导眼中，陈先生不仅工作积
极，连续两年被评为优秀员工，
在他身上还流淌着充满大爱精神
的热血，是值得大家学习的好榜
样。因此，在陈先生递交请假申
请时，厂里给予他充分支持。

市红十字会副会长朱政表
示，近年来，随着红十字会及新
闻媒体的广泛宣传，越来越多的

市民了解了捐赠造血干细胞的意
义，每年有近500名志愿者加入
中华骨髓库，且人数逐年递增。
今年到目前为止，已有近400名
志愿者加入中华骨髓库。陈先生
是广西第 352 例、柳州第 51 例
（今年第3例）成功捐赠造血干细
胞的志愿者，市红十字会为他颁
发了捐赠造血干细胞荣誉证书、
奖章及感谢信。

“希望他 （她） 快点好起
来，身体好才是最重要的。”虽
然不知道给他写信的“亲人”是
谁，陈先生仍衷心祝愿那位“亲
人”能够早日康复。他还表示，
今后会继续锻炼身体，保持健康
状态，坚持无偿献血。他还呼吁
同事、朋友参加无偿献血、加入
中华骨髓库，用爱为更多的生命
续航。

从无偿献血到成功捐献造血干细胞

坚守初心12年
用爱为更多的生命续航

“感谢您无偿为我捐献造血干细胞，让我及时得到移植救治……您的出现就像黑暗里的一道
光、一盏灯，为我和家人照亮前面的路，带来新的希望。”7月29日上午，市工人医院 （新总院）
住院部 15 楼血液内科病房里，市民陈先生正半倚在病床上，阅读这封从未谋面的“亲人”的来
信。病床一侧，费森尤斯血细胞分离机正以离心分层原理，通过医务人员设定的程序，把陈先生
的外周血干细胞采集出来，再把其他血液成分通过输血管回输到陈先生身上。

这是陈先生自2012年加入中华骨髓库后首次进行造血干细胞捐献，也是他自2008年开始参加
无偿献血以来，又一次为生命续航。

大家竖起大拇指大家竖起大拇指，，为陈先生的爱心善举点赞为陈先生的爱心善举点赞
陈先生收到捐赠陈先生收到捐赠

造血干细胞荣誉证书造血干细胞荣誉证书


