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博物馆，是孩子们暑期增长知
识的好去处。在常态化疫情防控
下，在线“云游”、分时预约、严格
消杀等举措，让孩子们的博物馆之
旅更安全、放心。

中国科技馆推出“云享科学”
系列活动，通过图文、音视频、在
线直播等形式，提供丰富的科普内
容。文化和旅游部全国公共文化发
展中心联合中国文化馆协会暑期启
动了“2020云上全民艺术普及”活
动，加大优质公共文化服务在线供
给。

在提升云端服务的同时，文博
场馆也在严格安全管控的前提下，
有序恢复开放。

在北京东城区丰富胡同9号，被
称为“丹柿小院”的老舍纪念馆，
继开放户外场所后，又开放了实物
展厅、生平展厅等室内展厅。

“纪念馆的最大承载量是 300
人，二级响应时每天限制预约量为
80人，现在降级后调整为 150人。
但基于防疫考虑，游客预约分为五
个时段，每个时段人数上限为 30
人。”老舍纪念馆业务主管何婷说。

在中国园林博物馆，不少孩子
随父母有序参观。记者看到，这里
安全管理依然非常严格：必须佩戴
口罩、测量体温、查验北京健康
宝，离馆时还需扫码登记。

语文 111分、数学 130分、外语 125分、
综合 257 分，总分 623 分，超过理科一本线
108分！今年高考，取得这样好成绩的学生叫
姚俊鹏，是安徽芜湖安师大附中一名高三理科
考生，一名在襁褓中就被确诊为脑瘫的19岁少
年。

目前，姚俊鹏已经完成了高考志愿填报，
选择的都是离家不远的大学，其中他最心仪的
是上海大学的网络与新媒体专业。这位逆风飞
翔的少年，也和同龄人一样向往着大城市，希
望做一名自媒体撰稿人。

姚俊鹏在襁褓中就被确诊为脑瘫，他从小
身体僵直，一直坚持训练身体灵活性，唯一值
得庆幸的是他的智力没受到影响。为了训练肌
体灵活性，他从小就坚持每天在操场上走圈，
从幼儿园到读高中以前，他几乎从不午睡，坚
持走步锻炼。

如今姚俊鹏的胳膊强壮，手掌宽大，这都
是他长年累月对抗身体僵直感的结果。

为了让儿子坚持锻炼，父亲姚明一直不同
意买轮椅，宁愿自己充当儿子的拐杖。姚俊鹏
常伏在父亲背后，双手从腋下穿过，扣住父亲
的双肩。就这样，父子二人叠在一起，走过寒
来暑往。

对姚俊鹏来说，相比于运动健身，读书学
习反而容易一些。不过，由于脑瘫导致的痉挛
性抽筋，姚俊鹏写字速度很慢，字迹也歪歪扭
扭，写不完作文，成了姚俊鹏读中学以来最难
解决的问题。

今年高考，学校和父母为他申请了高考延
时，而这次是姚俊鹏唯一一次写完语文作文的
考试，最终语文成绩为111分。

“我想做一个对国家有用的人。”这是姚
俊鹏在高考成绩公布后接受采访时说的一句
话。对于接下来的打算，姚俊鹏说：“困难总
能克服的。”他想报考上海或南京等地的大学
离家近一点，方便家人的照顾，能减轻父母负
担，同时他认为填报的网络与新媒体专业也符
合自己的身体状况。

对于姚俊鹏努力学习的精神，网友纷纷表
示感动：“努力的人不会被辜负！”

(图文均据人民网）

疫情汛情下，暑假安全“不放假”
在这个疫情和

汛情双重压力叠加
下的暑期，全国各
地、各行业周密规
划，有序开放文博
场馆，推出丰富多
彩体育活动，加强
安全教育，力求让
孩子们“快乐过暑
假，安全不放假”。

努力的人不会被辜负
安徽脑瘫少年姚俊鹏今年

高考考出623分

“学习游泳首先要学会水中行
走，水中行走的关键是保持水中平
衡……”正值暑假，山东省阳信县
玉友学校游泳池里，孩子们正在学
习游泳常识。游泳池的四周还有几
名安全员。

暑假是溺水事故的高发期。高
温加汛情的影响，更让这个暑假的
防溺水教育必不可少。6月 21日，
重庆潼南区发生8名小学生溺亡事
件。国务院教育督导委员会办公室
22日发布预警，要求引以为戒，认
真落实防溺水工作各项要求，严防
溺水事故。各地也出台了多种举措
防溺水、保安全。

“让学生学会游泳、学会自救，是
防溺水的重要措施。”玉友学校负责
人郝玉友介绍，学校将西边的泥塘改
造成了孩子学游泳的乐园。暑假期
间，泳池下午1点到6点对外免费
开放，学校保安当安全员，让孩子
们从实践中掌握游泳本领。

郝玉友说：“夏天的时候，孩子

们喜欢玩水，在野外池塘游泳玩耍
很危险。堵不如疏，干脆在学校为
他们提供一个安全场所。”

为引导合肥市中小学生到正规
的游泳场馆安全学习游泳，合肥市
在籍在校中小学生监护人通过“运
动合肥”平台填写相关信息后提交
申请，经审核通过后可领取一张价
值400元的中小学生游泳培训补贴
消费券，可在指定的游泳场馆支付
游泳培训费用时抵现使用。

在湖北，孩子们假期前收到了
一份详达 40 条的暑假安全指南：

“不到无安全设施、无救援人员的水
域游泳，不到不熟悉的水域游泳”

“不在暴雨、雷电等天气环境和易发
泥石流、滑坡、塌方等地质灾害环
境逗留、玩耍”……内容不仅涵盖
防溺水安全、心理健康安全、交通
安全等方面，还重点突出了疫情防
控和灾害天气自救内容，将安全教
育贯穿整个暑假。

（据新华社北京8月13日电）

在太原市一家高
尔 夫 俱 乐 部 的 场 地

上，7岁的杜凯 （化名）
潇洒挥杆，将球精准击至

10米开外的指定区域内，在场
边观看的妈妈拍手叫好。

杜凯的教练樊国新介绍，为确
保安全，今年高尔夫夏令营人数限
制为13人以内，比去年减少了近一
半，课程时间也由 10天缩短至一
周。同时，主办方还坚持每日对餐
厅、休息室等公共场所进行消杀和
通风。

为增强学生身体素质，不少地
方教育主管部门专门发文，引导学
生暑期做好体育锻炼，还有的地方
推行暑期体育作业制度，鼓励督促
学生每天进行适量的体育运动。

太原市新建路小学给孩子们布
置的是“亲子健身”作业。10岁的
王雪冰去年暑假报了英语、小提琴
等不少室内培训班。今年暑假，她
将更多时间用于户外，不仅每天主
动运动，还将视频发到班级群中，
与大家分享“亲子健身”的快乐。

新建路小学校长冯荷霞说：“今
年情况特殊，学校减少了书面作
业，为不同发育阶段的学生设置了
不同类型的体育作业，这有助于他
们全面发展。”

在湖南长沙，26家游泳馆、64
个培训点免费面向中小学生开放。
青少年可以享受的免费培训活动内
容丰富多样，包括游泳、足球、篮球、
乒乓球、羽毛球、网球、攀岩、击剑、滑
雪、体育舞蹈、棋类等。

安全教育毫不放松

↑7月31日，大学生志愿者在山东青岛市即墨区龙
山街道前东葛村教孩子们使用救生衣。 （新华社发）

文博场馆有序开放

安心“玩”：

↑8月 9日，志愿者在河北曲
周县安寨镇前衙村为孩子们讲解安
全用电“三字经”。 （新华社发）

安心“练”： 体育活动丰富多彩
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