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○○记者 冼冰 实习生 肖甜甜

人是社会动物，又是孤独感极
强的动物，而亲情的陪伴，让家人
感到温暖；友情的陪伴，让朋友感
到真诚；爱情的陪伴，让伴侣踏实
心安。在日常生活中，我们应该如
何陪伴？近日，由市妇联主办，市
爱家婚姻家庭咨询服务中心协办的
第四场“月月讲”活动以“赴心灵
之约 把爱带回家”为主题，由柳
州市婚姻家庭纠纷人民调解指导委
员会专业人才库专家成员、国家二
级心理咨询师李心睿、张杏葵为市
民讲述和分享心理陪伴的方法。

亲子陪伴是与孩子一起享
受当下

“陪伴，从心理学的角度来说，
一是表达了人与人之间平等的地
位，二是代表了陪伴中的双方真实、
真诚的人际关系。”李心睿说，然而
现代生活的压力和焦虑，一方面放
大了人们对情感支持（陪伴）的需
求，另一方面也降低了人们为亲友
提供情感支持（陪伴）的能力。

其中，亲子关系因为陪伴不足
或低质量的陪伴带来很多遗憾。例
如：一些父母和孩子在一起时，不
停地挑剔、指挥孩子，如孩子玩
水，嫌孩子浪费水；孩子玩土，嫌
孩子弄脏衣服。这种陪伴，大人、
孩子都感觉很累，而且不开心。

又如，小男孩运动后带着满足
和快乐，迫不及待地想和在一旁等
待的爸爸分享自己的感受，可刚说
两句，爸爸立刻不耐烦地说：“你
说了很多遍了！”这样会使孩子身
体里流动的能量一下子全被憋回
去，堵在心里。

真正的陪伴，是关注，但不打
扰。如看到孩子弯着腰在写作业，
不是批评指责，而是轻轻爱抚孩子
的背，孩子的脊柱在爱的抚触下自
然挺直。高效的陪伴，是放下所有
的要求、控制、评价，和孩子一起
享受当下，这才是真正的陪伴。

给予老年人足够和高质
量的陪伴

除了陪伴孩子，还有一个重要
的群体不能忽视陪伴，就是老人。

张杏葵表示，随着老龄化社会的到
来，老年人群体已经成为各类心理
问题的高发人群，缺少陪伴，是这
些老年人患心理疾病的重要原因之
一。

孤独，容易让老人产生被遗弃
感，因此，应当给予老年人足够和
高质量的陪伴。张杏葵建议，无论
子女多忙，都应该常回家看看，抽
空陪伴父母，不要让他们感觉孤
单。陪伴其实很简单，老人想听子
女说说生活和工作的事，让子女陪
他们聊聊天。当老人出现情绪波动
的时候，应尊重老人，让他们适度
宣泄，除了家人的陪伴，张杏葵也
给老年人提供三条智慧指南：一是
要有自己的生活重心，多参加社会
活动、公益活动，发挥余热，多交
朋友、多与外界沟通；二是养宠
物，这不仅是一种心灵寄托，还可
以在喂养过程中适当劳作，和其他
养宠物的邻居有共同话题，各自分
享小猫、小狗的趣事，转移注意
力，让心情愉悦；三是建议在身体
允许的情况下，约上三五好友，来
一场说走就走的旅行。

○○记者 冼冰

在亲子教育中，许多家长常遇
到这样的情况：大人说的话，孩子
总是特别抵触，怎么教都不听。遇
到这种情况，家长应该怎么办？在
本期家教案例中，市家庭教育学会
心理咨询师给家长们提出建议。

案例：市民许女士反映，她的
儿子今年 8岁，是个“淘气包”，
不让他做的事他偏要做，根本不听
大人的话。犯了错批评他，总是左
耳进右耳出；跟他讲道理，他一转
身就忘了；在班上还常跟人吵架，
真是让人头疼。

心理咨询师分析：俗话说“数
子十过，不如赞子一长”，心理学

研究表明，每个人的内心都有自己
渴望的评价，希望别人能了解，并
给予赞美。所以，家长在说服孩子
时，可以运用赞美说服的方法，不
妨用“放大镜”观察孩子言行中的
闪光点，给孩子一个美名，让孩子
得到心理上的满足，找回自信，进
而在较为愉快的情绪中接受家长的
劝说，学会自律。

在运用赞美说服时，家长必须
注意根据孩子的嗜好、习性、脾气和
情感，抓住孩子的心理特点，选择孩
子真正感兴趣的事情进行表扬，才
能取得好的说服效果。家长还要注
意褒奖适度，恰如其分，恰到好
处，如果夸过了头，给孩子虚假的
感觉，反而会引起孩子的反感。

心灵小秘方：常言道，忠言
逆耳。孩子有过错，如果家长直
言不讳地批评，往往会给孩子造
成咄咄逼人的感觉，使他难以接
受，甚至因此引发对立情绪。相
反，如果家长掌握了说服孩子的
方法和技巧，就能让孩子心悦诚
服地接受家长的观点，从而收到
事半功倍的效果。

○○通讯员 刘佳佳

晚报讯 为了丰富少
年儿童的暑假生活，培养
他们广泛的兴趣爱好，昨
日，桂景湾社区开展惠民
培训，教授少年儿童学习
电脑编程知识。

培训老师详细讲解了
电脑的组成、程序的含
义、如何进行简易程序编
辑等知识，并指导大家进
行简易操作，提高逻辑思
维能力，为日后的深入学
习打下基础。

惠民培训 丰富暑假生活
●桂景湾社区

○○通讯员 文清辉 潘雪妮

晚报讯 日前，柳南区锦业社
区组织 50多名辖区青少年开展

“小小银行家，爱护人民币”主题
活动，让青少年认识人民币，爱
护人民币（见右图）。

活动中，志愿者耐心地给大
家介绍人民币的相关知识、防伪
注意事项，以及爱护人民币的基
本方法，倡导青少年树立正确的
价值观，养成良好的消费习惯。

○○通讯员 曾方云

晚报讯 昨日上午，
鱼峰区双龙社区计生协
会邀请辖区眼科医院的
医生在社区活动室开展
义诊。

当天，眼科医生为
80 多名居民进行了白内
障复明筛查。社区工作人
员给大家发放爱眼、护眼
宣传资料，倡导大家关注
眼健康，对眼科疾病做到
早发现、早治疗。

爱眼护眼 关注眼健康
●双龙社区

有效的陪伴，才是最长情的告白
国家二级心理咨询师与市民分享心理陪伴的方法

说服孩子要讲究技巧

●锦业社区 认识人民币 爱护人民币
○○通讯员 朱美洁

晚报讯 日前，为了
大力弘扬志愿服务精神，
中山花园社区组织 62名
小志愿者参加“争当环保
卫士 携手共建家园”志
愿服务活动。

社区工作人员将小志
愿者们分为3个小组，并

按各组分工要求，清理辖
区居民小区的绿化带、卫
生死角、小广告等。经过
大家的共同努力，小区面
貌焕然一新。

通过此次活动，让辖
区少年儿童从小树立环保
意识，以实际行动保护美好
家园，争当环保卫士，真正
做到保护环境，从我做起。

环保小卫士 携手护家园
●中山花园社区

小志愿者清理小区公共设施小志愿者清理小区公共设施


