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面对骨科疾病，他既能拿手术
刀，又能拿“针”，中医西医两手
抓。从医 25 年，他坚守“做仁
医、行仁术、有仁心”的信条，成
为市中医医院的“名中医”，赢得
了患者的信任。他大力传承中医文
化，使该科室别具中医特色。他就
是该院综合骨科主任杨学义。

中医治疗缓解患者病痛

杨学义热爱中医，是从接触医
学的那一天开始的。虽然选择了骨
科，但他从未停止对中医的学习。从
医中，杨学义发现针灸对骨科常见
病的治疗效果很好，患者不用动手
术，通过中医进行保守治疗，可以大
大减轻患者的痛苦。他潜心钻研，在
中医领域越扎越深。

该院综合骨科成立后，杨学义
致力发展中医文化。他的书桌上，
摆放着中医经典书籍；他每天带在
身上的，是各种各样的“针”。他
用专业知识和精湛的技艺，赢得了
患者的信赖。

8月13日，一名男患者慕名来
到综合骨科，找杨学义就诊。该患者
称，站久了屁股特别胀痛，这毛病已
经5年了，看了很多医生都治不好。
杨学义拿出装在白大褂里的一次性
刃针，在患者腰间仔细按压穴位，然
后施针。施针结束，患者顿时觉得胀
痛感有所缓解。“扎针只有扎对了穴
位才会有疗效。”他叮嘱患者，扎针
后观察一周，可随时来复诊。

当天，科室还收到一封感谢
信。原来，患者伍女士在运动时不
慎摔伤左手，导致手腕两根骨头折
断，其中一根骨头移位。本以为要

做手术，但医生通过中医手法，
仅10分钟就完成了复位，她的左
手立马能活动了。经拍片，复位
效果很好，她对此甚是感谢。

“有患者是驼着背走进来，直
着腰杆走出去；有患者被病痛折磨
多年，中医治疗一周后就好了。”杨
学义说，这就是中医的魅力。

传承中医文化要沉下去

中医文化博大精深，为了更好
地传承中医，杨学义决定走进大
山，让中医惠及更多基层百姓。今
年8月初，杨学义到融水苗族自治
县中医医院坐诊，遇到患有肩周
炎、腰椎间盘突出、股骨头坏死
等骨科疾病的患者，他都用中医
进行治疗，患者连连惊叹，称这
是“神奇疗法”。为让更多患者受
益，他坚持每周一都驱车下乡，
在基层发挥中医优势。

“中医，讲究的是人文内涵。”
杨学义说，因为中医，医生和患者

之间的关系变得更亲密。把脉时，医
生和患者的手一接触，通过手的温
度传递的是一种温情；煎中药，需要
时间和耐心，体现的是对患者的照
顾。杨学义把这种人文关怀融入每
次看诊中，让患者倍感暖心。他是贵
州人，来柳后就学会了柳州话，经常
和病人唠家常。有患者说，走进杨学
义的诊室，就像走进邻居家。

要传承中医，也要培养人才、培
养团队。杨学义通过传帮带，在科室
形成浓厚的学习中医氛围，每日诵
读经典，每周进行学术研讨，交流经
验，互相学习。在杨学义的带领下，
综合骨科的中医治疗有了大步提
升。此外，杨学义在下乡行医中，也
大力宣传和普及中医药文化，向当
地医生讲解中医知识，把中医传承
好、发展好、利用好。

传承精华，守正创新，杨学义会
继续“扎”下去、沉下去，在骨科疾病
中发挥中医的独特优势，用心医治
好每一名患者。 （范桢）

“敬爱的黄医生：在我心中，您
一身白衣加素颜，纯洁高雅似天仙。
救死扶伤是天职，病人与您心相连，
欢度神圣医师节，愿你幸福每一
天!”8月19日，广西科技大学一附
院神经内科主任黄进瑜收到这条祝
福信息。在中国医师节当天，黄进瑜
共收到20多条来自患者、社区居民
的祝福信息。黄进瑜从业27年，在
行医之路上不忘初心、砥砺前行。

“我始终觉得防比治更重要。我
愿意花很多时间教老百姓怎么防
控。”黄进瑜说。作为临床医生，她深
知慢性病引起的并发症危害。她拥
有丰富的慢性病管理经验，经常到
社区、工厂、学校开展公益健康讲
座，为广大市民提供科学的疾病预
防知识。每到一处宣讲，她都会不厌
其烦地倾听每一位前来咨询的市民
的情况，留下自己的电话，为需要的
人免费提供帮助。

1993年，刚参加工作的黄进瑜
为一位患有高血压、糖尿病的68岁
老人看诊。20多年来，黄进瑜坚持
对老人的生活、用药、饮食进行健康
控制。“虽然我是失独老人，但有你
们在，我感到很安心。”老人感动地
说。健康人群管理、电话随访、针对
患者的健康状况进行微信交流、专
科门诊……黄进瑜线上线下开展医

疗服务，为很多市民的健康保驾护
航。她对待病人像家人一样亲切，获
得无数患者的信任。

27年来，黄进瑜始终不忘救死
扶伤的初心。在科研上，她潜心研究
帕金森症、神经变性病、综合卒中症
等疾病；在生活中，她心系患者，把
正确的健康知识传递给他们。

（蔡婉君）

○○通讯员 廖玉英

晚报讯 19 日上午，
龙泉山社区工作人员对计
生特殊家庭周阿姨进行走
访慰问。

周阿姨年老体弱，独
生儿子意外离世给她的精
神上造成了巨大的打击，
今年因身体状况不佳已经
住了两次医院。社区领导
及计生协会工作人员了解
到情况后，上门走访并送

上慰问金。
走访过程中，得知周

阿姨因生病心里很不乐
观，社区工作人员嘱咐她
振作精神，保重身体，积
极乐观面对生活，重拾生
活信心。

周 阿 姨 激 动 地 说 ：
“我现在身患疾病，心情
不好，非常感谢社区对我
的关心，也感谢党和政府
的关怀，我一定按照你们
的叮嘱积极乐观地生活。”

○○通讯员 梁思诣

晚报讯 “小区火灾
给群众的财产及人身安全
造成严重威胁，其发生原
因多为电动自行车私拉电
线充电与消防通道被占
用。”14日，狮山社区新
时代文明实践站组织了50
余人参加消防培训演练活
动。

活动中，鱼峰消防大
队的队员讲解了基本的防
火、灭火消防知识，用浅

显易懂的语言，教大家如
何使用小区常见的灭火器
和消防水带。随后，为了
让大家有更深刻的体验，
消防队员模拟演示了初起
火灾的扑灭，组织群众体
验使用灭火器扑灭油桶起
火。社区工作人员还给到
场的群众分发了《消防知
识手册》。

此次活动，增强了居
民的消防意识，提高了大
家对火灾事故的应急救援
处置能力。

○○通讯员 莫晓芸

晚报讯 19 日上午，鱼
峰区西江社区组织辖区青少
年开展以“红色记忆 青春剧
场”为主题的爱国学习活动。

本次活动通过读红色经
典、唱红色歌曲、看红色电
影、诵红色诗词的方式，将爱

国情怀根植于青少年心
中，引导孩子们铭记历
史，学习革命先烈不畏艰
险的精神。

活动结束后，孩子们
感慨万分，表示在今后的
生活中将勇往直前，创造
自己的价值，为祖国贡献
一份力量。

大力传承中医文化
——访市中医医院综合骨科主任杨学义

对待病人像家人一样亲切
——记广西科技大学一附院神经内科主任黄进瑜

●西江社区

开展爱国学习活动

●龙泉山社区

关爱计生特殊家庭

●狮山社区

消防演练长知识

杨学义给患者看诊杨学义给患者看诊

黄进瑜与患者交谈黄进瑜与患者交谈（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

学生志愿者们在进行模拟扑灭初起火灾学生志愿者们在进行模拟扑灭初起火灾
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