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15 小记者

我战胜了自己

第4423期

小记者 三十五中19级（10）班 张天乐

参加防溺水
安全培训活动

成语，是中华人民智慧的结晶，
它或通俗易懂，或意境深远，或形象
生动，或暗含讽刺……2020年8月8
日，柳州市少年儿童成语大会在柳州
日报社如火如荼地展开了。

我参加的是高年级个人组的比
赛，排在最后一场。自从上次诗词大
赛因为临场发挥不好，我就特别紧
张，看着低年级个人组同学们的比
赛，我的手心已沁出了汗水。

低年级组里有一道题目令我印象
深刻：图片上写着一个独字，中间是一
张脸，问是什么成语？我冥思苦想许久
都得不出答案，没想到竟是“独当一
面”。我更加紧张了，低年级的题我都
做不出来，到了高年级组怎么办？

低年级组的比赛结束，轮到我们
高年级组的上场了。“请7至9号选手
上台。”主持人的声音响起。我站起
身，抚平了衬衣上的褶子，手脚有些
僵硬地走上了台。

第一道题目是：两情若是久长
时，又岂在 （ ）。这题我对我来
说非常容易。“两情若是久长时，又
岂在朝朝暮暮”，我用冰凉的双手握
住话筒，自信地答道。

第二道答题很有挑战性：“茂
（ ） 修竹”。我不太熟悉，一时语
塞，答不上来。那一刻，现场十分安
静，好像所有人的目光都聚集在我的
身上。“冷静，稳住！”我暗暗对自己
说。几秒钟后，我的大脑好似灵光一
闪，我脱口而出：“茂林修竹！”大屏
幕上出现了正确答案，我答对了！我
闯过了必答题这一关。

在抢答题环节，我稳扎稳打，眼
疾手快地抢到了两道题，以140分的
成绩顺利进入了风险题环节。

风险题环节十分刺激，如果我想
拿第一名，就必须选择50分题。可是
在我前面两位选50分题的选手，都没
有能成功答出。

“9号选手请选择。”主持人说。
轮到我了，是选择稳妥的30分？还是
冲刺 50分？如果 50分的题答错了，
就要倒扣30分，这样的话我可能连二
等奖都拿不到。但是，我还是更想挑
战一下自己，即便失败，也能知道自
己的差距有多少。稍稍犹豫了一下，
我做出了决定。

“我选50分题！”现场响起热烈
的掌声，大家都很期待我的表现。

题目是这样的：“ 《滕王阁序》
衍生出了一个成语，指杰出的人物出
生或到过的地方成为名胜之地。请问
这个成语是什么？《滕王阁序》的作
者是谁？”

因为过于紧张，我感觉胃有些痉
挛，有一种想吐的感觉。我深深吸了
一口气，镇定而清晰地回答：“人杰
地灵。作者王勃。”

“答对了加50分！”
台下响起掌声，我终于闯过了最

后一关！
最为激动人心的时刻到了，主持

人宣布获奖名单。当我在第一名里听
到我的名字时，“兴奋”二字已经无
法形容我的心情。战胜自己，勇于挑
战，这是我比获奖更大的收获。

“耶！我要去领稿费了！”放暑假第一周的一
天，奶奶接完电话后走到我身边神秘地对我说：

“冬冬你赶快出门，妈妈在门口等着，说要带你
去一趟柳州日报社领你的稿费！”我眼睛“刷”地
一发光，一边冲口而出前面的话，一边行动迅速地
冲出了家门。一路上我开心得不得了，因为我知道
我将会领取到一笔对我来说是不小的“财富”！

我兴高采烈地跟随妈妈来到了柳州日报社
4楼领稿费单的地方，这是一间大大的办公室，
报社的阿姨热情地跟我们打招呼，还让我们查
找印有我名字的单子，一张、两张、三张、四张、
五张……“天啊，我要晕了，我觉得我快被幸福
砸中了，我马上可以买我想买的东西了……”
我激动地接过阿姨递过来的笔，在一张张单子
上签上了自己的名字。

接着，我又来到二楼财务部，把单子交给
阿姨，阿姨说：“稿费要等下个星期打进卡
里。”“下个星期？太慢了吧！”我小声地嘀咕
着，心满意足地回家了。

我暗暗地想：以后我要用更多时间去阅读
有意义的书籍，要在写作上多下功夫，勤于思
考，多多练笔，争取得到更多的稿费、更多的

“财富”，这样我也能购买更多好看的书和自己
想要的玩具。

从小我就特别敬佩军人。暑假里，
社区开展“少年军校”国防教育实践活
动，我踊跃报名参加，实现了我的“少
年军校”初体验。那天早上，我和小伙
伴们乘坐大巴，来到太阳村镇拓展实践
基地，身穿迷彩服的张教官和王教官组
织我们开展活动。

首先张教官组织我们站军姿，我站
在第一排，眼看前方，双手放在身体两
侧，手指并拢贴在裤边，脚跟并拢，脚
尖小八字站好。不一会儿，汗珠子就滚
下来了，我刚想擦一下，张教官洪亮的
声音就响了：“有一个人乱动就全体加
站10秒！”吓得我动都不敢动。王教官
行走在队伍里，帮助我们纠正站姿。不
知道过了多久，我们的站姿终于全部过
关了，进入下一项学习。

枪，是军人的象征，是保家卫国的武
器。张教官拿出一把 95式自动步枪模
型，给我们讲解了枪的各部分名称，看
得我们都手痒痒想摸一摸了。王教官将
我们分成两个小队，进行持枪训练。我
拿到枪后左摸摸右看看，爱不释手，认
真跟着教官学习站姿射击、跪姿射击、
俯卧射击、匍匐前进等姿势动作，教官
一声“俯卧射击”令下，我毫不犹豫地

趴下来做好射击瞄准，那一刻我感觉自
己就像一个真正的战士。

交换学习时间到了，我们小队去参
加胸外心脏按压急救学习。教官讲解完，
让我们逐一体验。我上场操作时，先拍
拍假人的脸，摸摸他的颈动脉，发现他
没有呼吸、脉搏微弱，赶紧把他的脑袋
侧向一边，清理口鼻异物，然后再把他
的头摆正。我双手手指交叉，掌心向
下，放在胸口正中下一点，有节奏地按
压，“手臂要直，向下按压，不能太用
力，也不能太轻。”教官在旁边耐心地
指导我。我按压了30次后，一手捏住
假人的鼻子，向他的嘴里吹气两次，然
后继续按压。完成了训练，我掌握了一
项急救本领，好有成就感。

两队集合，进行持枪匍匐前进比
赛，我们小队以压倒性优势取得了胜
利，我和小伙伴们高兴地拥抱欢呼起
来！结束了一早上的训练，已经中午12
点半，饥肠辘辘的我们开心地吃部队
餐，我吃了两碗饭，吃得特别香。

青少年是祖国的未来，是民族的希
望，我们要从小锻炼身体，提高身体素
质，在国防教育中学习本领，长大后保
家卫国！

弯弯的柳江蜿蜒穿过秀美的柳州，河水潺
潺。灵动秀丽的柳江带给我们欢乐，却也见证
了一个个生命的逝去。

我了解得知，每年溺水身亡的人数触目惊
心，而青少年占大多数。他们溺水的原因主要
有几点：私自到不熟悉的水域游泳、未做好准
备工作下水游泳、对救护的方式含糊不清……
因为对防溺水安全知识的欠缺，这些本该健康
成长的孩子与我们阴阳两隔。

8月15日，我参加了小记者的防溺水安全
培训活动。真正的溺水并不像我们想象的那
样，溺水者不会大喊也无法挥手求救，真正的
情况是短暂地挣扎就沉了下去，很多时候大人
就在身边却浑然不知。那么我们如何保护生命
呢？首先做好自我防护，其次不要贸然跳入水
中救人，最后我们可以利用漂浮的木板上岸。
岸上救护最重要的就是心肺复苏。心肺复苏不
像我们看到的那么简单，心肺复苏每次要求按
压5厘米到6厘米深，对频率也要有要求。

珍爱生命，加强防溺水意识，让生命得到
最大的保护。

动物世界真是奇妙啊！动物世界中
还有很多藏起来的“问号”，我们还不
知道。动物世界并不遥远，我们身边的
猫呀、狗呀、鸡呀、鸭呀，它们有好多
的故事，我最想知道的就是鸡为什么不
会飞？

一开始我以为，鸡有翅膀肯定会
飞。查阅资料后我发现：原来，大概在
4000 年前的远古时期，鸡是可以飞
的，而且，一打开翅膀，鸡一下子就可
以飞100多公里呢！

远古时期的鸡叫做原鸡，没有现在
的鸡那么肥。后来，人们抓住了原鸡，
给原鸡喂了许多食物，给它们安全的小
房子，把它们当做家禽来饲养。原鸡越
来越懒，越来越胖，翅膀也没力气了，

慢慢地进化成了现在肥肥胖胖的鸡，飞
不了了，成了人们餐桌上的美食。

另外，关于鸡还有这样的故事传
说。传说鸡王是个好强争胜的家伙，成
天惹是生非、打架斗殴。玉帝封生肖的
时候，考虑了动物对人类有无功劳，牛
能耕田，狗能守门，猪供人肉食，龙可
降雨，鸡有什么功劳呢？有一天，玉帝
发现，每天拂晓，天生一副金嗓子的鸡
王早早起床，亮开嗓子歌唱，把人们从睡
梦中唤醒。金鸡报晓，也算一大功劳。玉
帝决定把鸡也作为生肖赐封为神。但是，
当年玉帝封生肖的标准只要走兽，不要
飞禽，这样，鸡就不能飞了。

好玩吧？动物世界里还有许许多多
的“问号”，等着我们去发现、去探索。

“少年军校”初体验
小记者 柳邕一小16级（2）班 朱彦丞 指导老师：王志丹

鸡为什么不能飞
小记者 弯塘路小学二年级（4）班 刘梦皓

小记者 二十七中17级（1）班 梁琪颖

被幸福砸中
小记者 景行小学总部17级（7）班 黄悦哲
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