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○○全媒体记者
罗妙

晚报讯 12月 22
日，有市民反映，柳
州市从 24 日起符合
接种条件者可在各接
种点接种新冠病毒疫
苗第四针（即第二剂
的“加强针”），可
其 20 日已在柳北区
雅儒社区卫生服务中
心完成了接种，为什
么实际接种的日期会
比公布的日期提前？
希望记者能帮了解。

12 月 22 日，记
者从市疾病预防控制
中心了解到，目前柳
州市第一批新冠病毒
疫苗第四针已陆续分
发运送至各疫苗接种
点，提前拿到货源的
接种点，可自行安排
疫苗接种时间。

对于上述市民的
疑问，柳北区疾病预
防控制中心及雅儒社
区卫生服务中心也回
复称，我市积极推进

新冠病毒疫苗第二剂
次加强免疫接种工
作，为让符合条件接
种者尽早接种，该中
心在收到疫苗货源
后，就及时安排了接
种。

当天，记者从我
市多个疫苗接种点了
解到，新冠病毒疫苗
第四针已开始接种，
有意愿接种的市民可
通过“健康柳州”微
信公众号或各接种点
电话进行预约。

据了解，所有批
准附条件上市或紧急
使用的疫苗均可用于
第二剂次加强免疫，
除了优先考虑序贯加
强免疫接种，灭活疫
苗也可用于第二剂次
加强免疫。我市目前
新冠病毒疫苗第四针
可供接种的疫苗包括
智飞CHO新冠疫苗、
北京生物疫苗、北京科
兴疫苗等，具体以各接
种点的实际情况为
准。

○○全媒体记者 覃珩 韦雨函

“店铺昨天新到了 50
盒感冒灵颗粒，今天开店不
到一个小时，就卖了 40多
盒。”12月22日，柳邕路一
家桂中大药房的工作人员韦
丹丹介绍。21日晚，柳州产
的首批 30万板氨咖黄敏胶
囊和2万盒感冒灵颗粒在市
区195家药房（店）上柜销
售后，缓解了我市部分品种
药品短期购买难的形势。

药品走俏 尽快补货

昨天上午9时许，柳邕
路一家桂中大药房就有不少
市民前来买药，氨咖黄敏胶
囊和感冒灵颗粒被摆放在店
铺最显眼处，每盒感冒灵颗
粒 （7 袋） 零售价为 12.5
元，氨咖黄敏胶囊每板（10
颗）零售价为1.8元。

市民黄先生是一名客车
司机，他 21日晚上知道药
店上新感冒药后，第二天一
早就到药店为生病的同事买

药。黄先生说：“这药来得
太及时了。”来自山西，在
柳州工作的市民吴先生说：

“很早之前就知道这个药
好，今天特意赶来买药，为
老人和小孩备着，自己也能
安心。”

记者在该店看到，为
更 好 地 保 障 市 民 用 药 需
求，药店在销售氨咖黄敏
胶囊和感冒灵颗粒的货柜
上标注了限购字样：氨咖
黄敏胶囊限购2板，感冒灵
颗粒限购1盒。

尽管药品进行限购，但
在解放路的一家桂中大药
房，感冒类的商品基本被售
空，21日晚到店的感冒灵颗
粒也已卖出一大半。该店工
作人员李秋霞介绍，公司根
据店铺大小进行分类铺货，

“昨晚店铺到货2400板氨咖
黄敏胶囊和240多盒感冒灵
颗粒，但是今天一早就卖掉
了120多盒感冒灵颗粒。药
品走俏，市民也无需担心，
公司会尽快补货”。

投放县区 满足需求

按照计划，氨咖黄敏胶
囊和感冒灵颗粒于 22日投
放到柳江区和五县药店上柜
销售。这些区域的销售情况
如何呢？

柳江区柳堡路附近的一
家桂中大药房里，店长熊翠
敏介绍，21 日，公司已将
1444盒感冒灵和2.3万板氨
咖黄敏胶囊运送到柳江区，
辖区内的店铺是连夜上货，
自己负责的药店共分得 70
盒感冒灵颗粒，“但今天早
上都销售一空了”。

随后，记者电话采访了
融水苗族自治县的一家桂中
大药房，药店工作人员覃昔
双介绍，目前药店刚刚回了
一批药品，但因为工作繁
忙，还未来得及开箱上柜，
稍晚时本地群众也可以在药
店购买到这些药品。

多措并举 确保供应

对药品供不应求的情

况，市民刘江表示理解，他
说：“柳州能生产药品满足
老百姓需求，是一件利民的
大好事。”

药品已投放市场，但市
民购药需求仍持续增长怎么
办？

广西两面针亿康药业股
份有限公司副总经理韦岳正
说：“12月以来，公司想方
设法克服原材料紧缺和涨价
等困难，持续增加人手和优
化生产流程。下一步将不断
提升产能，让氨咖黄敏胶囊
日产量从12万板增加至18
万板，感冒灵颗粒日产量从
1.2万盒增加至1.5万盒。”

企业全力以赴提升药品
生产产能外，还在积极畅通
药品运输渠道。柳州桂中大

药房连锁有限责任公司副总
经理刘淑琴告诉记者，按照
现有企业生产产能，市区每
家药店平均能分配到约 60
盒感冒灵颗粒。为保供应，
公司目前已加紧调货，22日
下午6时许，药品会再次上
柜销售。

记者从市工信局获悉，
相关部门已组织驻企协调员
到重点药品生产企业，帮助
企业解决物流、用工、原材
料采购等难题，全力保障企
业生产。同时，积极组织医
药流通企业做好退烧药等物
资采购工作，加大药品、防
护用品和试剂到医疗机构、
养老院等重点场所的投放力
度，全力保障群众用药需
求。

○○全媒体记者 吴祉婧

日前，多地优化调整疫情
防控相关措施，不少人出现了
紧张、焦虑的心理。人们该如
何在保障身体免疫力的同时，
提高心理的“免疫力”呢？连
日来，记者联系采访了几位市
民和心理专家来谈谈。

“幻阳症”让人无所适从

前段时间，网络上出现了
一个新名词——“幻阳症”，
主要是指人体明明没被感染，
却出现了咽喉痛、发冷、头晕
等症状，对此，有专家表示，
这是一种心理问题。

这几天，市民陈女士也感
觉自己出现了这一症状。

“家里好几个人都‘阳’
了，我觉得自己肯定逃不脱，
身上一有点反应就以为‘阳’
了。”陈女士说，她经常是一
会儿觉得自己发烧了，一会儿
又觉得喉咙也好痛，但是一量
体温又都是正常的。反复操作
好几次之后，体温计上显示的

“36.7℃”让她最终相信，自
己并没有“阳”，只是患了

“幻阳症”。
与陈女士有着同样“症

状”的，还有市民王女士和李
女士。这两位女士家里孩子年
纪都不大，比起自己是否

“阳”了，她们更担心家里未

接种新冠病毒疫苗的孩子。为
此，但凡孩子有些发热、咳嗽
等情况，两人都惊恐不已，但
最后事实证明，孩子并没有

“阳”。

疫情下如何调节情
绪、调整心态？

市柳铁中心医院临床心理
科主任罗燕兰介绍，自新冠
疫情出现以来，该科接诊过
不少因为疫情而出现心理问
题的患者。“这些患者主要为
焦虑、有抑郁情绪和应激反
应等，表现为过度担心、恐
慌，提心吊胆，坐立不安，
怀疑自己感染了，反复测体
温、抗原检测，比对网上或
者别人说的症状来确认自己
是否感染了。”罗燕兰表示，
如果患者症状严重，科室一
般先给予改善情绪、睡眠的
药物治疗 （例如抗抑郁药、
抗焦虑药、安眠药等）为主，
待症状有所减轻、稳定后，再
配合心理治疗。

如何帮助自己调整好心
态？市心理咨询协会会长、市
中医医院临床心理科主任谢静
提出：可以从“四步走”来帮
助自己获得“安全感”。

第一步，可以从实际防护
的层面来做，比如戴口罩、勤
洗手、多通风、少聚集，让自
己处于一个很安全的环境。第

二步，要学会过滤一些负面或
是被夸大的信息，避免被暗示
后产生恐惧心理。第三步，补
充正确的健康心理知识，可以
缓解过度的、负面的情绪，提
高心理健康水平。第四步，着
手制定并实施能够令自己感到
有安全感的计划，在做好自我
防护的同时，按照规律来饮食
起居，进行适当锻炼；也可通
过转移注意力的方式来缓解困
扰，做一些自己喜欢的事，包
括看电视、玩一些不费脑子的
小游戏等。

老年、青少年市民该如
何调节？

罗燕兰提到，近年来该科
接诊的患者中，有不少为老年
患者。“很多老年人较为内
敛、敏感，且不善于表达和倾
诉情绪，加上社交活动减少，
也会加重老年人的心理问
题。”罗燕兰说，而出现心理
问题的青少年大多是因为长期
在家上网课，作息不像在学校
时那么规律，学习效率较低，
但又有考试、升学压力，因此
容易焦虑、烦躁。

罗燕兰建议，应避免老年
人长期独居，家人要多跟老人
沟通交流。家长也不要只关注
孩子的身体问题、学习成绩，
还要了解孩子的睡眠、情绪变
化，多陪伴、多鼓励孩子。

——柳产药品投放市场销售见闻

新冠病毒疫苗
第四针开始接种

■接种点可根据货源情
况自行安排接种时间

■市民可通过“健康柳
州”微信公众号预约接种

如何提高心理“免疫力”？
专家建议：帮助自己获得安全感和平静感，

进行有效的自我调整

柳州短期“买药难难””可缓解可缓解
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