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每到寒暑假，医院病房总
会迎来许多入院做手术的小
朋友。一到打针环节，他们
便会使出“鬼哭狼嚎”“拳打
脚踢”“吐口水”等“反抗
术”。如果反复打针，不仅给
小朋友带来疼痛和恐惧，还
会让家长的情绪变得更紧
张，同时也增加病房护士的
工作难度。而这种现象，随
着一件“神器”的普及得到
了很好的改善。这件“神
器”叫留置针。

美丽聪慧的护士将打留置
针改编成一首孩子们喜爱的歌
曲：

“在小小的手上，找呀找
呀找。找小小的血管，种小小
的针。在大大的手上，找呀找
呀找。找大大的血管，种大大
的针。小朋友就种小小的针，
会有少少的痛……”

遇到不配合的孩子，护士
会哼着这首歌曲来安抚。

对于留置针，家长们有许
多问题：

“这个针还能留吗？可以
留多久? ”“打留置针有什么好
处？”“留置针回血了要紧

吗? ”“打针的手能动吗？洗澡
怎么办？”“针打在头皮上会不
会比在手上或者脚上更痛呢？”

今天，我们一起来看看以
上问题的答案吧！

一、什么是留置针？
可以留多久？

留置针，学名：静脉套管
针，是一种不用拔的针，是由
不锈钢针芯、软管、针座组
成，穿刺时将针芯和软管一起
送入血管，撤出针芯后，软管
留在血管中的一种外周静脉输
液工具。

根据药物性质、血管条
件、病人的配合程度，留置针
原则上可以使用3-4天，也可
按照临床指征及患者主诉，确
定留置时间。

而这刚好是小朋友入院做
手术的大概用时周期。所以
说，留置针是小朋友入院期间
的“好朋友”，保护好的话，
入院期间只用打1-2次针。

二、留置针的好处是什
么？

1.减少小朋友入院期间因

反复静脉穿刺带来的疼痛，以
及对打针的恐惧感；

2.保护血管，减少血管损
伤；

3.减少肿针概率，避免局
部液体渗漏，便于临床用药及
急危重患者的抢救用药；

4.减轻家长因为孩子哭闹
等带来的焦躁情绪；

5.提高护士工作效率，有
利于医患关系的和谐稳定。

三、为什么输液结束
后延长管里有时会有血液？

输液结束后，护士会用生
理盐水或肝素封管液将延长
管里残留的药物打进静脉
里，确保延长管里没有血
液，俗称“封管”。但由于正
常渗透压的作用或是放置留
置针的肢体用力过度，可能
会有一些血液回流到延长管
里，这种情况对血管及输液
没有影响。

四、注意事项

不要做：
1.有留置针的手，不要过

度用力、不要提重物、不要剧

烈运动。可进行适当的日常生
活活动，如吃饭、写字、画
画、洗漱等。

2.不要玩留置针各组成部
分。若有肝素帽脱落，不能自
行回套，不能随意开关夹子，
避免出现回血现象。

3.留置针不要接触到液
体，以免敷贴松脱，导致留置
针移位、脱落。小朋友出汗较
多时，应及时告知护士处理。
如果要洗澡，要将留置针及其
导管保护好。可用保鲜膜将留
置针及其穿刺部位的肢体局部
密封包裹，不要让水分渗透进
入。

4.不要穿过紧的衣服，穿
脱衣服时，先穿有留置针的一
侧，后脱有留置针的一侧。

5.休息睡觉时，不能压迫
有留置针的手，避免因为压力
过大，导致血液回流。

可以做：
1.为了保护小朋友的留置

针，可使用弹力绷带对留置针
进行保护，或者在掌心加用硬
纸板保护。

2.若针管内回血过多或可
见血凝块、软管脱出、穿刺处

红肿热痛，应及时找护士处
理。

3.输液过程中，在不影响
液体进入体内的情况下，可
适当活动输液的肢体，如握
拳运动等，可促进血液循
环，减少静脉血栓形成的可
能。

4.留置针拔除以后，应用
棉签沿着血管方向纵行按压棉
签，每次按压时间3-5分钟，
有凝血功能障碍的小朋友，要
延长按压时间。

五、针打在头皮上会
不会比打在手上或者脚上
更痛呢？

目前没有研究表明头皮
静脉穿刺会比四肢的疼痛感
明显，而且2岁以下小儿头部
皮下脂肪少，血液可通过侧
支循环，静脉表浅易见。临
床工作中，对于 2 岁以下患
儿，如四肢血管不明显或者
因长期输液四肢血管还未修
复，可以考虑选择头皮静脉
进行穿刺。

（柳州市工人医院 秦雪兰）

不知道大家有没有听说
过手汗症？这个听起来既熟
悉又陌生的疾病，困扰着很
多人。患者发病时身上大汗
淋漓，不分季节、不管地
点，说来就来，给日常生活
带来许多困扰，可能会在学
习考试时握笔打滑，开车时
握方向盘打滑，甚至可能因
为手掌湿滑难以胜任理发或
精密仪器维修等工作。久而
久之，一些患者就可能有自
卑感，不敢与人握手，不敢
参加聚会，拒绝社交。

手汗症有何具体表现，是
什么原因导致的、又该如何进
行治疗呢？下面让我们看看一
名手汗症病友的经历。

【病友讲述】

从记事起，我的手脚就总
是湿漉漉的，严重的时候还会
滴水！我的中考、高考、研究
生考试，手汗症一直在捣乱，
越紧张越出汗，越出汗越紧

张，每次考试至少要带2包纸
巾才够用，严重影响我在考试
中的发挥。这毛病看似无碍却
给生活和工作带来极大困扰。
在生活中，我已经忘记了多少
次手机屏幕因为汗水过多而点
触失灵。在社交方面，因手汗
困扰，我不敢跟同事、朋友握
手，更不敢和男朋友牵手。

【科普知识】

手汗症的确严重影响到这
名病友的生活。值得庆幸的
是，这名病友最终通过胸外科
经胸腔镜下双侧胸交感神经链
切断术，解决了困扰已久的手
汗症问题。现在，让我们一起
来深入了解手汗症吧。

一、什么是手汗症？

手汗症是多汗症家族成员
之一，表现为全身多个部位出
汗，约占人群总数的 0.3%-
1%。常见于少年及青年人。一
般于8-12岁起病，30岁以前

症状最为明显，还可
能伴有双足、腋窝甚
至头面、躯干及四肢
多汗。

二、手汗症的分类

手汗症分为原发性和继发
性两种。

原发性手汗症：指支配汗
腺分泌的胸交感神经亢进而导
致的手掌汗液分泌异常增多的
一种特发性疾病。同时可伴有
足底、腋窝多汗，通常由于情绪
激动、紧张、运动等诱发，夏季
症状严重，冬季相对较轻。

继发性手汗症: 身体疾病
造成出汗增加，如甲状腺功能
亢进、内分泌疾病、精神疾病
以及更年期内分泌失衡等。严
重手汗症可影响患者的学习、
工作、生活、社会交往和心理
健康。

三、如何界定手汗症严重程度

根据多汗的程度，可将手
汗症分为3级。轻度：手掌潮
湿；中度：手掌出汗时湿透一
块手帕；重度：手掌出汗时呈
汗滴状，有时候还可以顺着手
指流下来。

四、手汗症对人体影响

手汗症不影响患者健康和

预期寿命，但会一定程度影响
患者的学习、工作、生活、社
会交往、心理健康和生活质量。

五、手汗症治疗方法

轻度的手汗症可以采用中
医中药或西药治疗；对于中、
重度的手汗症，目前根治方法
是胸外科经胸腔镜下双侧胸交
感神经链切断术。

六、手术适应症

中、重度手汗症影响患者
正常生活、工作、生活质量和
社交，需要考虑手术治疗。

七、哪些人不建议手术

1.青春期前，12岁前不考
虑手术；

2.继发性手汗症；
3.有神经质的最好不实施

手术；
4.智力障碍、精神病、凝

血功能异常者，合并有心、
肝、肺、脑、肾等重要器官功
能障碍者，有近期结核病、恶
性肿瘤、下丘脑中枢疾病史等
的患者；

5.自身免疫性血管炎、胸

廓出口综合征、既往脓胸、肺
结核或者胸外伤等导致胸膜致
密粘连者；

6. 心 电 图 心 率 ＜55 次/
min，经阿托品试验阳性的严
重心动过缓者；

7.容易发生重度术后代偿
性多汗的高危患者，如脾气急
躁不能自控、心理不稳定，还
伴有躯干、腹股沟、大腿和小
腿等全身多部位多汗者。

八、手术方式和住院时间

常规全麻胸腔镜下双侧腋
下切口行双侧胸交感链选择性
切断术；术后1-2天出院。

九、术后并发症

近期并发症：气胸和胸腔
积液。

远期并发症：最严重的是
霍纳综合征（眼睑下垂、眼球
内陷、瞳孔缩小、颜面无
汗）；术后其他部位代偿性多
汗，发生率约10%。

较罕见并发症是乳糜胸和
臂丛神经损伤。

（柳州市柳铁中心医院 心
胸外科 梁璃汇）

你知道手汗症吗？

留置针让孩子少受苦家长更放心


