
据新华社杭州9月22日电
万众期待中，杭州第19届亚洲
运动会将于9月23日在杭州奥
体中心体育场隆重开幕。英姿
勃发的亚运健儿将在西子湖
畔、钱塘江边、大运河旁展现
亚细亚的风采，分享奥林匹克
的荣光。

杭州亚运会是党的二十大胜
利召开之后我国举办的规模最
大、水平最高的国际综合性体育
赛事；也是继1990年北京亚运
会和2010年广州亚运会之后，
亚运会第三次来到中国。

杭州亚运会为期16天，赛

会规模和参赛人数都创下亚运
历史之最，设置40个大项、61
个分项、481个小项，参赛运动
员超过12000名。举办城市除
了杭州，还有宁波、温州、湖
州、绍兴、金华等五个协办城
市。杭州亚运会、亚残运会共
有56个竞赛场馆、31个训练场
馆。

杭州亚运会中国体育代表团
总人数达1329人，其中运动员
886人（女运动员437人，男运
动员449人），运动员平均年龄
25岁，将参加除卡巴迪、板球
以外的38个大项、407个小项

的比赛。自1982年第九届亚运
会开始，中国体育代表团已经连
续十届获金牌总数第一。

杭州亚运会历时八年筹备，
秉持“绿色、智能、文明、节
俭”办赛理念，将向世界奉献一
届“中国特色、亚洲风采、精彩
纷呈”的盛会。亚奥理事会代理
总干事维诺德·帝瓦里说，杭州
亚运会将成为最智能、最绿色的
亚运会。

23日的开幕式以“潮起亚
细亚”为总主题，分“国风雅
韵”“钱塘潮涌”“携手同行”三
大篇章。

新华社杭州9月21日电 杭
州亚运会田径项目比赛将于9月
29日开赛。中国女子短跑名将
韦永丽此次将参加女子100米和
4×100 米接力两个项目的比
拼。韦永丽此前在接受采访时表
示，将全力以赴力争金牌，捍卫
中国女子短跑在亚洲赛场上的地
位。

对于 31岁的韦永丽而言，
杭州亚运会将是她的第三次亚运
之旅。多年的征战让她积累了不
少的伤病。韦永丽坦言，自己年
轻的时候可能十天半个月都不用
按摩一次，现在每天训练下来都
要按摩治疗两个小时，甚至连自
己最害怕的针灸治疗都用上了。

“但是为了参加亚运会，还
是要咬着牙去坚持。”韦永丽7
月在浙江衢州参加全国田径锦标
赛期间接受记者采访时说。

“2010年的广州亚运会我就没能
参加，这次又是在家门口举行亚
运会，所以自己还是很执着的，
一定要努力克服伤病的困扰。”

2014 年在仁川亚运会上，
韦永丽收获100米单项和接力的
两块金牌，200米比赛中也拿到
银牌。上一届雅加达亚运会，韦
永丽在接力项目中摘银，100米
和200米两个单项收获铜牌。尽
管已经手握2金2银2铜，共计6
枚亚运奖牌，但韦永丽表示，对
于参加杭州亚运会自己依旧充满
动力。

“这些年我觉得自己是很幸
运的。我给自己设定的每一个目
标，到目前为止基本上都达到
了。最开始是拿全国冠军，然后
是全运会冠军，接着就是（100

米）打破11秒，再就是接力进
入（奥运会）前八。”韦永丽说。

“这些目标我基本上都已经
达到了，所以现在我为什么还能
坚持，主要是对田径的一种情
怀，然后是对于（杭州）亚运会
的执着，所以一直在坚持。希望
在杭州能够和姐妹们一起让中国
女子短跑的成绩再上一个台阶。”

本赛季，韦永丽带领中国女
子4×100米接力队两次跑出43
秒35的赛季亚洲最好成绩，其
中一次是7月在泰国曼谷创造的
亚锦赛夺冠成绩。上周在浙江绍
兴举行的全国田径接力锦标赛
上，由袁琦琦、韦永丽、黄瑰芬
和葛曼棋组成的国家队跑出43
秒36，比队伍本赛季的最好成
绩仅慢了0.01秒。

韦永丽赛后表示，比赛中交

接棒还是有一点问题，但在亚运
会前发现问题其实是好事，接下
来要在最后一周多的时间里继续
进行调整，争取进一步提升成
绩。要更加注意抓细节，在亚运
会上要胆大心细。

女子100米单项方面，韦永
丽认为中国队夺冠路上最大的对
手是新加坡选手佩雷拉。27岁
的佩雷拉近两个赛季成绩提升明
显。在今年的亚锦赛上，她跑出
11秒 20的个人最好成绩夺冠。
本赛季在国内百米赛场保持不败
的韦永丽最好成绩是11秒24。

“每个运动员参赛的目标必
须是冠军。”韦永丽说，“新加坡
的选手（佩雷拉）今年很厉害，
其实对于我们也是一个动力。她
就是我的目标，我一定要超越
她。”

据新华社杭州9月22日
电 杭州亚运会中国体育代表
团22日宣布，杭州亚运会开
幕式中国体育代表团旗手将
由男子游泳运动员覃海洋和
女子篮球运动员杨力维担任。

覃海洋1999年出生，在
2017年世锦赛上连续改写世
界青年纪录，2018年登上亚
运会领奖台。今年7月在福冈
游泳世锦赛上，他包揽男子
蛙泳三金并刷新200米蛙泳
世界纪录，成为新“蛙王”。

“感谢大家的帮助和肯
定，这不只是我的骄傲，更
是中国游泳队的荣誉。”覃海
洋说。据了解，这是游泳运

动员第一次担任亚运会中国
体育代表团开幕式旗手。

杨力维1995年出生，是
中国女篮队长，司职控球后
卫。在 2022 年女篮世界杯
上，她帮助球队获得亚军，
今年又赢得亚洲杯冠军。

杭州亚运会中国体育代
表团中年龄最大的是桥牌运
动员戴建明，60岁；年龄最
小的是滑板运动员崔宸曦，
13岁。参赛运动员中有来自
回族、蒙古族、壮族、苗族
等19个民族的71名少数民族
运动员。

本届亚运会将于9月23
日至10月8日在杭州举行。

新华社杭州9月21日电
杭州亚运会开幕式主创团队
在21日举行的开幕式筹备工
作新闻发布会上透露，开幕
式将首次实现“数实融合”
点火仪式，打造亚运史上首
个数字点火仪式。

大型运动会开幕式的点
火仪式历来是最受关注的环
节。杭州亚运会开幕式将于
23日在杭州奥体中心体育场
举行，开幕式总导演、总制
作人沙晓岚说，大型运动会
上各式各样的点火方式留下
了诸多经典瞬间，为创造一
个与众不同的点火仪式，导
演团队翻阅了历届奥运会、
亚运会的大量案例。“最终，
我们想回归体育的本体——
强身健体，这绝不是几个人
或几群人的事，是全民的
事。为了让更多人参与点火
仪式，我们首创了万众参
与、数字互联的形式，最大
限度地让全民共同参与。”

沙晓岚介绍，截至目
前，亚运数字火炬手总人数
已经突破1.04亿。

23日晚，当开幕式进入

主火炬点燃环节，超过1亿的
“数字火炬手”将汇聚到钱塘
江上，形成一个具象的数字
火炬手，从钱塘江踏着浪花
一步步来到“大莲花”上
空，和线下的六棒火炬手共
同点燃主火炬。

据悉，整场开幕式以
“潮”为主要标识，以“潮起
亚细亚”为总主题，分“国
风雅韵”“钱塘潮涌”“携手
同行”三大篇章。沙晓岚介
绍，开幕式演出蕴含四重价
值，既体现文化传承的连续
性、创新性、包容性，又以
幸福生活展现中国式现代化
的美好图景，既以美美与共
体现中国与亚洲各国携手同
行，又以“数实融合”彰显
智能时代的中国科技创新。

记者获悉，开幕式将
“简约”进行到底，对参演人
员及文艺表演所需的道具、
服装、妆造等环节要素进行
有效控制，确保物尽其用；
演员方面，群演人员全部由
在杭大学生志愿者组成。

目前，开幕式已完成五
次彩排。

杭州第19届亚洲运动会今日开幕
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比拼，她表示——
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中国队队员韦永丽中国队队员韦永丽 （（右右）、）、黄瑰芬在东京奥运会田径女子黄瑰芬在东京奥运会田径女子
44xx100100米接力决赛中米接力决赛中。。 （资料图片）


