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“熊猫血”的遗传

血缘关系是人类关系中
最为重要的一种。如果你的
父母都是普通的血型，而你
是罕见的Rh阴性血型，你是
否存在疑虑呢？实际上，按
照遗传定律，这是有可能发
生的。

Rh血型的遗传符合孟德
尔定律：子女的染色体有一
半来源于父亲，一半来源于
母亲。Rh阴性血型属于隐性
遗传。我们以字母D代表Rh
阳性基因，d代表Rh阴性基
因，那么RhD阳性的人，其
基 因 型 可 以 是 DD 或 Dd，
RhD阴性的人，其基因型只
能是dd。

也就是说，只有当父母
遗传给子女的每一条等位基
因都是d时，子女才会表现
出Rh阴性；所以，如果父母
都不是RH阴性血，但自己
却是，这说明，你父母体内
有 RH 阴性血的隐性基因。
而且还说明，你祖父母或上
一代有人曾经是Rh阴性血
型。

真假“熊猫血”

真性“熊猫血”是Rh阴
性血，其红细胞表面没有
RhD抗原。

假性“熊猫血”是指一
些更为特殊的人群，他们的
血型处于界定“熊猫血”的
边缘，也就是说有些检测为
Rh阴性血型的人，他的红细
胞上有非常弱的D抗原，也
就是D抗原变异型。

D抗原变异型，是由于
“编织”D抗原的基因发生突
变或缺失等，基因的改变影
响了 D 抗原的质或量的改
变。因为这种变异型的产
生，常规方法不能检测到，
所以一般容易漏检，需要做
Rh阴性确认实验。

Rh血型系统D变异型人
群供血和受血的原则：作为
供血者按照RhD阳性对待，
其血液只能给RhD阳性受血
者；作为受血者按照RhD阴
性对待，只能接受RhD阴性
血液。所以如果体检发现自
己是“熊猫血”，需要做一下
Rh阴性确认实验。

“熊猫血”妈妈

如果产检时发现自己是
Rh阴性血型，首先需要确定
配偶的血型，如果配偶也是
Rh阴性血型，则可以推断宝
宝也是Rh阴性血型，不存在
母胎Rh血型不合的风险，不
会发生胎儿、新生儿溶血
病，且二胎也没有风险。

如果配偶是Rh阳性血
型，宝宝也可能是Rh阳性血
型，妊娠晚期和分娩期少量
的胎儿Rh阳性血（小于0.1
毫升即可）进入母体，可刺
激母体产生抗D抗体，母体
首次接触D抗原，产生IgM
抗体，不能通过胎盘屏障，
所以第一胎不会发生新生儿
溶血病。当怀二胎的时候，
如果宝宝还是Rh阳性血，就
有可能导致生产时发生新生
儿溶血病。

早期预防不可忽视，从
第一次怀孕开始就应该积极
进行抗D免疫球蛋白的预防
注射。Rh阴性血型的准妈妈
再次怀孕时，要去医院检查
是否体内已经存在抗 D 抗

体，如果抗D抗体已经为阳
性，则免疫预防就失去意
义，胎儿发生溶血的风险变
大，孕期应加强对宝宝的监
测。

“熊猫血”患者的输
血治疗

对于Rh阴性患者，如
需输血，需严格按照国家卫
生部门颁布的《临床输血技
术规范》第10条规定“对于
Rh阴性和其他稀有血型患
者，应采用自身输血、同型
输血或配合型输血”执行。
输血前应了解患者的输血
史、女性的妊娠史 (包括怀
孕史、生育史、子女健康史
等 )等。在Rh阴性患者急需
大量用血抢救时，应首先尽
可能输同型血液；当Rh阴
性血不能满足需要时，应果
断为Rh阴性患者输入配血
相合的Rh阳性血，而不应
盲目等待以致错失治疗最佳
时机。

（柳州市中医医院输血
科 孟霞）

带你了解“熊猫血”
“熊猫血”是Rh阴性血型的

俗称，Rh 是恒河猴(Rhesus Ma-
cacus)外文名称的头两个字母。人
类红细胞血型由多达20多种的血
型系统组成，ABO 和 Rh 血型是
与人类输血关系最为密切的两个
血型系统。当红细胞上存在 D 抗
原时，称为Rh阳性；当缺乏D抗
原时即为Rh阴性。因血型系统是
可以互相交叉的，所以，ABO血
型的人又整体被一分为二地划分
为 Rh 阳性血和 Rh 阴性血两种。
Rh阴性血的分布因种族不同而差
异很大，在白种人中的比例较
高，约占 15%-17%，黑种人约占
3%-5%，而亚洲人的比例不到
0.1%。在中国人中，苗族是Rh阴
性血比例最多的民族，达13%；新
疆维吾尔等少数民族Rh阴性血的
分布为5%，蒙古族人1%，汉族人
所占的比例极少，仅占3‰，属稀
有血型；如果同时考虑 ABO 和
Rh血型系统，在汉族人群中寻找
AB 型 Rh 阴性同型人的机会不到
万分之三。

在临床工作中，我常常会
听到许多患者抱怨：“我每天都
认真刷牙，为什么牙齿还是会
烂呢？”

看着患者们一脸无辜又无
奈的神情，我通常都会习惯性
询问一下患者：“平时，您是怎
样刷牙的呢？”我之所以会问这
个“简单”的问题，主要是

“刷牙”里藏着大学问、大奥
秘。似乎每个人每一天都在认
真地刷牙，看似简单的重复动
作，但是真正做到有效刷牙的
人却是少之又少。

今天，我就跟大家来科普
和分享一下：如何有效刷牙？

首先，我们需要认识和了
解一个名词“牙菌斑”。它附着
在我们的牙齿表面，它是引起
龋齿、牙周病等口腔疾病的罪
魁祸首。一般情况下，漱口或
使用冲牙器只能辅助漱掉口内

食物残渣，却无法有效去除牙
齿表面的牙菌斑，只有通过机
械摩擦（像刷牙）的方式才能
良好地去除牙菌斑。古时候，
人们就有晨嚼齿木的习惯，近
代的老百姓也都有早上起床刷
牙的习惯。随着社会的发展、
物质的丰富、人类饮食的多样
化，一天一次的刷牙习惯已经
远远不能满足当下人民群众的
牙齿清洁需要了。科学研究发
现，牙齿表面牙菌斑几个小时
就能聚集形成，我们要保持牙
齿清洁，就应该做到饭后漱
口、早晚刷牙。

刷牙的方法有许多种，我
们主推巴氏刷牙法。巴氏刷牙
法又叫水平颤动法，它是美国
牙科协会推荐的一种有效去除
龈缘附近及龈沟内菌斑的方
法，特别适合有慢性牙龈炎的
成年患者。它的操作方法具体

如下：
1.手持牙刷柄，把牙刷头放

在牙齿和牙龈交界的位置，刷
毛朝着牙龈的方向（上颌牙向
上，下颌牙向下）向外稍倾斜
使刷毛和牙齿表面形成45度的
夹角，轻轻加压，力度大约20
克（约手拿一个鸡蛋的重量），
使牙刷毛进入牙龈沟，然后短
距离（2mm）水平颤动8到10
次来回抚刷，每次刷 2～3 个
牙，再将牙刷移到下一组牙
齿，注意重叠放置，不要遗漏。

2.上牙从上往下刷，下牙从
下往上刷，咬牙合面来回刷，
里里外外都要刷。刷到前牙区
内侧时，要将牙刷头竖直，用
刷头尾部的刷毛抚刷牙齿的舌
面。

3.刷牙的同时不要忘记刷舌
头，整个刷牙的时间不能少于3
分钟。

通过刷牙，我们只能达到
百分之七十的清洁效果，因为
牙齿和牙齿之间的牙缝，牙刷
是刷不到的。剩下的这百分之
三十的清洁工作，我们需要交
给牙线来完成。我们每天至少

需要使用一次牙线，最好在晚
上刷牙前使用牙线清洁牙缝，
然后再刷牙。

现在市面上有两种常见牙
线，一种是线条状的牙线，一
种是牙线棒。对比使用的清洁
效果，个人建议大家使用线条
状的牙线。使用牙线的秘诀就
是熟能生巧，刚开始我们可能
会觉得很不习惯、很困难，但
是我相信治疗牙齿时的“酸
爽”和高额的费用是大家坚持
下去的动力。使用线条状的牙
线主要操作方法如下：

1.取一截约25厘米长的牙
线，牙线两头分别缠绕在左右
手的中指上，用大拇指和食指
指腹控制牙线，留1厘米长。

2.将这1厘米长的牙线放置
于两颗牙齿之间的牙缝，左右
拉动牙线，使牙线顺利滑入牙
间隙，注意力度要轻柔，避免
损伤牙龈。

3.进入牙间隙后，使牙线C
字包绕一颗牙齿的邻面向牙冠
方向提拉，重复以上步骤，直
到清洁好每一颗牙齿的邻面。

洁净的口腔、清新的口气

更是健康文明的象征，一个健
康的口腔不仅能让我们吃遍各
种美食，提高我们的生活质
量，同时健康的口腔也是全身
健康的前提和保障。科学研究
表明，口腔健康可以大大地减
少心脑血管疾病、高血压、糖
尿病、老年痴呆症等疾病的发
生，甚至可以让我们延长10年
以上的寿命。

因此，我们应该从现在开
始，注重口腔保健，有效刷
牙，定期进行牙齿检查，发现
问题并及时治理。好的牙齿将
陪伴我们的一生，它将让我们
拥有更自信的笑容。

最后送给大家一首《卜算
子·爱牙》，愿大家笑口常开。

卜算子·爱牙
齿本从骨生，皓固载美誉。
坠落红尘难自律，满嘴枯

槁蛀。
饮食终有度，清扫日日护。
随心所欲不逾矩，唇齿香

留住。
（柳州市潭中人民医院口

腔科 阳妮）

每天都刷牙，为何牙齿还会烂？


