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○○全媒体记者 宁静波

晚报讯 柳州至广州南单
程最快 3 小时 13 分钟可到
达、新增直达至珠海方向列
车……昨天，记者从国铁南
宁局柳州火车站获悉，10月
11日零时起，全国铁路将实
行新的列车运行图。此次调
图，柳州火车站新增动车组
28 列，其中区内“城际快
车”18列、其他区内动车组
5列、跨省动车组5列。

值得一提的是，新增大
站标杆动车2列，进一步拉
近龙城与羊城的距离。受贵
广高铁最高按时速300公里
运行的利好影响，柳州火车
站新增柳州至广州南G3744/
3741、G3742/3743 次大站
标杆动车2列，单程最快旅
时为3小时13分钟。

本次调图，原柳州至深
圳的动车 D3665 次调整至
珠海，填补柳州火车站无直
达珠海方向列车的空白。将

既 有 终 到 福 州 的 G2340/
2339 次延长至厦门北，途
经福厦跨海高铁，经停福州
南、莆田、泉州南等站点，
让柳州市民前往东南沿海地
区感受“海上高铁”的奇特
魅力。

同时，得益于贵南、贵
广调图优化释放衡柳高铁压
力，调整途经柳州的湛江
至北京西 K158/157 次运行
区段，在柳州至桂林北经衡
柳高铁运行，全程运行时间

缩短1小时。调整原来不经
过 柳 州 的 南 宁 至 北 京 西
T290/289 次运行区段，改
经由柳南客专、衡柳高铁运
行，使得柳州新增北京方向
列车1对，更好地满足旅客
出行需求。

铁路部门提示，调图后
的旅客列车开行信息和服务
资讯，大家可以通过铁路
12306网站、客户端、微信
等渠道查询，以便合理安排
行程。

新华社济南10月10日电 10月10日
是世界精神卫生日，今年的宣传主题是“促
进儿童心理健康，共同守护美好未来”。

近年来，心理健康问题呈现“低龄
化”发展趋势，加强儿童青少年心理健康
教育已成为全社会的共识。心理健康专家
表示，抑郁、焦虑、多动症、抽动症、孤
独症是目前儿童青少年常见心理行为问题
和精神障碍。

中国心理卫生协会心理评估专业委员
会委员、山东省戴庄医院儿童青少年心理
科主任钱丽菊表示，儿童青少年的抑郁检
出率高，但就诊率低，部分孩子甚至长期
处于社会适应不良状态，无法正常上学或
保持正常的人际交往。针对这一诊疗现
状，提升大众对儿童青少年心理健康的认
知迫在眉睫。

“打个比方，如果孩子发烧了，家长
都会迅速应对，既要消除发烧症状，也会
搞清楚病因。同样，对待孩子的心理问
题，也需要认真应对，既要及时关注处理
心理问题，也要尽早找到心理问题的病
因。”钱丽菊表示，目前大众对儿童青少
年心理健康问题了解仍然不足，关注、应
对欠及时，导致延迟诊断和干预。

钱丽菊表示，心理学界普遍认为，孩
子在0-3岁时是安全感、信任感建立关键
期，父母要多陪伴、多关爱；3-6岁时，
父母要适当放手，让孩子尝试培养自主、
自信；6-12岁要鼓励孩子坚持，培养孩
子勤奋刻苦品性；12-18岁时，父母要培
养孩子的独立性，能担当和有责任意识，
能知道自己是谁、要干什么。

中学阶段是出现抑郁、焦虑情绪的高
发阶段。“青春期叛逆和心理健康问题有
时候不太好区分，所以有些家长更愿意相
信孩子是青春期叛逆，而忽视了孩子出现
心理问题的可能。”钱丽菊表示，叛逆期
是正常的青少年发展阶段，而抑郁焦虑等
心理问题，如果得不到正确处理，可能发
展为精神心理疾病。

专家建议，当孩子出现生活作息改
变、情绪明显波动、话少、生活兴趣下降、
容易急躁、厌学、人际交往被动或者头痛、
胸闷等多种躯体不适问题时，父母需要关
注孩子的心理发展动态，去听去看孩子发
生了什么事，去感受孩子的感受，做倾听
者、支持者，适当时候提供建议和帮助。

如果仍不能解决孩子的问题，就要寻
求专业帮助，评估孩子的心理健康状况，
然后在评估基础上，或接受心理治疗，或
到精神科就诊。心理问题一旦发展为精神
心理疾病，就不是简单的心情不好或心态
不好，而是会给孩子带来身心双重伤害的
疾病。

10月9日11时，在宽敞
明亮的柳州市人民医院医疗
集团中西医结合院区血液透
析室，尿毒症患者正在接受
血液透析治疗，医护人员细
心地为他们做着治疗。“这里
环境很好，医疗质量有保
障，医生和护士工作很负
责。”一名患者向医护人员竖
起了大拇指。

据了解，柳州市人民医
院医疗集团中西医结合院区
血液透析室于9月12日投入
使用，目前已经有不少患者
在此接受治疗。患者在这里
可享受二级医院的低收费及
高比例报销福利，不仅节省
不少医疗费用，就医体验也

很好。
家住桂中大道的李女士

选择从市人民医院总院转到
中西医结合院区进行血透治
疗，她每周要做 3次血透，
每次4小时。她说，中西医
结合院区报销比例大，一个
月可以省下几百元。除了价
格实惠，她认为这里的服务
质量和环境也很好，与总院
相差无几，医护人员都是从
总院调来的，这让她很放心。

柳州市人民医院总院肾
脏病内科主任李建飞同时管
理总院和中西医结合院区的
血液透析室，他介绍，中西
医结合院区血透室共有23名
医护人员，其中18名来自总

院血液透析室，实行同质
化、同心化、同属化管理。
血透室硬件设施齐全，开设
床位40张，可满足240名肾
病患者长期血透治疗；同时

配备全新的监护仪、除颤
仪、简易呼吸器等急救设
备，为肾病患者安全透析提
供硬件保障。

（张子淳）

“柳州市融媒体中心指挥调度系统”项目
获“王选新闻科学技术奖”二等奖
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心理健康问题
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世界精神卫生日，
专家呼吁——

10月11日起柳州火车站新增动车组28列

柳州到广州南最快3小时13分

○○全媒体记者 倪振贵

晚报讯 中国新闻技术
工作者联合会近日正式公布
2023年“王选新闻科学技术
奖”（项目奖） 评选结果，

“柳州市融媒体中心指挥调度
系统”项目荣获2023年“王
选新闻科学技术奖”（项目
奖）二等奖。此外，新华社
通信技术局、四川日报报业
集团、杭州文化广播电视集
团等单位报送的项目也分别
荣膺这一大奖。

“柳州市融媒体中心指

挥调度系统”项目是在市委
宣传部的指导下，由有关部
门组织精锐业务骨干和技术
力量完成的，是我市推进媒
体深度融合的重要成果。
2022年4月，柳州市被确定
为全国60个市级融媒体中心
建设试点，柳州市融媒体中
心指挥调度系统建设按照

“顶层设计、资源整合、系统
集成、共建共享”等原则，
总体提升柳州市融媒体中心
指挥调度、决策研判、采编
协同、舆情监测、媒体管理
等能力，满足全市融媒信息

汇聚、资源整合、数据共
享、舆情服务、技术支持、渠
道互通等核心需求，实现了自
治区、市、县三级媒体平台联
通，以及多元传播渠道发布、
多种传播形态兼容等功能。
系统引入 5G、大数据、云计
算、人工智能、区块链等新技
术，推动我市媒体深度融合迈
出了坚实的步伐。

“王选新闻科学技术
奖”是以已故中国工程院院
士、计算机文字信息处理专
家、计算机汉字激光照排技
术创始人、国家最高科学技

术奖获得者王选的名字命名
的新闻科学技术奖，是经国
家科技奖励办公室批准设立
的新闻界跨媒体的唯一科技
奖项，是我国新闻传媒行业
最高层次的科技奖项。

据悉，2023年“王选新
闻科学技术奖”项目奖共评出
293项，其中一等奖49项，二
等奖107项，三等奖137项。
其中“柳州市融媒体中心指挥
调度系统”项目是由柳州日报
社、北京北大方正电子有限公
司、深信服科技股份有限公
司共同完成的。


