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秋季，天气转凉，早晚温
差大，过敏性鼻炎患者此时备
受困扰，往往出现鼻塞、流鼻
涕、打喷嚏、鼻痒的症状，而
且易反复、难治愈。如果治疗
不及时或治法不得当，还会出
现睡眠时呼吸功能暂停、咽
干、咽痒等症状。若鼻炎患者
为儿童，会导致腺样体面容，
由于缺氧导致其大脑记忆力下
降，还会影响其正常生长发育。

对于过敏性鼻炎，目前西
医治疗往往通过全身或局部给
药(抗组胺药、糖皮质激素、脱
敏疗法、外科手术治疗、激光
疗法、微波疗法)以减轻疾病症
状，但当遇到诱因刺激时可再
次发作，并且病程比一般的感
冒时间长。

中医采取局部与整体治疗
相结合的方法治疗过敏性鼻
炎，除了内服药，还有针刺、
灸法、穴位贴敷、按摩、穴位
注射、耳穴、穴位埋线、蜂
针、拔罐、滴鼻、中药熏洗等

外治手法，可从整体上调节体
质，提高人体的阳气，来保护
人体免受外邪侵扰。

早在两千多年前的《黄帝
内经·素问》 中就有相关记
载，过敏性鼻炎发病与遗传因
素、环境因素和变应原的暴露
有关。

北京中医药大学曲黎敏教
授认为，患过敏性鼻炎与三种
不良因素有关：其一，严重焦
虑。焦虑会使人气机瘀滞不
通，气机郁结首先体现在肺的
外现“鼻窍”的功能上。其
二，过食冷饮。冷饮会伤肺，
而肺开窍于鼻。其三，过度使
用空调。使用空调会导致空气
不畅通同时损伤肺皮毛的气机。

那么，在日常生活中，我
们应如何预防过敏性鼻炎呢 ?

1.坚持锻炼身体。《素问·
评热病论》云“邪之所凑，其
气必虚”。患者体质虚弱，肺气
亏虚，卫气失固，腠理疏松，
若感受风寒之邪即可引发，故

抵抗力差才是根本原因。鼻炎
患者最好在调养好身体后再考
虑生宝宝，每周坚持做两三次
运动，每次半小时以上。

2.平时要注意保暖。根据
天气变化随时加减衣物，不要
贪凉喜冷，特别是夏季。夏季
是补阳的最佳时期，最好配合
三伏贴，并忌冰冷食物。夏季
冰不离口，加之空调等冷气加
持，极易导致寒气停留在体
内，到了秋冬季人体阳气不
足，易受疾病的困扰。

3.远离过敏原。外出佩戴
口罩，减少冷空气的刺激。

4.预防感冒。减少感冒诱
发鼻炎的发作次数。

5.不要熬夜，保证充足的
睡眠。睡前用艾叶水或者中药
泡脚20分钟。

6.穴位按摩。选取迎香、
印堂、合谷，自我按摩。每次
5分钟至10分钟，每日1次至2
次。

7.冷水洗鼻。每天早上起

床后备凉水一盆，把整个鼻
子浸入水中稍吸气，使水进
入鼻腔，以提高鼻黏膜的适
应 能 力 ， 注 意 不 要 用 力 过
猛 。 此 法 年 龄 小 的 孩 子 慎
用，以免呛水。此法长期坚
持能取得明显效果，对于因
季节和温度变化引起的过敏
性鼻炎效果尤佳。

8.食疗
①缓解期可服用“屏风

粥”：黄芪30克、防风9克、大
枣 8 枚、粳米 100 克，将黄
芪、防风洗净，水煎去渣取
汁，将大枣、粳米洗净同置锅
中，加药汁及适量水熬成粥即
可。

②川芎炖猪脑：川芎、白
芷各 10克, 辛夷花 15 克 (布
包)，水煎与猪脑或者牛羊脑同
炖，饮汤吃脑。

③辛夷白花汤炖猪肺：辛
夷、白芷、桃仁、红花各 10
克，干姜、细辛各5克,葱姜各
2克,水煎与猪肉同炖，饮汤吃

肉。
9.可选用的中成药
①玉屏风颗粒：益气固

表、温肺散寒，用于肺气虚。
②参苓白术散：健脾益

气，培土生金，用于肺脾两虚。
③六味地黄丸：温肾壮

阳，益气固表，用于肾气不足。
对于小儿过敏性鼻炎推荐

口服用药，没有明确感染不建
议随意使用抗生素，可配合伏
九贴、推拿、耳穴、滴鼻、拔
罐及偏正光、紫外线等小儿乐
于接受的治疗方法。

对于过敏性鼻炎，平时
的保养最为关键。秋冬季正
值太阳寒水当令，此气通于
肾，本病其标在肺，其本在
肾，作为先天之本的肾气直
接影响疾病的预后转机，而
肺气不足则导致该病发生。
遇到阳光充足的天气，可外
出晒背来补充人体的阳气，
从而提高抗病能力。

（柳州市妇幼保健院 王娟）

一、为何要空腹抽血？
1.空腹状态下机体处于基础

代谢状态，可以排除饮食因素
影响检验结果，是否空腹直接
影响某些检验结果的准确性。

2.大多数检验项目的正常参
考值以健康人群空腹状态的检
测结果为依据，再通过统计学
分析而建立，空腹状态下的检
测结果更具临床意义。

3.食物中的某些成分会参与
检测项目的试验反应，将直接
引起测定项目的结果变化，导
致这一部分检验结果不准确。

2020年国家卫生健康委员
会发布的《静脉血液标本采集指
南》中明确指出：空腹抽血应安
排在上午7：00至9：00，至少
空腹8小时，以12小时至14小
时为宜，不建议超过16小时。
建议采血前24小时内避免饮酒
和喝其他饮料，可以少量饮水。
少量饮水是指可以少量饮用白开
水 或 纯 净 水 ， 一 般 不 超 过
200ml，以不感到口渴为宜。

二、哪些项目须空腹抽血
检查？

1. 肝功能。反映肝脏代谢

的谷丙转氨酶、谷草转氨酶、
总胆汁酸和谷氨酰转肽酶等，
以及反映蛋白质代谢的总蛋
白、白蛋白和球蛋白等受饮食
的影响较大，须空腹。

2. 肾功能。尿素氮、肌酐
和尿酸受饮食和运动的影响较
大，须空腹。

3. 空腹血糖、糖化血红蛋
白和糖化血清蛋白。空腹血糖
是指从前一天晚餐后至次日清
晨空腹8小时至14小时，在清
晨6时至10时测定的血糖。在
上午10时以后“超空腹”抽血
检查血糖，检查结果会受到影
响。糖化血红蛋白和糖化血清
蛋白可反映近4周的平均血糖
水平，其结果与血糖浓度呈正
相关，须空腹抽血检查。

4. 血脂。影响血脂检验结
果的因素较多，其中影响最大
的就是食物。进食后，特别是
吃得较为丰盛以后，食物中的
脂肪会经过小肠进入血液，使
甘油三酯水平明显升高。

5. 血流变、免疫球蛋白、
风湿三项等。

三、抽血时间要求
一般检验项目在7:00至9:00

空腹抽血即可。对于有特殊要求
的项目，如促肾上腺皮质激素、
皮质醇、女性生理周期不同阶段

的性激素、一些需要在服用药物
后指定时间进行检验的项目等，
要提前与医生沟通好，避免出现
麻烦。

四、抽血之前需要停药吗？
对于一些高血压、哮喘、

心脏病等慢性基础病患者不宜
停药，否则可能会发生危险。
降糖药会影响血糖的检测，宜
在空腹抽血后再吃药。患者不
可盲目停用药物，采血前应和
医生多沟通，由医生决定是否
停药以及停药方案。

五、为什么抽血前要避免
剧烈运动？

剧烈运动除大量出汗导致
血液浓缩而影响检测结果以
外，还可能导致一些成分由细
胞内向细胞外释放，影响检测
结果，如谷丙转氨酶、谷草转
氨酶、肌酐、心肌肌钙蛋白、
肌酸激酶以及凝血因子等。因
此采血前24小时应避免剧烈运
动，采血前宜休息5分钟以上。

六、抽血对人体的伤害大
吗？

成人全身血容量约4000毫
升至5000毫升，根据检验内容
和项目多少，抽血量一般在2
毫升至20毫升，抽血量仅占全
身血容量的0.5%至 3%。人体
的造血干细胞具有自动造血功

能，可以自动进行调整和适
应，一段时间就会自动恢复。
所以抽血对身体伤害不大，大
部分人不需要刻意去补充营
养，年老体弱者可以通过进食
瘦肉、牛奶、鸡蛋等高蛋白的
食物帮助身体快速恢复。

七、抽血后怎样按压？
在静脉采血过程中，存在2

个针眼，一个是我们能见到的
皮肤表面针眼，另一个是血管
上的针眼。抽血完成后，用无
菌棉签在皮肤针眼上方轻按，
且尽量与血管方向一致，这样
可以同时压迫皮肤和血管上的
针眼。如果只按压皮肤表面的
针眼，血管上的针眼未按压，
容易导致皮下出血，造成瘀
青。轻按的幅度以皮肤陷入为
宜，轻按时间在3分钟至5分钟
（一些患有心脑血管疾病的老年
人要延长按压的时间）。按压方
法正确和按压时间足够才能够
有效止血，避免造成瘀青。如
有血肿或瘀青形成，患者也不
必担心，可通过 24 小时内冷
敷、24 小时后热敷的方式消
除。如果瘀青面积过大或加
重，应及时就医，进一步检查
凝血功能。

（柳州市潭中人民医院检
验科 徐颖芳）

如何预防过敏性鼻炎

抽血检验小知识
抽 血 检 验

是 医 院 一 种 重
要 的 辅 助 检 查
手 段 ， 也 是 一
种 常 见 的 医 疗
行 为 ， 医 生 可
通 过 检 验 结 果
评 估 机 体 各 项
指 标 的 情 况 并
作 出 正 确 诊
断 。 检 验 结 果
会 受 到 采 血 时
间 、 饮 食 、 运
动 等 因 素 的 影
响 ， 患 者 在 抽
血 前 要 了 解 相
关 知 识 ， 提 前
做好准备工作。


