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市第十二中学的作品《儿子，我
懂了》讲述了一位焦虑的父亲每天逼
迫孩子学习，令孩子产生厌学情绪，
最后在心理医生的帮助下父子和解的
故事。

“在竞争激烈的时代，孩子面临
的压力陡增，家长也会身不由己地焦
虑，让家庭本该有的和睦在不经意间

缺失，茫然和焦虑弥漫。”作品中
父亲的扮演者、家长莫

新强坦言，虽然视频
中的故事可能存
在 一 定 的 偏
颇，但父子面
临的尴尬和
无助，相信
能引起许多
学 生 家 庭
的共鸣。

“作品
中的许多细
节，来源于

我在心理咨询
中了解到的真实

案例。”作品主创、市十二中心理教师
梁晓君说，有一些家长非常焦虑，比
如孩子吃早餐的时间还放着英语听
力，希望孩子背单词，希望孩子争分
夺秒学习等等。她认为，家长过度焦虑
很容易导致孩子出现厌学、抑郁等情绪
问题。在拍摄微视频过程中，参与演出
的莫新强一家就觉察到了在家庭教育中
存在的一些焦虑倾向，及时进行了反思
和修正。

为了帮助家长增强家庭教育认
知，市十二中举办了家长成长沙龙，
通过让家长围绕话题沉浸式交流和探
讨，达到相互交流和启发的目的。“每
个人都是自己问题的专家，我们希望通
过这种方式营造一个将家庭教育理念学
以致用的团体氛围，让家长避免被社会
上的一些焦虑裹挟。”梁晓君说。

据悉，市教育局组织本次活动，
主要是为了深入贯彻《中华人民共和
国家庭教育促进法》，进一步建立“依
法带娃”、科学育儿的鲜明导向，提高
家长、教师的家庭教育指导能力，构
建起“家校社”协同育人新样态。

“家校社”协同育人
——关注我市中小学家庭教育微视频创作背后的故事

日前，市教育局公布了 2023 年柳州
市中小学家庭教育微视频创作评选活动获
奖名单，共计 58 件作品获奖。这些作品
多反映家庭教育中的问题，如学生沉迷手
机、亲子矛盾、家长陪伴缺位等，通过微
视频形式展现，并提出相应的建议和解决
办法。

这些作品背后有哪些故事呢？近日，
记者采访了部分获奖作品的创作团队。

柳江区拉堡第二小学的作品《听
心》在本次比赛中获得了一等奖。这
部微视频讲述了学生小明因为玩手机
与母亲产生矛盾，影响了学习；在老
师和学校的帮助下，一家三口敞开心
扉，增进彼此之间的理解和信任，共
同营造和谐家庭的故事。

“我们在教育教学过程中，发现
不少学生沉迷于玩手机，不仅影响学
习，还影响亲子关系。”《听心》主创
之一、拉堡第二小学的语文教师邓星
说，创作团队的成员都是各班级的班
主任，他们在与学生沟通中发现，不
少学生都有过因沉迷玩手机与父母发
生不愉快的情况。

“希望家长能认识到，‘家庭是孩
子的第一课堂，家长是孩子的第一任
老师’，从而多多倾听孩子的心声。”
邓星说，在许多家庭里，父母担心儿
女玩手机影响学习、视力等，但是却
没有陪伴孩子，闲暇时自己也玩手
机，而最开始给孩子玩手机的大
多也是父母。创作团队希望
制作这样一部微视频，让家
长、学生能互相倾听彼此
心声，家长要做好榜
样，要学习更多教育孩
子的方式方法，培养
自律自强的孩子。

市胜利小学的作品《父女同行
家庭同心》同样获得了一等奖。该作
品主创、市胜利小学语文教师、班主
任梁晓燕说，这部片子是她和丈夫、
女儿一起拍摄的，相当于自己家庭教
育的一部“纪录片”。作品从梁晓燕
一家的日常生活中，列举了几个不恰
当的家庭教育行为，如父亲乱扔垃
圾、缺少陪伴、沉迷打游戏等，一一
纠正并给予正确示范。

“拍摄这个视频的灵感来源于我
学习了一些心理学知识，也在教学过
程中发现，不少孩子的家庭教育都存
在父亲缺位的现象，包括我自己的家
庭，孩子父亲也常常外出应酬。”梁
晓燕说，她曾遇到过一个学生，因为

父母缺少陪伴、疏于管教，
没能建立起良好的行为习惯，
孩子在规则感的建立、学习兴趣、
社会交往等方面都出现了一些问题。
她希望通过这个视频，呼吁父母特别
是父亲更多地参与到家庭教育中，给
予孩子更多陪伴和安全感。

拍摄过程中，梁晓燕还与丈夫交
流了家庭教育理念，双方都对教育和
陪伴孩子有了更深刻的认识。“现
在，孩子爸爸会尽量推掉一些应酬，
多抽出时间陪伴女儿，带她开展户外
活动。”梁晓燕建议，父母在家庭教
育中要分工明确，同时要与学校教育
建立的规则保持一致，给孩子持续营
造良好的家庭氛围。

○○全媒体记者 谢耘 朱柳融

多倾听孩子的心声A

陪伴是最好的教育B

别让焦虑“绑架”孩子C

柳江区拉堡第二小学作品截图柳江区拉堡第二小学作品截图，，设立设立““停机坪停机坪””后一家人和睦相处后一家人和睦相处。。
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市胜利小学的作品截图市胜利小学的作品截图，，图中父亲在陪伴女儿挑选玩具图中父亲在陪伴女儿挑选玩具。。


