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○○全媒体见习记者 覃林薇

“不到2个月的时间减掉了
14斤，我妈妈现在的体检报告
比以前好多了！”近两个月以
来，30岁的蒙政乾每天都带着
母亲黄美淑到健身房锻炼减肥，
并将锻炼的视频发到社交平台
上，引发不少网友留言点赞。
10 月 18 日，记者走近这对母
子，倾听他们的故事。

黄美淑是南宁市上林县人，
今年61岁，身体一直存在肥胖
的问题，2021年还因为肥胖引
起的高血压导致颅内出血，做了
一个开颅手术。术后黄美淑虽然
恢复了健康，但体重依然超过
130斤。看着母亲走几十米就要
停下来休息一会，蒙政乾决定把
她从老家接来柳州，督促她锻炼
减肥。

蒙政乾2010年来柳州念书

后就选择留在了柳州，现在他和
朋友在柳南区瑞龙路开了一家健
身房，目前主要的工作就是做健
身教练。

根据母亲的身体情况，蒙政
乾给母亲制定了一套锻炼计划：

“每天早上花5分钟左右进行核
心训练，之后就开始10分钟左
右的力量训练，再‘爬’45分
钟楼梯机，下午再到跑步机上进
行45分钟的坡度慢走。”蒙政乾
介绍，除了将力量训练和有氧运
动结合，他还严格控制母亲的日
常饮食，合理搭配碳水化合物、
蛋白质和脂肪的配比。

经过近两个月的努力，黄美
淑的体重从原来的130斤降到了
116斤。蒙政乾带母亲去医院做
了一套体检，体检报告显示，黄
美淑的血压比之前降了不少，一
些指标也逐渐趋向正常。

“我监督她健身减肥就是想
让她形成良好的生活习惯，并保
持下去。她的身体好了，我们全
家都舒心。”蒙政乾笑着说，他
会坚持带母亲锻炼下去，让母亲
享受运动，从运动中收获健康体
魄。

儿子带61岁母亲锻炼减肥
不到2个月减了14斤

○○全媒体记者 张威

晚报讯 昨日，记者从市
应急管理局了解到，按自治
区的相关要求，近期我市相
关部门与桂林市联合开展危
险化学品交叉检查工作，加
强安全监管。

据了解，桂林市相关部
门组成检查组到我市后，对
我市的危险化学品重大危险
源企业进行了专项检查和督
导。在检查中，检查组通过
听取汇报、查阅材料、现场
督导等方式，对我市20家重
大危险源企业进行全面检
查。其中，重点检查相关隐
患的整改情况等，并要求企
业随时开展自查自改行动，

落实重大危险源安全包保责
任制，以及实施隐患整改等
工作。在检查过程中，对新
发现的隐患问题进行现场反
馈，指导有关企业进行隐患
整改。

在此次检查后，我市将
持续融合推进危险化学品企
业老旧装置安全风险防控、
企业安全设计及诊断方面的
整改和复核、高危细分项目
下各专项隐患整改、油气储
存企业安全风险防控等工
作，还将对涉及重大危险源
的特殊作业和检修、维修作
业安全等，进行全面深入排
查治理安全风险隐患，强化
防控措施，坚决遏制重特大
事故发生。

○○全媒体见习记者
陈虹宇 陈道漂

“喝完奶茶后，奶茶打包袋
怎么处理？”前段时间，许多网
友在社交平台上“晒”起了囤奶
茶打包袋（简称奶茶袋）、重复
使用奶茶袋的“小妙招”。近
日，记者走访了解我市年轻人囤
奶茶袋的情况。

奶茶袋化身年轻人的通勤包

记者走访发现，一些市民拎
着奶茶袋出行，上班族陈欣就是
其中一位。“奶茶袋是我的通勤
包、通勤‘小帮手’，提着奶茶
袋就直接出门，很轻便。”说
着，她向记者展示了袋中放置的
物品，有一把钥匙、一包纸巾以
及一支口红。

大学生唐妍已经囤奶茶袋两
年了。“网上比较热门、颜值比
较高的奶茶袋我都收集下来
了。”根据当天的穿搭，挑选一
款相匹配的奶茶袋拎出门，成了
她的乐趣。“遇上下雨天，我就
用奶茶袋装雨伞出门。”她表
示，淋湿的雨伞放在奶茶袋中，
可以保持室内地面干净，避免因
积水造成滑倒事故。

花式改造奶茶袋

“我平时喜欢喝奶茶，每次
都会把好看的奶茶袋留下来，慢
慢地越攒越多。”市民唐女士
说，为了不让奶茶袋就此闲置下
来，她开始改造奶茶袋，让一个
普通的奶茶袋变成收纳“神器”。

“筷子、药品、书本等物
品，我都用奶茶袋进行分类收纳
起来，家里一下子整洁了许
多。”她说，制作收纳盒只需要
将奶茶袋上方往外折叠成需要的
高度，用双面胶进行固定后即可
使用。

市民何女士最近看到社交平
台上网友们分享的各种奶茶袋改
造教程，她也紧紧跟上，把收藏
的奶茶袋改造成喜欢的样子。

“最近一次我就把奶茶袋改造成
了一个抽纸盒，还剪切下一个袋
子上的玫瑰图案粘贴在上面，好
看又实用。”她说，看到自己改
造的奶茶袋她很有成就感，还会
把它分享在社交平台上，跟网友
们交流改造经验。

环保意识“囤”出来

在走访过程中，不少受访者
向记者表示，他们囤奶茶袋的原

因不只是被其颜值吸引，还出于
环保方面的考虑。

市民蓝女士告诉记者，现在
的奶茶袋都设计得十分美观，而
且结实，还具备容量大、可保温
等优点，“我觉得直接扔了很可
惜，也不环保。”蓝女士说，她
把收集的奶茶袋折叠起来分类放
置，还拿了一个有保温功能的来
装午饭拿到公司，不用再另外购
买保温袋。

市民林丹丹房间的桌子上放
着一个专门收纳奶茶袋的箱子，
今年刚大学毕业的她囤奶茶袋的
习惯保持了3年。“小时候我很
不理解为什么我妈总是留下各种
塑料袋，又用不完。”林丹丹
说，现在她囤起了奶茶袋后，终
于理解了妈妈口中的“丢了浪
费”，“囤下的袋子可以用来当垃
圾袋或购物袋，物尽其用才不算
浪费。”

○○全媒体见习记者 陈道漂

近日，各地大闸蟹价格
大“跳水”话题在网络上引
发热议。那么，柳州的大闸
蟹市场如何？10月19日，记
者走访我市部分农贸市场发
现，我市大闸蟹市场供应充
足，整体售价在正常范围波
动。

当日上午，在鱼峰区某
农贸市场，多家海鲜批发商
户正忙着将各类海鲜打包装
车，许多零售摊位前整齐摆
放着大闸蟹。记者观察到，3
两至3.5两母蟹的售价在每只
20元到25元，2两至2.8两母
蟹每只价格在15元至18元。

“市面上卖的大闸蟹，主要是
从江苏和湖北两地进货。”商
户李健梅说，顾客比较喜欢
买江苏蟹，其售价也比较平
稳。

随后，记者走访了柳北
区和城中区的多家菜市场，

经营水产生意的商户们均表
示大闸蟹价格没有出现大

“跳水”现象。“这两天供货
少了，个别品种还涨了10元
左右。”摊主黄先生说，大闸
蟹的价格易受气候影响，“一
天一变”，同等规格的大闸蟹
每只单价波动范围在2元至3
元都属正常的市场调节，极
少出现价格暴跌现象。

据了解，因气候优势，
江苏的大闸蟹正处于新一轮
关键生长期，蟹肉更肥美。

“ 当 下 正 处 于 吃 蟹 卖 蟹 旺
季，市场供货充足。”有着
多年海鲜批发经验的罗美华
说，最近平均每天能卖出
500斤大闸蟹。“一般来说，
品质有保证的大闸蟹都不会
出现价格暴跌的现象。”罗
美华说，大闸蟹是季节“限
定美味”，一般到了 11月就
会进入尾声期，由于货源紧
张，届时其售价可能会出现
明显上涨。

我市与桂林市开展危化品交叉检查工作

排查安全隐患 夯实安全基础

我市大闸蟹市场
供应充足售价平稳
未出现网络热议的价格大“跳水”现象

商家摊位前整齐地摆着大闸蟹商家摊位前整齐地摆着大闸蟹

我市一些年轻人也囤奶茶打包袋

实用又环保 还可以改造

市民用奶茶袋装物品市民用奶茶袋装物品

奶茶袋制成的抽纸盒奶茶袋制成的抽纸盒

蒙政乾在辅助母亲进行核心训练蒙政乾在辅助母亲进行核心训练


