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当你老了，你会选择在哪里
安享晚年？在柳州养老是什么样
子？“柳小明带你探秘柳州养
老”活动将于 10 月 28 日举行，
活动将带您走进我市养老机构和
社区居家养老服务中心，探秘我
市的养老服务惠民成果、养老惠
民政策等。

近年来，我市高度重视养老
服务体系建设，通过持续增加资
金投入、出台多项优惠政策等，
建立起“以智慧养老服务平台为
治理工具，机构社区居家养老服
务站点为支撑，医养康养结合、
城乡联动、机构带动”的多层次
立体化养老服务体系。

柳州哪里养老好，亲身体验
才知道。本次活动除了让市民

“零距离”走进养老机构和社区
居家养老服务中心参观，感受整
洁舒适的环境、温馨的氛围，了
解我市养老服务行业的概况外，
还设有午餐体验环节，让大家通
过就餐感受养老服务。

需要注意的是，本次活动名
额有限，仅招募40组家庭（每组
家庭限2人）。此外，活动设有两
条线路，想参加活动的老人家
属、市民代表可以根据实际情况
选择路线。

线路一：28日上午9时，活
动参与者在柳南区飞鹅路81号柳

州飞鹅综合客运站 （汽车南站）
门口集中乘车，依次参观柳南区
重阳老人公寓、鱼峰区龙泉山社
区居家为老服务中心、市白云颐
养中心。

线路二：28日上午9时，活
动参与者在市民广场集中乘车，
依次参观柳北区雅儒街道为老服
务中心、城中区西雅社区为老服
务中心、城中区安心颐养中心。

报名方式：报名者须关注
“ 柳 报 维 权 哥 ” 微 信 公 众 号
（liubaoweiquan)，发送“姓名、年
龄、联系电话以及参观线路”至后
台进行报名。报名咨询电话：
0772-2821100。 （宁静波）

柳州养老怎么样？
邀请您来“沉浸式”感受

重阳节前夕，广西金
嗓子集团开展了为期三天
的“九九重阳·久久健
康”金嗓子肠宝送健康公
益大行动。活动期间，金
嗓子集团在市区内设7个
赠送点，免费向60岁及以
上老年人赠送了2万多盒
肠宝益生元，价值70多万
元，以实际行动关爱老年
人，积极回报社会。

爱心企业 热心公益

作为全国制药行业的
优秀科技型企业，金嗓子
集团年生产金嗓子喉宝含
片 50 亿片，年产值规模
10亿元，是我国中成药生
产企业50强，荣获了国家
级高新技术企业、中国优
秀诚信企业、中国食品行
业优秀企业等荣誉称号。

“凭良心做事，时时
立公心，自己先力行”是
金嗓子集团秉承的企业宗
旨。金嗓子集团热心社会
公益事业，坚持与时代同
频共振，在尊师重教、抗
震救灾、吸纳就业等方面
均有突出表现。到目前，
金嗓子集团累计出资7000
多万元支持社会各项公益
事业，已连续30年在教师
节期间慰问老师。

敬老爱老 弘扬美德

“ 送 活 力 ， 送 健
康。”这次“九九重阳·
久久健康”金嗓子肠宝送
健康公益大行动中所赠送
的金嗓子肠宝，是金嗓子
集团经过20多年研究推出
的新一代益生元产品，旨
在专注肠道健康，激活体
内的双歧杆菌。活动期
间，前往市区各个赠送点
领取赠品的市民络绎不
绝，金嗓子集团的工作人
员热情地向老年人介绍产
品的作用及食用方法。对
于老年人提出的各种问
题，工作人员耐心地答疑
解惑。

金嗓子集团董事长江
佩珍说：“传承敬老精神，
奉献一片爱心，不是一句
空话，更不是一句口号。”
金嗓子集团在重阳节前夕
开展公益活动，旨在弘扬
中华民族尊老、敬老、爱老
的传统美德，对我市老年
人表达关心关爱之情。

金嗓子集团的暖心行
为让到场领取肠宝益生元
的老年人感受到社会的温
暖，老人们纷纷对金嗓子
集团这次公益活动表达感
谢。 （吴东）

9 月 27 日至 10 月 26
日，城中区人力资源和社
会保障局举办 2023 年柳
州市城中区“金牌就业红
管家”线上招聘会。截至
10月23日上午9时，该招
聘会上已有103家单位发
布招聘信息，共提供就业
岗位2949个，已有488位
求职者投递了 1280 份简
历。有需要的求职者可登
录广西·柳州人才网（Lz.
gxrc.com） 查 看 岗 位 信
息。

此次网络招聘会重点
服务人群是城中区辖区内
返乡农民工、离校未就业
及往届高校毕业生、退伍
军人、脱贫劳动力等，同

时也为各项中高技能的人
才、其他有就业创业意愿
的劳动者和就业困难群体
等提供求职通道。参加招
聘的企业包括制造/加工/
汽车行业、建筑/房地产/
物业管理行业、贸易/消
费/家用电器行业等，涵盖
13个行业大类。企业为求
职者提供的薪酬也比较可
观，平均薪酬5830元/月。

除了此次招聘会，城
中区人力资源和社会保障
局还将于 11 月 4 日和 11
月 11日的上午 10时至下
午4时在五星商业步行街
分别举办现场招聘会，欢
迎有需要的求职者前往参
加。 （李汶璟）

10 月 21 日，由自治区体育局主办的
2023 年广西科学健身指导进社区活动在柳
州体育中心举行，吸引了不少市民参加。市
中医医院派出了专家团队，为市民提供科学
健身指导、体质检测和运动健康义诊服务。

活动现场的免费体测区设置有安静脉
搏、肺活量、台阶指数、闭眼单脚立等项
目。还针对不同年龄段的市
民，提供太极拳运动交流和

“猫抓老鼠”趣味社交运动
两种不同的运动模式，供
市民自由选择参与。“上
了年纪就会比较关心
自己的身体状况，这
样的义诊服务对我
们很有帮助。”62 岁
的市民周静屏在做完
体质检测项目后说。

（全媒体记者
韦雨函 摄）

城中区举办线上招聘会

2949个就业岗位
等你来挑！

金嗓子重阳节送健康
公益大行动收获满满

2023年广西科学健身指导进社区活动举行

指导群众科学健身
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图一：市民参与集体健身。
图二：市中医医院的专家团队为市民

提供义诊服务。
图三：市民在活动现场进行体质检测。
图四：市民带孩子参加体检。
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