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在日常生活中尊老敬老
小记者 岩村路小学2019级（1）班 韦伊涵 指导老师：王永慧

重阳节，又称为老人节或敬老
节，是我国的一个传统节日，更是
一个传承尊老敬老、感恩回报的文
化符号。

尊老敬老不仅是中华民族的传
统美德，更是我们社会应有的良好
风尚。老年人见证了社会的变迁和
发展，他们的经验和智慧是我们宝
贵的财富。尊重和关爱老年人，就
是尊重和珍视他们为社会和家庭作
出的贡献。同时，老年人也需要得
到我们的关心和帮助，以更好地享
受晚年生活。

最近几年，每年在重阳节这个

特殊的日子里，我都要早早起来，
为爷爷奶奶煮一碗面，有时陪爷爷
奶奶外出登高。在秋高气爽的季
节，登高远望可令人心旷神怡，甚
至可以健身祛病。不过，今年重阳
节，我的爷爷奶奶在我身边，而外
公外婆却远在江西。所以，我就给
外公外婆打电话，祝福他们身体健
康。我还参加了志愿者活动，去探
访社区的老人，与他们聊天，关心
他们的生活；为老年人送去牛奶、
水果和帽子等生活用品。这样既表
达了对老人的敬爱之情，也让他们
感受到社会的温暖。

当然，我们不应只在重阳节这
一天才关心老年人。在日常生活
中，我们也应该时刻关注老年人的
需求和感受，做到真正的敬老爱
老。比如，在公交车上主动给老年
人让座、耐心回答老年人的问题、
帮助老年人使用智能产品等等。

重阳节是一个重要的节日，让
我们借此机会关注和关心老年人，
传承和发扬中华民族的优秀传统，
也让我们记得把敬老爱老的理念和
习惯融入日常生活中，用实际行动
去传承和弘扬这一美好传统。

我是一盏路灯，一
盏普普通通的路灯。在
夜晚，我照亮人们回家
的路。

我本以为，我会像
别的灯一样，只能站在
路边无所事事地过完这
一生，但这一夜，让我
改变了想法。

一天夜里，我看到
了人间真情。

夜里，我正在路边
“站岗”，忽然，我被路
边的场景吸引住了：一
位老奶奶在路上走着走
着，忽然不小心摔倒
了，一时起不来。瞬
间，几位大哥哥冲上前
去，围住老奶奶，了解
情况。

老奶奶试着站起
来，却被大哥哥们按住
了：“您先休息一下，
我们帮您看看，有没有
什么事。”老奶奶说：

“我没有事，你们让我

走，时间来不及了，我
要为老伴送饭呢，不然
就晚了。”

于是，那几位大哥
哥就扶着老奶奶走远了
……

不久，又有人进入
了我的眼帘——这次，
是一对母女。

这对母女衣着单
薄，手上还提着饭盒。我
听到了女孩说：“妈妈，
爸爸怎么还没到啊？”原
来，她们是在等女孩出
差回来的父亲！

于是，我"陪"着她
们等啊等，等啊等……
好一会儿，女孩的父亲
——一位颇有气质的男
子出现了，女孩高兴地
冲上前，喊着：“爸
爸，爸爸！”他们一家
终于团聚了。

这一夜，我见证了
也明白了一句话：“人
间自有真情在。”

这天回到家，妈妈笑着说要送
给我一个便携可折叠脸盆作为小礼
物。我问妈妈：“为什么突然送个脸
盆给我做礼物？”妈妈开心地回答：

“这是我参加社区活动获得的。”
原来，最近城中区卫生健康局

和健康行动推进委员会办公室在我
们社区举办了以“让健康深入人

心、让健康走进生活”为主题的健
康打卡活动。

健康打卡活动设置了踢毽子、跳
绳、投沙包、感统跳跳球4个游戏项
目，只要按照活动规则参与并通过了
这4个项目，便可以获得相应项目的
号码券，集齐4个项目的号码券即可
领取一套奖品，注意是一套奖品哦！

有便携可折叠脸盆、地垫、纸巾和洗
手液各一份，怪不得妈妈说，一下子
领到一套小奖品，真过瘾。

其实谁都知道，参加活动获得
小奖品是其次，首要的是大家通过
运动收获乐趣，从此以后养成爱运
动、常运动的好习惯，让健康知识
深入人心，让更多的人更健康。

我的书法老师，是
一个非常和蔼可亲有时
候又百般“刁难”我的
人，然而，就是他让我
创造了奇迹。

一个艳阳高照的日
子，我开启了人生中的
第一次书法课。那天我
十分激动，如箭般冲向
教室，迎面撞上了正缓
缓走过来的书法老师，
老师手中的茶杯便飞了
出去……我不知所措，
低着头连连说：“对不
起，对不起！”然后捂
着脸回到座位上。

老师一番自我介绍
后，便开始纠正我们的
坐姿，时而发出啧啧称
赞声，时而感叹都这么
大了还不会坐。我暗暗
高兴：嘿嘿，原来书法
课并不是想象的那么枯
燥无味，老师也和我想
象的不同。这时，阳光
透过教室的窗户洒在老
师的脸上，显得他十分
和蔼可亲。

每次上课，老师都
会带我们进行一次“时
光旅行”，带领我们走
进文字的世界，一边讲
解汉字的字形结构，一
边示范笔画书写。有一
次正上着课，我的眼前

却开始模糊……“坐姿
端正！”这一声大喝吓
得我一个激灵，赶紧睁
大了眼睛。从此，我上
书法课总觉得有一双眼
睛盯着我，让我不敢轻
举妄动。不但如此，我
一个笔画没写好，老师
竟然让我写 10遍；一
个部首没写对，竟然让
我写 20遍；一个字没
写 好 ， 他 让 我 写 10
遍、20遍。我虽然频频
点头答应，心中却是一
万个不愿意。

就这样，书法老师
“刁难”我的过程持续
了两个多月，没想到，
我的字竟有了飞一般的
进步，随笔一写，都成
了班上的“示范字”。
我开始反思：“老师对
我的一切‘刁难’，不
都是在为我的进步着想
吗？”我不禁对老师产
生了深深的敬意，那个
误解他刁难我的枷锁也
随即解开了。

书法老师，感恩您
让我领略了文字的魅
力，感谢您对我不断地

“找茬”，让我的书法有
了长足的进步。您的教
诲，我将终生难忘。

一天中午放学后，外公带我到
小区的绿化带给误入家里的蟋蟀拔
几根杂草做窝，等观察它会不会叫
之后，再把它放生。

“咦，那边有个发光的东西是
什么？”外公指着路边问我。我连忙
跑过去，捡起来一看，原来是一台
老人用的按键手机，旁边还掉落了
一个快递包裹。

“如果是老人丢的，万一家里
人找不到他，那该多着急啊。”外
公说着，尝试打开手机通讯录，可
这时，手机黑屏了，怎么按都打不
开。

等了一会儿，不见有人来找，

我说：“妈妈在社区上班，等她下
班回来看能不能找到失主吧。”因
为快递包裹上面的地址也不详细，
我们只好先把手机和包裹拿回家。

晚上，妈妈回家后知道我们捡到
了手机和包裹，一边表扬我拾金不
昧，一边给手机插上充电器。几分钟
后，手机能打开了，她就尝试联系通
讯录上的电话，但联系了两个人，对
方都回答说不认识。妈妈就查询快递
包裹的物流信息，查到了派件网点。
这个网点就在小区里面，离家也就几
分钟路程。她便猜测手机应该是中通
快递的吴叔叔掉的，因为那位叔叔经
常在小区里送快递。妈妈拿着手机和

包裹往那个快递站走去，刚走到快递
站附近，她就接到了一个电话，原来
遗失手机的人就是妈妈猜测的那位快
递员叔叔。

妈妈对我说：“拾金不昧是中华
民族的传统美德，作为一名少先队
员，你做得很棒。在找不到失主的
情况下，如果是在学校里捡到遗失
物，就应该交给老师；如果在小区
内捡到遗失物，就交给社区或物
业；如果在其他公共场所捡到遗失
物，就交给保安或警察叔叔。”

我认真记下了，并答应妈妈，
以后一定坚持做拾金不昧的好少年。

做月饼

韦丽红 摄

你送健康 我获奖品
小记者 柳州高中2023级（7）班 梁轩昊

捡到手机和包裹之后……
小记者 二十四中附小2022级（6）班 吕宇澈

我明白了一句话
小记者 柳邕一小2018级（1）班 覃子宁

我的书法老师
小记者 东环路小学2018级 （2） 班 朱泓旭
指导老师：赖梦玲


