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肝包虫病与养宠物狗有关系吗？

改善寒湿体质 可试试艾灸

不少市民喜爱宠物狗，并
常年饲养，市民王阿姨就是其
中一位。前段时间，王阿姨突
然感觉肚子不舒服，到医院做
CT检查后显示为肝脏上长了个
瘤子，诊断为肝包虫病。王阿
姨大吃一惊，为什么自己肝脏
上会长“肿瘤”呢？王阿姨经
过详细询问得知，自己的病情
可能与家里养的宠物狗有关。

什么是肝包虫病

肝包虫病学名为肝棘球蚴
病，是一种被棘球蚴感染的人
畜共患病。不少人会感到疑
惑，什么是棘球蚴？什么又是
人畜共患病呢？

棘球蚴是棘球绦虫的幼
虫，棘球绦虫就是成虫，这是
寄生虫的两种生命状态。人畜
共患病是指人和饲养的畜禽之
间自然传播的疾病或感染的疾
病。也可以理解为肝包虫病就
是人被寄生虫幼虫侵入导致的
疾病，这种疾病在人和饲养的
宠物之间传播。

肝包虫病主要流行于牧区
和半农半牧区，其余各地有散
发病例，一般以细粒棘球蚴病
多见，也有一些是泡状棘球蚴
病。现代医学认为该病是人误
食了寄生于狗、狼等动物小肠
内的棘球绦虫虫卵而引起的，
虫卵通过人的嘴进入到胃和十
二指肠后被胃酸作用，幼虫破
壳而出。幼虫进入人体的小肠
肠壁，经过小肠的静脉回流到
肝脏，然后就在肝脏里“住下
来”，逐渐成长，就导致了前述
王阿姨所患的肝包虫病。

幼虫是怎么长成“肿瘤”的

幼虫进入人体肝脏后，在
肝脏先发育成小的囊体，囊体
长大后就会挤压肝实质，在肝
脏内形成一个多层壁结构和多
种内容物的囊性肿块。肝包虫
囊肿分为外囊和内囊。内囊是
虫体结构，就像一层白色的凉
皮；外囊是包裹组织。随着囊
肿的膨胀性长大，周围肝实质
受压，肝细胞变性、萎缩，直

至消失。最后肝包虫囊肿内囊
和外囊的复合体就越长越大，
CT检查时就看到像肿瘤一样。

肝包虫病的临床表现

刚开始时，肝包虫囊肿生
长缓慢，没有明显症状，一般
只有在体检的时候才能发现。
随着囊肿越长越大，就会出现
压迫导致的症状或并发症，如
发现肚子有个包块等，具体的
临床表现有：

1. 包虫囊破裂。包虫囊内
容物进入腹腔，可以引起严重
过敏反应、腹胀和肠梗阻；囊
液破入胆道，可引起梗阻性黄
疸和反复发作的胆管炎；囊液
破进胸腔，可导致肺炎。还有
些人可能会咳出子囊。

2. 包虫囊肿压迫。包虫囊
肿压迫胆管造成黄疸；压迫肝
静脉引起巴德-吉亚历综合征。

3. 感染。多由于胆瘘引起
的细菌性感染，类似肝脓肿。

4. 过敏反应。寄生虫的抗
原进入血液，可引起荨麻疹；

如进入血液的量大，可能导致
过敏性休克。

5. 膜性肾小球肾炎。寄生
虫的抗原沉积在肾小球上会引
起膜性肾小球肾炎。

肝包虫病的治疗

肝包虫病的治疗有手术治
疗、药物治疗和超声引导下经
皮穿刺抽吸术等，需要视具体
情况而决定。

1. 手术治疗。手术治疗的
原则是尽量完整切除囊壁，包
括外囊和内囊，防止囊腔破
裂，避免囊液进入腹腔导致过
敏和复发。合理处理残腔和胆
瘘，减少并发症。

2. 药物治疗。药物治疗主
要适用于早期囊肿小、做手术
危险性大的病人。常用药物是
阿苯达唑，用药疗程半年以
上，对部分病人有效，但是常
常难以达到根治效果。

3. 超声引导下经皮穿刺抽
吸术。在超声引导下将穿刺针
或导管置入囊肿内，抽出囊液

后，注射95%的乙醇或20%氯
化钠溶液，保留10分钟至15分
钟后抽出，可以杀死在囊内的
寄生虫。这种抽吸术适用于体
积较小、位于肝脏内部和胆管
不通的囊肿，可以多次治疗，
损伤比开腹手术小。

另外，还有一些囊肿明显
实变或者钙化，同时囊肿小于5
厘米时，可以随诊观察。

通过以上科普，我们了解
了肝包虫病的传染源主要是犬
科动物，通过粪—口途径传
播，任何人都有被感染的风
险。在日常生活中，尽量远离
犬只，保持个人卫生，注意饮
食安全，能够有效预防包虫
病。养有宠物狗的家庭，应定
期带宠物狗去做相关检查，如
果宠物狗患上了包虫病，宠物
医院可对其进行相应治疗。让
宠物狗保持清洁健康，不仅是
对宠物狗负责，也是对自己负
责。

（柳州市柳铁中心医院普
外一科 何沙）

中医所讲的寒湿体质是一
种偏阴质的体质，其特点是对
寒湿之阴邪具有较强的易感
性。当感受到寒湿之邪后，寒
湿体质的人容易表现出寒症和
虚症，并且这种寒湿之邪容易
深入内脏，可能导致湿邪内停
的水肿、腹泻，以及痰湿内盛
的咳喘、不能卧等症状。

寒湿体质的人通常阳气偏
弱，这可能会使人出现形体臃
肿、面色无华、喜暖、倦怠乏
力等症状，身体对营养物质的
消化和吸收功能减弱，对热量
吸收减少，使得身体呈现寒
性。这类人通常不常喝水也不
会觉得口渴，常常觉得精神虚
弱且容易疲劳，脸色苍白、唇
色淡，怕冷、怕吹风、手脚冰
冷，喜欢喝热饮、吃热食，常
腹泻，女性月经常迟来、血块
多，舌头颜色为淡红色。

艾灸的穴位和方法

寒湿体质的艾灸策略主要
为选取适当的穴位进行艾灸，
以达到温补气血、祛除寒湿的
目的。以下是一些建议的穴位
和艾灸方法：

1. 关元穴，位于脐下 3
寸，是人体的重要穴位之一。
艾灸关元穴可以温补下焦，祛
除寒湿，对于改善寒湿体质有
很好的效果。

2. 足三里穴，位于小腿外
侧，犊鼻下 3 寸外一横指处。
艾灸足三里穴可以调理脾胃，
增强机体免疫力，有助于祛除
体内的寒湿。

3. 肾俞穴，位于腰部，第
二腰椎棘突旁开 1.5 寸。艾灸
肾俞穴可以温补肾阳，增强肾
功能，对于改善寒湿体质有帮
助。

4. 命门穴，位于第二腰椎
棘突下凹陷中，与肚脐相对。
艾灸命门穴可以温补肾阳，散
寒止痛，对于改善寒湿体质有
一定的作用。

5. 中脘穴，中脘穴位于上
腹部，前正中线上，脐中上 4
寸。艾灸中脘穴可以通腑降
气、祛湿和胃，祛除胃肠寒湿。

在艾灸的过程中，可以选
择艾条灸或使用艾灸盒等不同
的方法。艾灸的频率和时间也
应根据个人体质和病情进行调
整。一般来说，每周艾灸2次至
3次，每次艾灸20分钟至30分
钟即可。艾灸过程中要注意安
全，避免烫伤等意外情况的发
生。

艾灸的注意事项

在艾灸之前，应该做好充
分的准备工作。首先，室内环
境要安静、整洁、通风，确保
艾灸时空气流通，避免烟尘积
聚。其次，准备好艾灸工具，
如艾条、艾灸盒、火机等，确
保工具的质量和安全。最后，
调整好自己的心态，保持放松
和专注，以便更好地感受艾灸
的效果。

艾灸后也需要注意一些护
理事项。首先，要避免受凉，
尤其是在艾灸后的几个小时
内，应该避免直接吹风或接触
冷水。其次，要注意休息，避
免过度劳累，让身体有充分的
恢复时间。此外，艾灸后可能
会出现一些不适反应，如皮肤
发红、瘙痒等，这是正常现
象，但如果症状持续加重，应
及时就医。

需要注意的是，改善寒湿
体质不是一蹴而就的，需要长
期坚持艾灸治疗和保持良好的
生活习惯。因此，在制定艾灸
策略时，应该考虑到长期性和
可持续性，避免过于急躁和功
利的心态。通过长期的艾灸治
疗，逐步改善身体的寒湿状
况，提高身体的免疫力和抵抗
力。

艾灸虽然对于改善寒湿体
质有一定的效果，但并不是所
有人都适合进行艾灸。例如孕
妇、术后康复者或其他特殊情
况需要在医生的指导下进行。

饮食调节和运动也能
改善寒湿体质

寒湿体质的人在生活中还

应注意饮食的调节。适量摄取
温热性的食物，如姜、葱、
蒜、辣椒等，可以帮助身体驱
寒。同时，避免过多摄入寒凉
性的食物，如冷饮、生冷水果
等。增加蛋白质的摄入，有助
于提高身体的免疫力。此外，
适量补充维生素和矿物质，也
有助于改善身体的寒湿状况。

除了艾灸和调节饮食，适
当的运动也是改善寒湿体质的
重要手段。运动可以促进血液
循环，加速新陈代谢，有助于
排出体内的寒湿邪气。建议选
择一些温和的运动方式，如散
步、太极拳、瑜伽等，避免过
度运动导致身体疲劳和损伤。

总之，寒湿体质的艾灸策
略需要综合考虑多个方面，包
括艾灸前的准备、艾灸后的护
理、个体化艾灸方案以及长期
坚持等。通过制定科学合理的
艾灸策略，并在专业中医师的
指导下进行治疗，配合饮食调
节、合理运动等综合调理，才
能有效改善寒湿体质，保持身
体健康。

（柳州市中西医结合医院
叶子维）


