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春季常见疾病及预防要点

异常痰液——疾病发出的信号

春天温暖明媚，鸟语花
香，但同时春季亦是呼吸道
疾病、胃肠道疾病高发的季
节。有些小孩或抵抗力较差
的人群，若不注意个人卫生
和生活习惯，是很容易生病
的，此时应多注意防范春季
高发疾病的传播。下面为大
家介绍春季常见的几种疾病以
及预防要点。

春季常见的疾病

1.季节性感冒
春季乍暖还寒，天气多

变。一段时间气温高到可以穿
短袖，马上又阴雨连绵好几
天，冷热交替，很多人难以适
应。降温时若不注意添加衣
服，很容易患上季节性感冒，
临床表现为流清鼻涕、打喷
嚏、鼻塞、畏寒怕冷、无汗、
头痛等症状。俗话说“春捂秋
冻”，春天不要立即减少衣物，
还需适量地“捂”。

2.病毒感染
不能放松对新冠病毒的警

惕，临床表现为发热、干咳、

乏力、肌痛、鼻塞、流涕、咽
痛、腹泻等症状。

甲型乙型流感病毒感染正
在流行，无论小孩还是大人，
很多人纷纷“中招”。流感病毒
传染性很强，在学校、幼儿园
等人群密集的地方容易传播和
流行。病毒经飞沫传播，人体
感染后出现发热，体温可达
39℃至 40℃，出现畏寒、头
痛、咽痛、乏力、全身酸痛等
症状。

3.肺炎支原体感染
肺炎支原体感染是孩子感

染肺炎常见的病原体之一。症
状主要表现为咳嗽，有时在晚
上加重，同时可能会导致喉
咙发炎及扁桃体肿大，出现
发烧情况。情况严重时，有
的人还会出现呼吸困难。肺
炎支原体感染起病缓慢，发
病初期表现为乏力、咽痛、
肌肉酸痛、食欲减退等，后
续出现阵发性刺激性咳嗽，有
少量黏痰或黏液性脓痰。病症
持续时间较长。

4.春季腹泻

春季以来，不少腹泻病人
来医院就诊。腹泻多由饮食不
当引起，有些患者管不住嘴，
若经常大鱼大肉，饮食冷热刺
激，且进餐不规律，极易出现
胃肠不舒服。又正值春天气温
逐渐升高，环境比较潮湿，细
菌病毒开始滋生繁殖，这就很
容易在饮食不注意时感染细菌
病毒，导致腹泻。春季腹泻多
经口感染，可出现腹痛、腹
泻、呕吐现象。

5.诺如病毒感染
诺如病毒也是会引起腹泻

的一个病原微生物，它的感染
性极强，只需少量病毒颗粒，
就可以大范围传播。诺如病毒
具有人群普遍易感特点，各年
龄段的人都可能会感染。诺如
病毒感染后一般以轻症为主，
常见的症状是呕吐和腹泻，其
次为恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛等。其中
儿童以呕吐为主，成人以腹泻
居多。

6.过敏性鼻炎
春天各种花粉传播，花粉

过敏者在此时尤为难受，最常
见的过敏性鼻炎大多与花粉有
关。过敏性鼻炎也称为变应性
鼻炎，主要由个体对环境中的
特定过敏原的过度反应引起。
这些过敏原可以是花粉、尘
埃、螨虫、宠物毛屑等。过敏
性鼻炎的主要症状包括鼻塞流
涕、鼻子痒、打喷嚏、头痛、
眼睛痒等。如长期不规范化治
疗过敏性鼻炎，可能会继发鼻
窦炎、中耳炎等。

预防要点

预防春季疾病小口诀：讲
卫生，勤洗手。多通风，多换
气。吃熟食，喝开水。晒太
阳，多锻炼。要外出，戴口罩。

1.养成良好卫生习惯，注意
饮食卫生，合理安排作息时
间。勤洗手，勤漱口。咳嗽、
打喷嚏时要注意遮掩口鼻，避
开正面对人。这些细节可以有
效地避免孩子间交叉感染。

2.春季很多呼吸道疾病都是
通过空气传播的，到人多聚集
地还是应该戴口罩。

3.饮食合理，营养均衡，不
要过度饱腹。注意饮食、饮水
卫生，食物煮熟煮透，不喝生
水，少吃膨化食品。

4.充足的睡眠是孩子发育的
先决条件，一些孩子睡觉晚、
睡眠不足，加上家长也经常熬
夜，孩子的睡眠时间得不到很
好的保障，免疫力也会随之下
降，容易患病。

5.积极参加体育锻炼。适当
的户外活动可以促进孩子的生
长发育，强健体魄，提高孩子
的免疫力。

6.孩子如出现疑似症状要主
动向老师报告，及时就诊，避
免带病上课，并注意休息和自
我隔离。

7.按时接种疫苗，可以有效
避免很多传染病的流行和感
染，比如流感疫苗、水痘疫
苗、新冠疫苗等。

（广西科技大学第一附属
医院检验科 李汇华）

痰，大家既熟悉又陌生。
有的痰大串还带着泡泡，有的
痰又黄又黏，这些不同颜色、
不同质地的痰液反映着肺部的
健康状况。当咳出异常痰液
时，大家要引起重视，这可能
是身体发出的早期预警信号。
今天我们就来了解一下相关知
识。

痰液是如何产生的

人体气管、支气管的内壁
黏膜由纤毛柱状上皮和杯状细
胞组成，在黏膜下层含较多的
黏液腺和浆液腺。正常情况
下，杯状细胞和腺体分泌少量
黏液覆盖在黏膜层表面，对黏
膜起保护作用，可以保持气管
黏膜的湿润，同时把吸入气
管、支气管内的尘埃、细菌等
黏附住，阻挡其进入肺组织深
处。然后再借助黏膜的纤毛摆
动，把它们推向喉部。喉部的

黏膜特别敏感，受到刺激便引
起咳嗽，顺势把痰吐了出来。

健康人通常是无痰或偶有
少量白色黏液痰。当呼吸道有
炎症时，如患有慢性支气管
炎、支气管扩张、肺脓肿等呼
吸系统疾病，呼吸系统受到细
菌、病毒感染刺激后导致黏膜
充血、水肿，此时黏液分泌增
多，产生的痰液就会增多。痰
液的生成还受到多种因素的影
响，吸烟就是一个常见的导致
痰液增多的因素，香烟中的有
害物质会刺激和损伤呼吸道黏
膜，导致杯状细胞增生和黏液
分泌增加。此外，环境污染、
气候变化、过敏原暴露等外部
因素也可能对呼吸道产生刺
激，导致痰液增多。

痰液颜色分析

1.白痰比较常见，健康人偶
有少量白痰。通常是由呼吸道

炎症引起。感冒初期症状较
轻，也可能出现咳嗽、咳白痰
的情况。

2.黄痰或黄绿痰。含有大量
脓细胞所致，往往表示存在细
菌感染，如化脓性支气管炎、
金黄色葡萄球菌肺炎、肺脓
肿、支气管扩张、肺结核等，
细菌性肺炎也会有这样的表
现。如出现少量黄痰，通常是
病毒感染后清理的过程。黄绿
色痰见于铜绿假单胞菌感染肺
炎或干酪性肺炎。

3.红色或棕红色痰。痰中混
有血液或血红蛋白所致，血性
痰见于肺癌、肺结核、支气管
扩张等。痰中带血丝常见于肺
结核、支气管炎、支气管扩张
等。

4.粉红色泡沫样痰。为急性
肺水肿、肺瘀血特征。

5.铁锈色痰。多由于血红蛋
白变性所致，有大叶性肺炎的
患者容易咳出这种颜色的痰。

6.烂桃样灰黄色痰。由于肺
的坏死组织分解所致，见于肺
吸虫病。

7.褐色（巧克力色）痰。常
见于阿米巴脓肿，咳出的痰液
带有腥臭味。

8.黑色或灰黑色痰。由于吸
入大量尘埃或长期吸烟所致。

痰液性状特点

1.黏液性痰。黏稠、无色透
明或灰色、白色、牵拉成丝，
见于急性支气管炎、支气管哮
喘、早期肺炎、白假丝酵母菌
感染等。

2.浆液性痰。稀薄有泡沫，
见于肺水肿、肺瘀血等。

3.脓性痰。黄绿色或绿色脓
状、浑浊、有臭味，见于支气
管扩张、肺脓肿、脓胸向肺内
破溃等。

4.浆液脓性痰。痰液静置后
分三层，上层为泡沫和黏液，
中层为浆液，下层为脓细胞和
坏死组织，见于肺脓肿、肺组
织坏死、支气管扩张。

5.血性痰。痰液中带鲜红血
丝、血性泡沫样痰、黑色血
痰，见于肺结核、支气管扩
张、肺癌、肺梗死、出血性疾
病等。

哪些情况要做痰液检查

发热、咳嗽和咳痰时，痰
呈脓性、黏稠或血性并伴有胸

痛、气急、肺部闻及湿啰音；
外周血白细胞总数及中性粒细
胞比例明显增高；X线检查提
示肺部有炎症性浸润或胸腔积
液，甚至出现感染性休克和呼
吸衰竭等，需要做痰液检查。

痰液可做显微镜检查。显
微镜检查能发现有无癌细胞、
肺泡巨噬细胞、弹力纤维、硫
磺样颗粒、胆固醇结晶、胆红
素结晶等，还能发现某些寄生
虫卵，找到溶组织阿米巴滋养
体，偶可见钩虫蚴、蛔虫蚴、
肺包囊虫病的棘球蚴等。痰液
的嗜酸细胞计数有助于支气管
哮喘、过敏性支气管炎和嗜酸
性粒细胞增多症的诊断。痰液
的抗酸染色可用于结核杆菌感
染的辅助诊断，革兰染色涂片
可用来查找细菌和真菌。痰液
显微镜检查是诊断病原微生物
感染和肿瘤的直接方法。

如果你有咳嗽咳痰的症
状，请一定要重视。当咳出异
常痰液时，应尽早前往医院就
诊，通过必要的检查，了解具
体的病因，才能有针对性地进
行治疗。

（广西科技大学第一附属
医院医学检验科 张连喜）


