
16 编辑：张国锋
排版：莫启纬 校对：林君君

2024年7月2日 星期二

手足口病的防治小知识
手足口病是一种常见的儿

童传染病，常发生于5岁以下的
儿童。手足口病主要是肠道病
毒感染所致。据报道，引发手
足口病的病毒有20余种，但感
染病毒主要以柯萨奇病毒A16
型、肠道病毒EV71为主。小儿
患病后会出现发热、口痛、厌
食，同时在手掌、脚掌和口腔
内等位置出现疱疹，因而得名
手足口病。这种疾病虽然大多
数情况下并不会对患儿造成严
重后果，但某些患儿会出现低
热症状，或引发严重的并发
症。对于手足口病的治疗，临
床缺乏特效药，主要依靠自身
免疫系统，大部分的患儿在1周
后会自愈。因而对于手足口
病，预防比治疗更为重要。

一、手足口病的传播途径

手足口病的传播主要有以
下几种途径：直接接触，如接
触患儿的分泌物或粪便；飞沫
传播，如患儿咳嗽、喷嚏时产
生的飞沫；接触病毒污染的物
品表面，如玩具、餐具等。

由于儿童的免疫能力较

低，因而易在幼儿园、小学等
低年龄密集的儿童间形成手足
口病疫情。

二、手足口病的临床表现

手足口病的主要临床表现
包括发烧、乏力、食欲下降以
及皮肤、黏膜出现疹子等，具
体表现如下：

1.发烧
手足口病的发病初期，患

儿通常会出现发烧症状，体温
在 38℃-39℃之间。这是由于
病毒侵入人体后引起的免疫反
应所致。有研究表明，发烧往
往是手足口病最早出现的症
状，因此家长要密切关注孩子
的体温变化情况。

2.乏力和食欲下降
感染手足口病后，患儿往

往会出现乏力、嗜睡等症状，
日常活动明显减少。与此同
时，患儿的食欲也会明显下
降，进食困难。这些症状主要
是由于病毒感染引起的全身性
炎症反应所致。

3.皮肤和黏膜出现疹子
手足口病最为典型的症状

就是在患儿的手掌、足掌和口
腔内出现红色疹子。这些疹子
起初呈小红点状，后逐渐融合
成水疱或溃疡。皮疹通常会在1
周内逐渐消退。值得注意的
是，有些患儿在发病初期只会
出现上述全身症状，而没有明
显的皮疹症状。这种情况下如
果不能及时发现和隔离，很容
易造成疾病的进一步传播。因
此，家长和医护人员一定要提
高警惕，密切关注患儿的各项
症状变化。

除了上述常见症状，手足
口病还可能出现一些并发症，
如脑炎、心肌炎等。这些并发
症多见于EV71病毒感染引起的
手足口病，症状较为严重，给
患儿的生命安全带来严重威
胁。一旦出现这些并发症，需
要立即送往专业医疗机构进行
及时救治。

三、手足口病的预防措施

预防是治疗手足口病的关
键。只有采取有效的预防措
施，才能最大限度地降低手足
口病的发生率，保护广大儿童

的健康。针对手足口病的传播
特点，可以从以下几个方面入
手：

1.加强个人卫生习惯
培养良好的个人卫生习惯

是预防手足口病的基础。首
先，要培养儿童勤洗手的习
惯，尤其是在如厕、玩耍、进
餐前后，都要认真洗手。其次
还要教会孩子不随意触摸他人
的分泌物或接触污染的物品。
此外，家长也要注意保持良好
的个人卫生习惯，如咳嗽时用
纸巾遮挡，避免与他人过于亲
密接触等。

2.做好环境卫生
除了个人卫生，环境卫生

管理也很重要。在幼儿园、学
校等儿童集中场所要加大消毒
和卫生检查力度，确保玩具、
餐具等物品干净卫生。对于发
现的病例，要及时隔离并进行
彻底消毒，切断病毒传播途
径。家长也要注意保持居家环
境的清洁卫生，定期消毒。

3.积极接种疫苗
目前上市的手足口病疫苗

能预防肠道病毒71型感染引起

的手足口病，即肠道病毒71型
疫苗，该疫苗对于有效降低我
国儿童手足口病的发病率，尤
其是减少该病的重症及死亡病
例，保护我国儿童生命健康具
有重要意义。

四、感染后的注意事项

要注意不让生病的孩子接
触其他儿童；孩子的唾液、痰
液等分泌物要用卫生纸包好丢
到垃圾箱，孩子的粪便要收集
好、消毒后丢入厕所，不要随
意丢弃，同时要消毒便盆；看
护人接触孩子前、替换尿布或
处理孩子粪便后都要洗手；生
病孩子的衣服、玩具、餐具、
枕头、被褥等日常用品要保持
卫生并消毒；要勤开窗通风，
如果上幼儿园的小朋友得病，
还应及早告诉老师，不要着急
让孩子去幼儿园，需在全部症
状消失一周后再去，防止传染
给其他孩子。一般较轻症状不
用住院治疗，居家治疗、注意
休息即可，以减少交叉感染。

（柳州市柳东新区疾病预
防控制中心 唐嘉）

日常生活中，如看到一些
人眼角歪斜，同时连抬眉、皱
眉等基础性表情动作都难以完
成，他们就可能是面瘫患者，
也就是患上了面神经炎。

一、引起面瘫的原因

面瘫是一种常见病、多发
病，不受年龄限制。当面部受
细菌、病毒感染时，可导致面
神经炎；另外面部长时间受外
界寒冷刺激，面神经内的营养
血管痉挛缺血、缺氧及水肿压
迫面神经等，都可能引起面瘫。

二、面瘫的主要症状

最显著的症状是面部表情
肌瘫痪。临床常出现一侧额纹
消失、鼻唇沟变浅、口唇歪斜
等面部特征性变化。伴随症状
可能有听觉过敏、泪液减少和
味觉改变，还可伴有听觉改
变、舌前2/3的味觉减退以及唾
液分泌障碍等临床特点。

三、面瘫的治疗

如果得了面瘫，一定要及
早进行治疗，治疗不及时的
话，可造成口眼歪斜的后遗
症，不但直接影响到整体面
容，还会造成味觉障碍，影响
患者正常生活，恢复起来很困
难。一般在早期发作的半个月
内属于治疗的黄金时期，早期
予抗病毒、激素治疗可以减轻
神经的炎症反应，有利于后期
的恢复。病情稳定以后可以做
针灸疗法，配合推拿、艾灸、
红外线照射，多数可以在3个
月内痊愈；超过3个月如果没
有痊愈，则基本上会留下后遗
症。

四、面瘫的康复训练

（一） 局部护理：出现面
瘫后注意避免冷刺激，用温水
洗头、洗脸、洗澡、刷牙；注
意保护角膜结膜，预防感染；

患侧急性期用湿热毛巾外敷，
水温50摄氏度至60摄氏度，每
天3至4次，每次15至20分钟。

（二） 做面部肌肉运动康
复训练：可以促进整个面部表
情肌肉运动功能恢复正常，康
复训练的7个动作包括面部按
摩、额部训练、眼部训练、鼻
部训练、示齿训练、努嘴训
练、鼓腮训练。

1.面部按摩：每日对面部进
行按摩或提拉，促进血液循
环，延缓肌肉萎缩，按摩力应
柔和、适中、连续、稳定、准
确，在进行功能性训练之前做
效果更好。

2.额部训练：尽力做出皱
眉、抬眉等动作，皱眉时在眉
内侧施加相反方向的力度，抬
眉时在眉毛上方施加相反方向
的力度，有助于额部运动功能
的恢复。

3.眼部训练：用力做闭眼动
作，如果不能完全闭眼，可以
用手指协助。

4.鼻部训练：尽量扩大鼻
孔、缩小鼻孔，双手放在鼻两
侧，帮忙皱鼻，在鼻根处形成
皱纹。

5.示齿训练：使嘴角向两侧
运动，露出牙齿，如同咧嘴笑。

6.努嘴训练：用力收缩口唇
并向前努嘴，可以减少流口水
的症状。

7.鼓腮训练：鼓动腮帮，鼓
腮漏气时，用手上下捏住口轮
匝肌进行鼓腮训练。每日做2至
3 次，每个动作训练 10 至 20
次，能促进面部表情肌肉运动
功能的恢复，获得良好效果。

五、面瘫的禁忌事项

1.食物：避免吃一些油腻、
辛辣刺激的食物，比如辣椒、
辣条以及咖啡等刺激性饮料。
油腻食物通常包括肥肉、年
糕、油炸食品等，对血脂和血
压都会有一定的影响，油腻、
辛辣刺激的食物会影响到面瘫
的康复。

2.长时间看电子产品：如果
长时间地看手机或者是电脑、
电视等电子产品，可能会对面
部神经造成刺激，从而影响面
瘫的康复。

3.过度劳累：对于重体力劳
动者，过度劳累时可能会使自
身的免疫力下降，从而加重面
瘫，影响康复。

4.情绪过于激动：如果患有
面瘫，情绪过于激动、紧张或
者焦虑，可能会使体内激素水

平异常，对面瘫的康复产生影
响。

5.长时间熬夜：应避免长时
间的熬夜，睡眠不足可能会对
内分泌产生影响，影响到面瘫
的康复。

6.滥用药物：不建议盲目
服用药物，因为有部分药物
可能会对周围神经以及中枢
神经产生影响，从而影响到
面部神经的恢复，加重面瘫
症状。

7.寒冷刺激：应注意做好面
部保暖措施，如果天气特别寒
冷，在外出时应佩戴口罩，避
免面部迎风直吹；夏天长时间
使用空调，也要避免出风口直
吹面部。用温水洗脸对于面瘫
的康复有很大的帮助。

8.损伤面部：如果面瘫对于
面部有损伤，可能会造成面部
神经瘫痪，不注意卫生就会造
成感染，导致症状加重。

9.大量饮酒：在平时要减少
长时间、大量饮酒，因为酒精
的刺激性是比较强的，可能会
对面部神经造成刺激，从而对
面瘫的康复产生不良影响。

（柳州市工人医院神经内
科 莫文慧）

康复训练是治疗面瘫的关键


