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关注压力性尿失禁

被蛇咬伤如何急救
徒步、爬山、露营……如

今，户外运动成为越来越火的
一种生活方式。但在享受大自
然美景的同时，我们也要警惕
潜在危险，比如被蛇咬伤。被
蛇咬伤后，及时的急救措施至
关重要。今天，我们就来聊聊
被蛇咬伤后的急救知识。

如何避免被蛇咬

1.尽量少去蛇出没的地带。
出游选择比较宽阔的路线，走
道路中间，不要靠近或进入周
边草丛及灌木丛区域。如不得
不踏入这些区域，记得做好防
护，可穿长袖长裤，再配上高
帮鞋或靴子。

2.观察周围环境。留意脚
下，避免踩到蛇类。同时，别
随意翻动石头、树枝等可能藏
有蛇类的地方，以免“打草惊
蛇”。

3.如果与毒蛇不期而遇，要
保持镇定。不要突然移动或向
其发起攻击，应绕行；遇到毒
蛇进攻时，要把手里的东西往
它旁边扔过去，转移它的注意
力，或把衣服朝它扔过去蒙住

它，然后跑开。
4.户外露营扎帐篷时，尽量

选择开阔的平地，远离灌木丛
和草丛。

怎样辨别毒蛇

无毒的蛇一般颜色和斑纹
不明显，且头部呈椭圆形，颈
部较粗。无毒、微毒的蛇没有
毒牙 （连着毒腺）这种“致命
武器”，伤处一般是成排的对称
牙印。

有毒的蛇一般颜色比较鲜
艳，身上带斑纹，头部呈三角
形，颈部明显，尾急尖，被咬
处是一对毒牙痕。毒蛇行动相
对迟缓，如蝮蛇常常会一动不
动地盘曲在草上，有人经过也
不一定“挪窝”，这种时候，路
人如果没有惊扰到它们，它们
也不会主动攻击人。

被蛇咬伤了怎么办

被不同毒素的毒蛇咬伤
后，患者的临床表现是不一样
的。如被眼镜蛇咬伤，患者的
伤口会出现疼痛、红肿甚至溃
烂，皮肤发黑；被竹叶青咬

伤，患者的伤口可能会出血，
甚至出血不止，皮肤出现瘀青
瘀斑；被银环蛇咬伤，往往会
引起患者呼吸肌麻痹，呼吸困
难甚至昏迷等。

因此，在被蛇咬伤后，我
们 需 要 迅 速 判 断 咬 伤 的 类
型，以便采取正确的急救措
施。

1.观察蛇的外观。毒蛇通常
具有鲜艳的体色、三角形的头
部和椭圆形的瞳孔等特点。需
要注意的是，有些无毒蛇的外
观与毒蛇相似，因此不能仅凭
外观来判断蛇的毒性。

2.观察伤口形状。毒蛇咬伤
通常会在伤口处留下两个明显
的牙痕，而无毒蛇咬伤则只有
一个或没有牙痕。但这种方法
也有一定局限性，因为有些毒
蛇的牙痕可能不太明显。

3.观察症状表现。被无毒蛇
咬伤，主要表现为局部疼痛、
肿胀；被毒蛇咬伤，患者通常
会出现局部疼痛、肿胀、出
血、坏死等症状，同时可能伴
有恶心、呕吐、头痛、乏力等
全身中毒反应。

应急预防和急救

虽然被无毒蛇咬伤采取一
般的外科处置就可以，但也应
该到专业医院由医生判断后进
行治疗。如果不慎被毒蛇咬
伤，采取有效的自我救护措施
非常重要。

1.预防。在户外，可以带上
季德胜蛇药片、绷带、消毒棉
签等常用急救药品。

2.保持镇定不要动。被蛇咬
伤后，保持冷静，不要慌张，
千万不要跟毒蛇硬碰硬，也不
要来回奔跑，可静止不动减少
毒液的扩散和吸收，并呼喊他
人求救。

3.包扎。迅速寻找可以用来
捆绑的物件进行包扎，比如鞋
带、腰带之类的绳子，在伤口
靠近心脏方向包扎，捆绑时最
好加上衬垫。如手指被咬伤，
可以包扎指根；小腿被咬伤，
可以包扎膝关节，大腿被咬
伤，则包扎大腿根部。包扎无
须过紧，它的松紧度掌握在能
够使下部肢体动脉搏动稍微减
弱即可，不能妨碍动脉血的供

应。而包扎后每隔20分钟松绑
一次，每次2分钟至3分钟，以
免影响血液循环。

4.解压。去除受伤部位附
近的多余物品，以免因后续的
肿胀导致无法取出，加重局部
损害。如戒指、手镯、脚链、
手表，较紧的裤腿袖子、鞋子
等。

5.呼救。采取急救措施的同
时，应拨打急救电话，告知急
救人员自己的位置、咬伤情况
等信息，以便医护人员能够迅
速赶到现场进行救治，最好去
有蛇毒血清的医院治疗。

6.确认品种。尽量记住蛇的
基本特征，比如蛇头形状、颜
色花纹等，最好是能掏出手机
拍下蛇的照片，给医生作诊断
参考。

7.不要随意处理伤口。吸毒
液容易引起患者二次中毒。此
外，用刀切开伤口放血排毒、
自行寻找没有经过确认疗效的
草药外敷等做法都是无用的，
反而会延误救治时间。
（柳州市工人医院 陈方超）

“笑尿了”这是一句时下
非常流行的网络用语，原本是
用来形容某种事物很好笑的夸
张说法。但是大家可能不知
道，有些女性大笑后真的会漏
尿，内裤会湿，这是一种疾
病，但又很容易被人忽视，导
致病情一拖再拖。一旦得了这
种病，患者可能因为浑身有异
味而不愿意参加社交，因而，
有人将其称为“社交癌”。这种
疾病就是“压力性尿失禁”，它
是一种盆底功能障碍性疾病，
在中老年妇女中尤为常见。

部分生完孩子的宝妈也会
发现，自己有类似的情况。有
时大笑的时候，就感觉裤子湿
了，甚至有时走路也会有这种
情况。夏天来了，不少宝妈带
着这个困惑找到专科医生，想
了解自己漏尿是不是一种病。

其实，这是产后比较常见的情
况，由于怀孕、分娩引起的盆
底肌肉及筋膜的松弛，会导致
产后出现漏尿的情况。症状轻
的宝妈经过专业盆底康复治疗
后可以痊愈。

什么是压力性尿失禁

压力性尿失禁(SUI)是女性
泌尿外科中常见的疾病，是指
打喷嚏、咳嗽、大笑或运动等
腹压增高时，会出现不自主的
尿液自尿道口漏出；中国成年
女性压力性尿失禁的患病率高
达18.9%，在50岁至59岁年龄
段的女性中患病率最高，为
28%。它不仅会对女性的生活
质量产生很大影响，甚至会限
制女性出行，比如长时间乘坐
交通工具，并给女性在运动或
劳动时带来诸多不便及困扰。

更有研究表明，压力性尿失禁
与性生活减少、性满意度降低
有明显关系，若不及早重视和
干预，严重者会发生盆腔脏器
脱垂。

目前，国际上对压力性尿
失禁的治疗日益规范。

哪些人群会被压力性
尿失禁“盯上”

1.产后女性。宝妈们在妊娠
和分娩过程中，盆底神经组织
和肌肉等会受到不同程度的损
伤，盆底肌支持作用及强度下
降，均可使尿失禁发病率提升。

2.绝经期女性。女性绝经
后，压力性尿失禁的发病率高
达50%。因雌激素减少，从根
本上导致盆底松弛、尿道支撑
结构萎缩、尿道括约肌功能退
化，故更易发生压力性尿失
禁、阴道松弛、盆腔脏器脱垂
等。

3.有盆底脏器脱垂手术史的
女性。因为盆底器官脱垂需要
进行手术治疗的女性，手术后
发生压力性尿失禁的概率升
高，有些需要同时进行尿失禁
纠正手术。

4.肥胖及有慢性咳嗽的病

人。体型肥胖、便秘、长期慢
性咳嗽等都会导致腹压增加，
从而增加发生压力性尿失禁的
风险。

如何预防尿失禁

1.避免膀胱刺激物。避免或
减少这些饮料：白酒、葡萄
酒、啤酒；咖啡、茶、深色苏
打水、深色草药茶；非常酸的
水果或果汁：橘子、柚子、柠
檬、酸橙、芒果和菠萝；人造
甜味剂；高剂量的维生素；碳
酸饮料。最好的饮料是水。

2.每3小时至4小时，喝4
盎司至6盎司的液体，每天间隔
均匀。

3.按时排尿。每2小时至3
小时去一次厕所，排尿时尽量
放松。

4.减少夜间排尿的次数。
5.建立规律的排便习惯。
6.注意体重。肥胖会使膀胱

控制更加困难。
7.戒烟。因为慢性咳嗽会刺

激膀胱，吸烟会使漏尿更严重。

压力性尿失禁如何治疗

压力性尿失禁是一种常见
病，治疗方法多种多样，分为

非手术治疗及手术治疗。
对于重度患者，仍推荐进

行手术治疗。但非手术治疗是
重度患者在进行手术治疗前后
和轻中度患者非常重要的康复
治疗手段。

1.减肥。超重和肥胖是公认
的尿失禁发生的危险因素，肥
胖妇女的尿失禁发生率较正常
体重女性高出4.2倍。患有压力
性尿失禁的肥胖女性，如减轻
体重5%-10%，尿失禁次数将
减少50%以上。

2.便秘治疗。便秘是尿失
禁患者的一种常见现象，便
秘史与盆腔器官脱垂和尿失
禁有关。

3.体育锻炼。定期进行体
育锻炼，可对盆底肌产生积
极影响，并减少尿失禁的发
生。

4.膀胱训练。控制性排尿、
排尿间隔逐渐延长，正确的排
尿习惯是膀胱的训练要素，通
常用于治疗急迫性尿失禁。

5.物理治疗。如盆底肌训
练、生物反馈、超声波反馈、
电刺激和盆底手工疗法。

（柳州市工人医院妇科
马艳群）


