
·小记者 08 编辑：廖 琼
排版：谭国莉 校对：潘 顺

2024年7月3日 星期三

我学会了滚铁环我学会了滚铁环
小记者 思贤小学2020级（1）班 黄书蕾 指导老师：钟艳萍

红荷翠影 （孔祥秋 摄）

漫漫人生路上有喜有悲，
有苦有甜。在那段准备钢琴考
级的日子里，幸好有一颗明亮
的星，照亮我的夜空，引领我
前行。

那是我练习钢琴考级的瓶
颈期，我似乎已竭尽全力，却
仍难以突破。为了能熟练弹奏
考级曲目，我反反复复地练
习，机械地一遍又一遍弹奏，
越来越感到枯燥无味……我望
向窗外，天色灰蒙蒙的，烟雨
如针，正如我此刻烦闷的心
情，我丝毫感受不到往日琴键
上跳跃的音符给我带来的快
乐。

我的钢琴老师梁老师猜到
了我的心思，指了指窗外说：

“累了吧？休息一会儿吧。”我

起身走到窗前，默默看着窗外
的细雨。此时，窗外的花园里
姹紫嫣红，繁花盛开，淡淡花
香伴着清新的风吹入琴房，沁
人心脾，抚去了我内心的阴霾
和失意。此时，一首不知名的
钢琴曲在身后响起，轻快而灵
动的音符带来了几丝轻松和浪
漫。

我惊讶地转过身，只见梁
老师正轻巧地弹奏着，清脆的
音符从她的指缝间流出，我深
深沉醉其中。

梁老师微笑着走向我，亲
切地对我说：“钢琴就是要用
钢铁般的毅力才能练好。你比
小时候的我厉害多啦！像你这
个年纪时，我练了一年才勉强
会弹一些简单的曲子。打好基

础后，我弹钢琴才有了长
进。”此时梁老师明亮的眼睛
就像闪亮的星星一样，让我烦
躁的心情变得晴朗起来。

重新坐到钢琴前，我的
心情不再浮躁，取而代之的
是平静与沉着。抬手、立
指、按下……将曲谱融入指
尖。梁老师坐在一旁，眼里满
是肯定与欣慰。

春去秋来，我跟着梁老师
学习钢琴已8年有余。如今，
我在钢琴比赛中取得了不少佳
绩。当我感到懈怠、灰心、失
落时，梁老师的话就在我耳边
响起，激励着我在学琴练琴之
路上坚持走下去。

谢谢您，梁老师。您就是
照亮我夜空的那颗星！

每个人都有自己的心爱之
物，有的是一个玩偶，有的
是一个存钱罐，有的是一个
模型……而我的心爱之物是一
只狐狸玩偶——玲娜贝儿。

去年我去迪士尼乐园时，
在玩具店里的众多玩具中一眼
就看见了它。我感受到那双蓝
宝石似的眼睛也直勾勾地看着
我，就是它了！我的贝儿有一
身淡粉色的绒毛，摸起来顺滑
细腻。两只又尖又大的耳朵直
立在大脑袋上，一双深蓝色的
大眼睛好似两颗蓝宝石镶嵌在
肉嘟嘟的脸上，炯炯有神。尖
尖的鼻子下面是一张三瓣嘴，
似乎一直冲着我笑。贝儿的身
后还有一条又长又大的尾巴，
可爱极了。

贝儿是我生活中的好伙
伴。有一次外出旅行，我在火
车上发烧了，浑身难受，我就

把贝儿紧紧抱在怀里。那时我
感觉贝儿好像会动了，它用灿
烂的笑容温暖着我，用它那深
蓝色的大眼睛深情地看着我，
让我感到安心。它好像在说：

“小主人，坚强一点，我会一直
陪着你的。”那一刻，我觉得贝
儿就像一个有人情味的玩偶。

我以前特别怕黑，每次关
灯睡觉后，我的心就像揣着一
只小兔子，扑通扑通直跳，十
分紧张，感觉身上每一根汗毛
都立了起来，生怕有人把我带
走。我把贝儿放在床头后，每
当我看到坐在床头的贝儿笑盈
盈地看着我，好似在安慰我：

“别害怕，小主人，有我陪着你
呢。”我就一点也不害怕了，睡
得十分安心。

这就是我的心爱之物，它
是我的童年玩伴，也是我最好
的朋友。

“解惑答疑探真理，传道
授业育桃李。”我有一位尽职
尽责、无私奉献、勤勤恳恳的
好老师，她就是我们班的语文
老师——黄老师。

黄老师中等身材，留着一
头乌黑柔顺的披肩长发。即使
戴着眼镜，也掩盖不住她那炯
炯有神、流露出威严和智慧的
眼睛。

黄老师是一位尽职尽责的
好老师。记得四年级时，区里
有一场朗诵比赛，因为时间
紧、任务重，可把黄老师给忙
坏了。黄老师连夜策划，从多
首诗中精心挑选出两首作为朗
诵内容，我很荣幸被黄老师选
为朗诵者之一。黄老师每天利
用自己的休息时间指导我们，

周末也坚持给我们排练，辛苦
极了。在黄老师的用心指导
下，同学们的朗诵水平都有了
质的飞跃。但我因为紧张总是
忘词，动作也不太协调，这让
我十分慌张，怕连累大家，拖
了后腿。我偷偷看了黄老师一
眼，她并没有指责我，依然保
持微笑，耐心地告诉大家动作
要领，提醒着朗诵音调、情感
的变化，丝毫没有生气的样
子。我继续认真练习，虽说进
步了一些，可还是难以跟上大
家的节奏，我感到很沮丧。黄
老师好像猜透了我的心思，给
了我一个鼓励的微笑。她走上
台来，一对一带着我练习。在
黄老师的耐心指导下，经过不
断练习，我进步飞快，终于赶

上了大家的节奏。我看到黄老
师露出了欣慰的笑容。

黄老师还是一位博览群
书、知识渊博的老师。在学习
《圆明园的毁灭》一文时，她
用通俗易懂的语言讲述着课
文，将那段历史活灵活现地展
现在我们面前，为大家呈现了
一堂生动的历史课。同学们被
深深打动，上黄老师的课真是
一种精神上的享受、心灵上的
洗涤啊！

黄老师是我的良师益友，
她时而用古今中外的名人名言
勉励我们好好学习，时而引用
历史上的典故告诉我们做人的
道理……她是我心目中最美的
老师，也是大家心目中的好老
师！

每一次成功的背后都是无
数次的磨炼。在磨炼的过程中
会遭遇一些失败，但没关系，
因为失败是成功之母，所有的
失败都是通向成功的台阶。在
学习滚铁环的过程中，让我有
了这样的感悟。

一天，钟老师说：“下周
的运动会有滚铁环这个项目，
我们下楼去练习一会！”我心
里却想着：“滚铁环有什么难
的，不就是用铁钩推着铁环跑
吗？”

于是我自告奋勇，第一个
拿起铁环，摆好姿势——左手
扶着铁环，右手拿着铁钩。我
深吸一口气，放开左手开始滚
动铁环，可能因为太紧张，我
的右手一直发抖，根本扣不住
铁环。铁环没有得到及时有力
的支撑，“哐啷”一声倒在了

地上。耳边顿时传来了阵阵笑
声，我不禁红了脸。我鼓起勇
气，再次拿起了铁环和铁钩，
这次我把铁环轻轻放在地上
后，停留几秒便冲了出去，但
铁环就像一条离开水的活鱼在
作最后的挣扎，不一会便躺在
地上不动了。我垂头丧气地走
到一边，忽然一名同学从我身
边飞驰而过，看着他熟练地滚
着铁环，我羡慕不已。“既然
他行，我也行！”不甘示弱的
我再次拿起铁环和铁钩，决定
再试一次。可这一次，铁环就
像一匹脱缰的野马，东跑西
奔，根本不听我的指挥！

正在我犯难之际，小然走
过来告诉我：“其实滚铁环不
难，只要把铁钩放到铁环的后
下方位置，再把铁环往左靠，
让铁环靠在铁钩的杆上慢慢移

动，让铁钩推着铁环，这样就
可以轻松地滚动铁环了!”

“师父领进门，修行靠个
人。”从此，我更加刻苦地练
习滚铁环。尽管天空飘起了小
雨，但我选择继续在操场上练
习。因为我知道，只有坚持不
懈地练习，才能取得成功。一
次、两次、三次、四次……经
过反复地练习，功夫不负有心
人，我终于成功了！

在学习滚铁环的过程中
我遭遇了无数次的失败，甚
至想过放弃，但我坚持了下
来并取得了成功！这让我更
加深刻地体会到“只要功夫
深，铁杵磨成针”这句话的
含义。同时我也想告诉大
家，在学习新事物的过程
中，一定要保持永不放弃的
精神，才能收获成功！

这天，妈妈一大早就去加
班了，照顾妹妹的任务就由我
来负责。

“姐姐，姐姐，我要喝
奶。”妹妹把我从睡梦中叫醒。
我打开冰箱，拿出一瓶牛奶放进
微波炉加热。“叮”的一声之
后，我打开微波炉，一股热气夹
杂着焦味迎面扑来，我揉了揉惺
忪的睡眼，定睛一看，糟糕！微
波炉里的奶瓶上演了一出“缩骨
术”，奶瓶里的牛奶也都溢了出
来。我手忙脚乱地擦着微波炉里
的奶渍，然后又重新热一瓶牛
奶。

喂妹妹吃完早餐，我终于
可以放松一会儿了。当我趴在
沙发上惬意地吃着小饼干时，
突然听到“哇”的一声，妹妹
大哭起来，原来调皮的妹妹从
沙发上跳下来时踩到了一块积

木，压痛了脚。刚刚轻松下来
的我又开始了安抚妹妹的工作。

接下来要做的是洗衣服。
我先装满一盆清水，将衣服放
进水里浸湿，然后在衣服上涂
抹肥皂，用力搓洗。当我满怀期
待地看向衣服上有污渍的地方
时，却发现污点就像被施了魔法
一样“封印”在衣服上，我只能
反复搓洗，直至洗净污渍。

下午，我和妹妹在小区里
玩耍，突然发现妹妹的鞋子和
裤子都湿漉漉的，原来她又去
玩水了。我有点生气地拽着妹
妹回家洗澡。妈妈回来后，我
不禁感叹道：“带妹妹好麻烦
呀！”

原来照顾妹妹不是一件轻
松的事，今后我一定要多帮助
妈妈照顾妹妹，减轻妈妈的负
担。

我们的黄老师我们的黄老师
小记者 柳石路第二小学2019级（2）班 冯旭尧 指导老师：黄婉霞

照亮我夜空的星照亮我夜空的星
小记者 龙城中学2023级（16）班 李奕成 指导老师：陆慧

我的心爱之物——玲娜贝儿
小记者 银山小学2019级（9）班 罗晨熙

小记者 驾鹤路小学2019级（1）班 梁歆琳 指导老师：陈积芳

今天我来带妹妹
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