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在家里，我不仅仅是一个孩
子，还是父母的家务助手。每次妈
妈忙碌的时候，我总会帮忙，扫
地、擦桌子，或者整理自己的房
间。这些看似平常的家务，在我的
成长道路上留下了深深的烙印。

记得有一次，妈妈生病了，爸
爸又出差在外。看着妈妈疲惫的身
影，我决定帮她分担一些家务。我
要挑战自己，做一顿晚餐给妈妈
吃。我打开冰箱，看到有一些蔬菜
和鸡蛋，我想做一个简单的西红柿
炒鸡蛋。

当我拿起菜刀时，却感到无从
下手。西红柿是圆的，一放到砧板
上就滚走了，我切了好几下都没有

成功。这时我想起了妈妈平时切菜
的样子，于是我左手轻轻地按住西
红柿，右手一刀一刀地切。虽然切
得不是很均匀，但总算是切好了。

接下来要做的是炒鸡蛋。我按
照妈妈教我的方法，先把鸡蛋打进
碗里搅拌均匀，然后再倒进锅里。
可是，我没有掌握好火候，鸡蛋煎
糊了。我不甘心，又试了一次，这
次我调小了火，终于成功了。当我
把炒好的西红柿炒鸡蛋端到妈妈面
前时，她的眼睛里充满了感动和惊
喜。

通过这次为妈妈做菜，我学会
了坚持和勇气。我明白了遇到困难
时不能轻易放弃，要敢于尝试，勇

于挑战。同时，我也学到了很多实
用的知识和技能，例如如何切菜、
如何炒菜等。这些知识和技能不仅
让我在日常生活中能更加独立和自
信，也为我今后的学习和生活打下
了基础。

回顾这段时间做家务的经历，
我深刻地认识到合理分配时间、安
排做事顺序对于提高个人处理事情
能力的重要性。每一次做家务都让
我更加独立，更有责任心，也让我
更珍惜家人的付出和辛劳。同时，
我也意识到自己在分配时间、操作
步骤上还有待改进，争取下次做得
更好。

假如我变成了一阵风，我会
自由自在地穿梭于天地之间，感
受大自然的神奇。

清晨，我轻轻吹过森林，唤
醒了沉睡的树叶，它们在我身边
沙沙作响，仿佛在欢迎新一天的
到来。我穿梭于树梢之间，给小动
物们带来清新的空气。露珠在我的
吹拂下，闪耀着晶莹的光芒，我如
同一位森林的守护者，静静地感受
着大地从沉睡中的苏醒。

中午，我来到海边，带着海
水的气息和阳光的热度，轻轻拂
过沙滩上的每一个脚印。海浪在
我的引领下，不断拍打着石头，
发出惊涛拍岸的声响。我如同一
位海洋的诗人，用海浪的节拍写
下自由的诗篇。帆船在我的推动
下，破浪前行，让人类向着未知
的远方航行。

星空下，我在宁静的夜晚带来
了远方的消息。我穿梭于城市高楼
之间，抚慰着忙碌了一天的劳动
者。霓虹灯在我的吹拂下，闪烁着
五彩斑斓的光芒，我如同一位夜行
者，静静地欣赏着城市的夜景。

假如我变成了一阵风，我会
像一条无形的丝带，将自然的美
好串联在一起，感受生命的力

量，感受自由与希望。
我穿过春日的花海，唤醒了

沉睡的昆虫，让它们开始新一季
的忙碌。我吹过夏日的田野，为
辛勤的农民带来一丝清凉，让他
们在烈日下也能感受到我的关
怀。在秋天的果园里，我帮助成
熟的果实脱离枝头，为人们带来
丰收的喜悦。我吹过冬日的雪
原，让雪花翩翩起舞，为大地披
上一层银白的盛装。我穿梭在时
光的长河里，见证了历史的变
迁，感受了岁月的更迭。

成为一阵风，让我拥有了穿
越时空的能力，我可以去往任何
一个我想去的地方。我见证了古
老的文明，感受了现代的繁华，
倾听了人们的悲欢离合，体会了
生活的酸甜苦辣。我成为了大自
然的一部分，与其他生物共同分
享着这个世界的美好。

虽然我无法触摸，无法言
语，但我用我的方式，让人们感
受到了我的存在。我用我的力
量，影响着这个世界——我让花
儿绽放，我让海浪翻腾，我让星
辰闪烁。我是自由自在的风，穿
梭于天地之间，感受生命和自然
的无穷魅力。

周日天气晴朗，万
里无云。我们期待已久
的“全民健康徒步行”
活动终于开始了。

这是我第一次参加
这样有意义的活动，我
和爸爸妈妈早早地来到
集合地点。这里可真热
闹呀！有许多叔叔、阿
姨和小朋友，他们有的
在热身，有的在拍照，
还有的在讨论如何徒
步、途中有几个打卡
点。

上午8时，随着开
始的号令响起，我们
出发啦！此次徒步全
程约8公里，途中设有

5个通关打卡点，能坚
持走完是我们今天的
目标。一路上，在爸
爸妈妈的鼓励下，我
顺利地通过了5个通关
打卡点。每到一处打
卡点，我都学习到很
多健康小知识，还参
与趣味活动，我感到
很快乐。两个半小时
后，我们终于顺利地
完成了这次徒步。

参加这次活动，虽
然身体感到疲惫，但却
很有意义，因为每一次
坚持，都表明我们对生
活的热爱和对自己的肯
定。

我的乐园，不是热
闹的公园，不是充满欢
声笑语的游乐场，不是
郁郁葱葱的田野，而是
我家的小阳台。

我家的小阳台虽然
面积不大，但这里是我
和弟弟的秘密基地。阳
台上有一顶深蓝色的小
帐篷，我们一有时间就
会钻进帐篷，在里面下
棋、搭积木，玩累了就
躺在帐篷里休息，好不
惬意。

阳台上的几只鹦鹉
也是我的小玩伴。每当
我写作业疲惫了，我就
会来到阳台看看小鹦
鹉。小鹦鹉们叽叽喳喳
地唱着歌，有的在杆子

上磨牙，有的在悠闲地
荡秋千，还有的将脑袋
埋进食盒里吃小米，可
爱极了。

有一次，我抓了一
只小鹦鹉出来陪我玩。
刚开始，小鹦鹉有点
害怕，扭动着小身子
想从我的手里逃脱。
我拿着食物慢慢引诱
它，渐渐地它不再害
怕，乖乖地站在我手
上吃食。看着它吃得
津津有味，我感到无比
满足。

这就是我的乐园，
一个有趣迷人的小阳
台，这里充满了许多欢
乐和回忆。我爱我家的
小阳台！

看！
那辽阔的天空中，
有几朵像白棉花的云朵，
还有那火红的太阳，
照耀着大地上的万物。

看！
那碧绿的草原上，
有几匹正在奔跑的骏马，
还有那放牧的人，
悠闲地躺在自家的门前。

听！
那缓缓流淌的小溪，
正发出叮叮咚咚的声响，
蜿蜒着向东方流去，
宛如一条白丝带镶嵌在大地上。

听！
那树林中歌唱的鸟儿，
正演奏着叽叽喳喳的歌曲，
伴着风儿的轻吟，
仿佛一首交响乐飘荡在心间。

暮色降临，我背着
书包走在放学回家的路
上，心里有些烦乱，因
为明天就期末考试了，
可我还没有复习完。

回到家写完作业、
复习完后，我趴在窗台
上看着浩瀚的星空。星
星闪闪发光，一颗流星
划过天际，我许了个心
愿，希望流星能带着我
的愿望到达终点。

看着繁星点点，我
感到夜空神秘又美丽。
星星们好像在玩捉迷
藏，有的躲在屋檐后，

有的躲在树梢上……你
能看到它，却摸不到
它。在你抬头时，星星
默默注视着你，一闪一
闪给你回应。

期末考试成绩出来
了，我的成绩还不错，
或许是那晚的流星实
现了我的愿望。抬头
看着天空，有几颗小
星星正与夜空作伴，
像 黑 色 幕 布 上 的 钻
石，闪闪发光，非常
美 丽 。 星 空 让 我 驻
足，我仰望美丽的星
空，心中无比舒畅。

美妙的大自然美妙的大自然
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