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保护宫颈 守护生命健康

科学对待淋巴结肿大
很多人的体检报告中会出现

颌下淋巴结、颈部淋巴结或腹股
沟淋巴结肿大的字样。有人对此
不在意，也有人很担心：淋巴结
肿大是不是意味着得肿瘤了？为
什么淋巴结会肿大？发现淋巴结
肿大后该怎么办？

什么是淋巴结

淋巴结是人体重要的免疫
器官，分布在全身各处的淋巴通
道上。全身淋巴结数量约有500
个至600个，体内、体表均有分
布。健康人的淋巴结直径一般不
超过5毫米，不太容易摸得到；
深部淋巴结就更难以触及了，需
要通过超声、CT等影像学检查
发现。淋巴结严密监视着淋巴管
道及过滤淋巴液，清除异物或参
与免疫反应。淋巴结是健康的

“闸门”，但它却很脆弱，因为一
旦淋巴细胞出了问题，就会表现
出淋巴结肿大。

淋巴结为什么会肿大

1.感染性

感染性原因最为多见。当
发生口面部炎症的时候，多会
出现颌下淋巴结的肿大，有时
尽管炎症已明显好转，还是会
摸到明显的淋巴结。这是因为
淋巴结的“用进废退”原理，
召集了更多的“工人”（免疫细
胞），紧急“搭建”细胞工作的
场地，因此发生“反应性增
生”，出现肿大。急性炎症好转
之后，也不会立刻“拆除”场
地，一般大约两周后淋巴结可
慢慢变小。

2.非感染性
包括自身免疫性疾病、血

管炎、组织细胞增生、结节
病、淋巴瘤/白血病、肿瘤转移
等。最令人担心的淋巴结肿大
是肿瘤引起的，如原发性的淋
巴瘤，也就是淋巴结自身被

“黑化”了。这些被“黑化”的
淋巴结一般分布在颈部、锁
骨、腋窝、腹股沟区，有些还

“跑”到脾脏、肝脏或者骨髓
里。另一种情况就是淋巴结转
移癌，当肿瘤细胞顺着淋巴管

道跑到淋巴结体内，就立即变
身为淋巴结转移癌。淋巴结肿
大很常见，可发生于任何年龄
段人群，可见于多种疾病。当
发现淋巴结肿大时，要积极就
医，查明原因。

如何判断淋巴结是否正常

人体浅表淋巴结主要位于
躯干比较隐蔽的凹窝处，可以
自己检查耳后窝、颈部、锁骨
上窝、腋窝、腹股沟、腘窝
（就是膝关节后方凹陷的小窝）
等部位是否明显摸得到淋巴
结。一些体形消瘦的人群也许
可以摸到浅表淋巴结，其质地
软，可以活动。

理论上说，淋巴结的良恶
性触诊是有差别的，良性的一
般有压痛、边界清、质地软、
活动度较好，即可以推动。恶
性的淋巴结肿大一般压痛不明
显，其边界不清、质地韧或者
橡皮质地，表面光滑或者粗
糙，不易推动。所以，无痛性
进行性增大的淋巴结肿大应引

起重视。淋巴结肿大亦是癌症
的危险信号，此时的淋巴结一
般没有压痛，且多质地坚硬。
例如淋巴瘤就是原发于淋巴结
的恶性肿瘤，表现为全身一个
或多个区域淋巴结肿大，此外
淋巴细胞白血病亦会导致淋巴
结肿大。当癌症转移至淋巴结
时，淋巴结的肿大也有规律可
循，例如左锁骨上淋巴结肿
大，多见于胃癌、食管癌转
移；右锁骨上淋巴结肿大，多
由肺癌转移而来；腋窝淋巴结
肿大，常由乳腺癌转移所致；
颈部淋巴结肿大，多见于甲状
腺癌、鼻咽癌。病变的性质、
轻重不同，淋巴结预警的信号
亦不相同。

淋巴结肿大了该怎么办

当自检摸到淋巴结肿大时，
不必过度惊慌，可以先回想下
最近是否患有感冒，或身体某
处有炎症，若是，这种情况一般
是无需特殊处理的。如果在短
时间内淋巴结迅速增大，几处

淋巴结融合，或者伴随有其他
明显的症状，如体重明显减轻、
盗汗（夜间睡觉汗湿睡衣） 或
伴发皮疹和不明原因的发热，
恶性的可能性较高。

出现下述情况时应及时就
诊：淋巴结肿大伴有触痛超过5
天；高热，反复体温达到38摄氏
度及以上；全身淋巴结肿大；疲
倦乏力，没有食欲；淋巴结肿大
速度快；肿大的淋巴结表面皮
肤发红或发紫。

医生会详细询问病人相关
症状和病史并查体，结合血常
规、B超等初步判断淋巴结肿
大是良性还是恶性，有些特殊
的淋巴结肿大，可能还需要做
淋巴结活检，也就是取出部分
淋巴结做病理分析才能给出最
终确诊结果。

淋巴结肿大的原因多种多
样，人们需科学对待淋巴结肿
大，不要因过度担忧而影响健康。

（广西科技大学第二附属
医院肿瘤血液科 梁立莉）

宫颈癌是最常见的妇科恶
性肿瘤之一，发病率仅次于乳
腺癌。流行病学数据显示，全
世界每年约有66万宫颈癌新发
病例，每年约有超过35万人死
于宫颈癌。我国每年新发病例
超过15万，死亡人数超过5万
人。我国已成为全球新发病例
数最高的国家，宫颈癌正严重
威胁着我国女性的生命健康。

宫颈癌是宫颈上皮甚至宫
颈腺体发生的癌症。其中宫颈
上皮发生的癌症叫宫颈鳞癌，
大约占宫颈癌的90%以上；宫
颈腺体发生的癌症叫宫颈腺
癌，大约占整个宫颈癌的不到
10%；腺癌和鳞癌都存在的是
腺鳞癌，只占很小一部分。

一、宫颈癌最常见的症状

宫颈癌没有非常典型的早
期症状，常常和宫颈炎、阴道
炎的症状相似，因此往往容易
被忽略。当肿瘤发展至中期或
晚期时，会出现以下症状：

1.不规则阴道出血：这是最
典型、最多见的，具体表现为
非经期阴道流血、性交后出
血、绝经后阴道异常出血等。

2.分泌物增加、有异味：当
发生宫颈癌后，阴道排出的分
泌物会逐渐增加，到了晚期可
有大量阴道排液，同时分泌物
的味道也从开始的无异味变成
有异味甚至是恶腥臭味。

除此之外，个别患者还会
出现下腹胀痛、尿频尿急、便血
等症状，多出现在晚期，主要是
由于肿瘤侵犯盆壁、压迫猪骨神
经、尿管、直肠等导致的。

二、哪些人群容易患
宫颈癌

1.首次性行为过早，特别是
还未发育成熟的青少年。

2.性伴侣过多、性生活混
乱。值得注意的是，发生性行
为的另一方如果性伴侣过多、
性生活混乱，也会增加传染几
率。

3.多孕多产或流产多次。
4.有宫颈癌家族史。
5.吸烟、长期口服避孕药、

身体免疫力低下等，也会增加
病毒感染风险和宫颈癌的患病
风险。

以上这些都是易患宫颈癌
的高危人群，应优先接种HPV
疫苗。

三、宫颈癌可以治愈吗

随着医学的发展，宫颈癌
的早期诊断和治疗方法不断改
进，不断研发出新的抗肿瘤药
物，宫颈癌的治愈率越来越高；
即便是晚期宫颈癌，经综合治疗
后，患者的生存率也有所提高。

早期的宫颈癌，可达到
90%以上的临床治愈率；有部
分患者接受手术后可能还存在
高危因素，术后还要接受放
疗、化疗。需要提醒的是，手
术后并不代表疾病已治愈，仍
有复发的可能，要根据医生建
议进行密切随访。

对于部分中晚期或复发的
患者，主要通过综合性治疗延长
生命，提高生活质量。目前还有
一些免疫治疗、靶向治疗手段可
供选择，通过积极有效的治疗，
患者也有机会长期存活。

治愈宫颈癌的关键在于早
发现、早治疗。因此提醒大
家，定期进行宫颈癌筛查，及

早发现宫颈癌前病变，才能取
得好的疗效。

四、宫颈癌的治疗方法
和手术方案

常见的宫颈癌治疗方法包
括手术、放疗、化疗、靶向治
疗和免疫治疗等。

其中手术和放疗属于局部
治疗，化疗、靶向治疗、免疫
治疗等属于全身治疗。具体选
用哪种方法治疗，需要综合考
虑患者的临床分期、年龄、身
体状况、生育要求等多种因
素，制定适合患者的个体化治
疗方案。原则上，早期宫颈癌
患者可以选择手术，早中晚期
宫颈癌患者均可选择放疗，伴
有全身转移的以化疗为主。

五、日常生活中的注意事项

1.坚持正确使用避孕套。
2.“谨慎”性行为。
3.注意卫生，养成每天清洁

阴部的习惯；少穿紧身、不透气
衣物；性生活前后做好清洁，减
少将HPV带入宫颈的机会；同
时警惕间接性传播方式，如不洁
的马桶、宾馆的床单毛巾等，可
通过皮肤接触感染。

4.积极锻炼身体，规律作
息，增强免疫力，提高HPV的
清除能力。

5.已有性生活的年轻女性还

要定期进行宫颈癌检查，早发现
早治疗，把宫颈癌“拒之门外”。

六、接种疫苗可有效
预防宫颈癌

宫颈癌是目前唯一明确病
因且可以通过疫苗预防的癌
症，在国家十部委《加速消除
宫颈癌行动计划（2023—2030
年）》中，提出了通过为适龄
女性接种HPV疫苗、开展宫颈
癌筛查、及时治疗宫颈癌及癌
前病变等三级预防措施有效防
控并最终实现消除宫颈癌。

宫颈癌一级预防是病因预
防，通过接种预防性HPV疫苗
来减少HPV感染。

二级预防是指对适龄妇女
定期开展宫颈癌筛查，宫颈癌
筛查能够在早期发现宫颈癌前
病变，及时治疗，可以有效阻
断其进一步发展为癌症。

三级预防是指对已经明确
诊断的宫颈癌患者进行治疗，
根据不同期别采取不同的手段
进行规范化治疗。对于早期宫
颈癌患者，只要发现及时，积
极治疗，是可以治愈的。

在这三级预防措施中，最
主动的预防就是打HPV疫苗，
从源头减少宫颈癌前病变及宫
颈癌发生的可能性，也是最经
济有效的预防措施。
（柳州市妇幼保健院 秦凤秀）


