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专业人士再次提示夏天游泳注意事项

这些点水深 下水须谨慎
○○全媒体记者 张威

晚报讯 市区哪
些地方曾发生过溺水
事 故 ， 需 要 特 别 注
意？此前，本报曾对
私自下河游泳及到游
泳池游泳需要注意的
事 项 等 进 行 了 报 道
（详见本报6月18日05
版、7月2日04版及7
月 11 日 05 版）。7 月
12日，记者再次走访专
业人士，并通过地图标
注的形式进行提醒。

市红十字会水上
救援队副队长王连东
表示，柳江市区河段
有不少下水游泳点曾
发生过溺水事故，存
在一定的危险性，如
金沙角两处沙滩，护
栏外水比较深，且地
形比较复杂，曾有多
人溺水，因此建议市
民不要翻越护栏。其
次是江滨公园水上大
舞台旁的小码头及赵
家井附近，小码头附
近有“锅铲石”（因石
面光滑形似锅铲而得
名，红花水电站蓄水

后被淹没，是曾经的
溺水事故多发处），从
码头往江面游，江水
变得越来越深，在此
游泳必须带好救生器
材，并应特别注意安
全；赵家井井口附近水
比较浅，往江面10米左
右就会比较深，此处溺
水事故也比较多，需
要特别注意安全。

在滨江东路河堤
亲水平台上，有多处
可下水游泳的点，这
些点附近的江水比较
深，也曾发生过多起
溺水事故；西堤路人
工沙滩及滨江西路延
长线人工沙滩等处，
翻 越 护 栏 后 江 水 较
深，需要提高警惕。

王连东还说，除
了柳江，一些小支流
如都乐河、帽合河也
曾发生过溺水事故，
且均未进行过开发，
建议市民不要随意前
往游泳。同时还提醒
家长，一定要看好孩
子，不要让孩子随意
下河游泳玩乐，以免
发生悲剧。

○○全媒体记者 张威

晚报讯 7 月 12 日，
记者从市应急管理局了解
到，我市近期通报了今年
上半年安全生产事故的相
关情况，其中一些事故数
据有所增加。我市将采取
相关措施，在今年下半年
遏制安全事故的发生。

据通报，今年 1至 6
月，我市生产安全事故同
比去年在事故起数、经济
损失等方面均有所上升。
其中，道路运输行业、工
贸八大行业的事故数等有
所增加，金属与非金属矿
山、化工和烟花爆竹、水
上运输、农业机械、铁路

运输等5个行业领域未发
生事故。

为减少安全生产事故
的发生，我市要求各相关
部门继续推进安全生产

“治本攻坚”三年行动；继
续强化重点行业领域的安
全监管，如危化品行业及
道路运输行业等；持续重
点关注汛期的安全防范工
作，提醒各企业防御强降
雨及洪水；还要求企业强
化内部值班值守与应急处
置，加大执法检查力度和
频次；广泛开展安全宣传
活动，加强安全警示教育，
提升一线员工安全意识和
应急自救技能，力争下半
年安全事故能有所减少。

新华社北京7月14日
电 今年 7 月 15 日入伏。
中医专家介绍，“三伏”
是“冬病夏治”的好时
机，部分人群在此期间进
行敷贴“三伏贴”、艾灸
等治疗，能够有效防治
虚、寒类疾病。

中国中医科学院西苑
医院苏州医院执行院长高
铸烨说，“冬病夏治”是
利用夏季气温高，在人体
阳气较旺盛时，治疗因阳
气不足、寒气太盛而易在
冬季（气候寒冷时）发生
或加重的疾病，通常“三
伏天”里人体阳气最为旺
盛，治疗效果更好。

高铸烨介绍，适合“冬
病夏治”的疾病有以下几
类：呼吸系统疾病，如慢性
支气管哮喘、慢性支气管
炎、慢性咳嗽、反复感冒、
慢性过敏性鼻炎等；消化
系统疾病，如慢性胃肠炎、
慢性胃炎、胃痛等；风湿骨
病，如关节炎、骨质增生、
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘
突出等；小儿体虚易感冒、
反复咳喘、厌食、遗尿等；

部分虚寒妇科病，如痛经、
受凉后反复发作的盆腔炎
等。此外，部分心绞痛阳
虚寒凝患者也可“冬病夏
治”。

“冬病夏治”通常采用
哪些方法？人们最熟悉的
当数“三伏贴”。高铸烨
说，根据中医理论，夏季人
体阳气在表，宜以养阳为
主，此时毛孔开泄，运用敷
贴，可使腠理宣通，驱使体
内风、寒、湿邪外出。

“不止‘三伏贴’，内服
中药、艾灸、拔罐、刮痧等
也是‘冬病夏治’的常用方
法，它们均以鼓舞正气来
使药物疗效得到最大程度
发挥。”高铸烨说。

“冬病夏治”虽然对
虚、寒类疾病有良好的防
治效果，但并非所有人都
适合。专家提醒，以下几
种 患 者 不 宜 “ 冬 病 夏
治”：患非虚、寒引起疾
病者，尤其是患湿热引起
疾病者，有严重皮肤病和
皮肤过敏者以及有出血倾
向者，有糖尿病且血糖控
制不理想者。

○○全媒体记者 宁静波

晚报讯 天气炎热，不少市民
会到柳江游泳戏水，享受清凉一

“夏”。为了保护大家的安全，7月
12日，柳州海事局执法人员在柳
江沿线人员密集水域巡逻，并投放
了一批应急救生圈。

“这个救生圈好，有人落水就不
怕了，危急时刻能救人一命……”12
日上午10时，正在金沙角附近钓鱼
的市民看到海事执法人员在围栏上
挂应急救生圈，纷纷点赞。

柳州海事局柳江海事处副处长
周江介绍，应急救生圈置于室外长
期暴晒容易损坏，加上前段时间涨
水，导致不少应急救生圈丢失。

当天，柳州海事局将20个应
急救生圈投放到了金沙角、柳江大
桥等市民集中游玩水域。投放过程
中，海事执法人员还对在水域附近
活动的市民进行了防溺水知识宣

传，提醒市民切勿让小孩独自下
水，以免发生危险。

“没有紧急情况，希望市民不
要随意拿取应急救生圈；万一有人
不幸落水时，这些救生圈能发挥最

大的作用。”周江说，柳州海事局接
下来还会继续开展夜间巡航工作，
劝导游泳人员不要误入航道，同时
还将跟踪应急救生圈的安放情况，
若出现损坏、丢失会及时补充。

我市部署今年下半年安全生产工作

继续推进
“治本攻坚”三年行动

“三伏天”又到了
虚寒类疾病患者适合“冬病夏治”

柳州海事局新投放一批应急救生圈

非遇紧急情况 市民请勿拿取

曾发生过溺水事故的危险点示意图。

柳州海事局执法人员正在放置应急救生圈柳州海事局执法人员正在放置应急救生圈。。
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