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痣都需要处理吗

有效解决“面子”问题
炎炎夏日，又到了不开空

调就难挨的时候，大家在享受
凉爽的同时，殊不知，一种疾
病也悄然而来。大多数患者会
出现左侧或右侧面部不能动、
口角歪斜、眼不能完全闭合、
无法皱眉、刷牙时水不自觉从
口角流出、耳后疼痛……这种
疾病就是面神经炎。

什么是面神经炎

面神经炎是一种常见的脑
神经单神经病变，是面瘫最常
见的原因。因茎乳孔内面神经
非特异性炎症所致的周围性面
瘫，占所有面瘫的40%；其中
由带状疱疹病毒引起的膝状神
经炎，占本病的15%。临床特
征为急性起病，多在3天左右达
到高峰，表现为单侧周围性面
瘫，无其他可识别的继发原
因。该病具有自限性，但早期
合理的治疗可以加快面瘫的恢
复，减少并发症。

认识面神经炎的常见误区

误区一：面神经炎是普通

的受凉，自己在家捂热就好
了。

面神经炎虽然常常由于吹
风、受凉引起，但并不代表可
以自行治愈。适当的休息和保
暖有助于恢复，若症状持续加
重，应及时就医。

误区二：面神经炎只影响
面部肌肉，不影响其他身体部
位。

面神经炎虽然主要影响面
部肌肉，但也有可能引发其他
身体不适，如头痛、耳后疼痛
等。因此不应轻视任何症状。

误区三：面神经炎是永久
性疾病，无法治愈。

面神经炎大多数情况下是
暂时性的，可以通过治疗在一
定时间内恢复。虽然部分患者
可能面临永久性损伤的风险，
但早期治疗可以有效降低这一
风险。

治疗面神经炎的注意事项

面神经炎治疗方法很多，
治疗时需要注意以下几点。

1.因面神经炎大多预后良

好，患者要保持乐观的心情，
积极配合医生治疗，积极康复
锻炼，以求在最短时间内达到
最佳康复效果。

2.多食新鲜蔬菜、粗粮、黄
豆制品、大枣、瘦肉等。面瘫
患者在服药期间，忌辛辣刺激
食物，如白酒、大蒜、海鲜、
浓茶、麻辣火锅等。

3.日常注意保护眼睛，减少
用眼。外出时戴墨镜保护，同
时滴一些有润滑、消炎、营养
作用的眼药水，睡觉时可戴眼
罩或盖一次性纱布，眼罩要勤
洗涤。

4.平时应减少光源刺激，
如电脑、电视光源以及紫外线
等。

5.面部注意避免风寒侵袭，
夏天注意空调、风扇不能对面
部直吹，冬天外出时佩戴口
罩、围巾；洗头后要及时吹干
头发。

6.多做功能性锻炼，如抬
眉、鼓气、双眼紧闭、张大嘴
巴等。

7.每天坚持做穴位按摩，注

意按摩手法和时间。

穴位按摩改善症状

1.预备式坐位或仰卧位，一
手心与另一手背相重叠。轻放
在小腹上，双眼微闭，呼吸调
匀，全身放松，静养1分钟至2
分钟。

2.按揉四白穴（位于瞳孔直
下 3.3 厘米，眶下孔凹陷处），
用双手食指指腹放在同侧四白
穴上，适当用力按揉1分钟。

3.按揉阳白穴（位于前额眉
毛中点上3.3厘米），用双手食
指指腹放在同侧阳白穴上，适
当用力按揉1分钟。

4.按揉太阳穴（位于眉梢与
外眦连线中点外开3.3厘米凹陷
处），用双手食指或中指分别按
于同侧太阳穴上，适当用力按
揉1分钟。

5.按揉翳风穴（位于两耳垂
后，乳突与下颌骨之间的凹陷
处），用双手食指分别按于同侧翳
风穴上，适当用力按揉1分钟。

6.点揉牵正穴（位于两耳垂
前方），用瘫肌侧的食指按在同

侧的牵正穴上，适当用力点揉1
分钟。

7.按揉颧髎穴（位于颧骨下
缘凹陷处），用双手分别按在同
侧颧髎穴上，适当用力按揉1分
钟。

8.掐揉水沟（人中）穴（位
于鼻柱下水沟中点处），用一手
的拇指指尖放在人中穴上，适
当用力掐揉1分钟。

9.按揉地仓穴（位于口角旁
开1.2厘米），用双手食指指腹
分别按在同侧地仓穴上，适当
用力按揉1分钟。

10.按揉风池穴 （位于颈后
枕骨下，两筋外侧凹陷处） 用
双手大拇指指端分别放在同侧
风池穴上，其余四指分别附于
头两侧，适当用力按揉1分钟。

11.掐压合谷穴 （位于虎
口，第一掌骨与第二掌骨之
间） 用一手拇指按在另一手的
合谷穴上，其余四指置于掌
心，用拇指指端或指甲由轻渐
重掐压1分钟。

（来宾市人民医院神经内
科二区 韦晓娜）

狭义的“痣”，学名叫色素
痣，全称黑色素细胞痣，是一
种常见的皮肤良性肿瘤。几乎
人人都有大小、形态、颜色各
不相同的痣。

色素痣分为两类：一类是
先天性的，随身体发育逐渐变
大；另一类是后天的，一般到
学龄期后才逐渐出现，多数见
于皮肤光损坏之后或皮肤损伤
之后，数量因人而异。

痣的类型

根据痣细胞的分布部位，
可分为交界痣、皮内痣和混合
痣。

1.交界痣
出生时即有，或出生后不

久发生，通常较小，直径1毫米
至6毫米，平滑无毛，扁平或略
高出皮面，淡褐色至深褐色斑
疹。身体任何部位都可以发生。

2.混合痣

外观类似交界痣，但可能
更高起，有时有毛发穿出，多
见于儿童和少年。

3.皮内痣
成人常见，呈半球形隆起

的丘疹或结节，直径数毫米至
数厘米，表面光滑或呈乳头
状，或有蒂，可含有毛发。皮
内痣一般不增大，多见于头颈
部。色素痣不稳定，常经历成
熟至衰老的生长演化过程。开
始时多为小而平的交界痣，以
后大多发展为混合痣，最后变
为皮内痣。交界痣恶变时，局
部常有轻度疼痛、灼热和刺
痛，边缘处出现小点。如突然
增大、颜色加深、有炎症反
应，破溃或出血时，要提高警
惕。

如何判断痣的好坏

绝大部分的痣是良性、安
全的。而黑色素瘤痣细胞过度

增生引发的皮肤恶性肿瘤，可
由痣恶变形成，也可原发于正
常皮肤或内脏等处，中老年人
较多，男比女多发，好发下肢
足部，其次是躯干、头颈部和
上肢。

所以临床上提出了对比法
则，可从大小、颜色、形状、
发展速度等方面来将色素痣与
黑色素瘤做简单的区分，更清
楚、直接地了解两者之间的形
态区别。

1.形状
大多数普通痣是对称的，

一条直线可以把它们分成对称
的两个部分；而黑色素瘤是不
对称或不规则的。如果对称的
痣短期内变得不对称，就要警
惕。

2.边缘
普通痣的边缘光滑，与周

围皮肤分界清楚。恶性黑色素
瘤周围没有明显的边界，边缘
不整齐，呈锯齿状改变，是肿
瘤向四周蔓延扩展或自行性退
变所致。如果痣的边缘不整齐
或模糊，有毛刺或呈锯齿状，
也要当心。

3.颜色
正常的痣和斑点通常是一

种颜色，多为棕黄色、棕色或
黑色。恶性黑色素瘤发病时颜

色变深、变浅或变色，颜色不
均，可呈花斑样，在棕黄色或
棕褐色基础上掺杂粉红色、白
色、蓝黑色等花斑。

4.直径
普通痣一般较小，如果痣

或皮肤斑点的直径超过6毫米或
突然变大，则需尽快就医检查。

5. 生长速度
普通痣生长速度很慢，而

且长到一定程度，大小就不会
再变了，而黑色素瘤则会以很
快的速度生长。普通痣不会发
生溃疡，不会破，而黑色素瘤
会腐烂、会溃疡。如果还伴有
区域淋巴结肿大，说明病情已
进展到局部晚期。

如何避免普通痣“变坏”

大部分色素痣增生缓慢，
或持续多年无变化。但生活中
要注意以下几点，才能与痣

“和平相处”。
1.注意日常防晒
紫外线照射过多也是色素

痣癌变的重要因素。长在头、
颈部的痣，因长期遭受阳光暴
晒，也可能发生病变。日常应
做好防晒，紫外线强时外出戴
好遮阳帽或穿防晒衣。

2.减少摩擦不要抠
反复摩擦刺激会使色素痣

更易恶变。“反复摩擦刺激”指
的是抠、扎，如痣长在胡须部
位，天天使用刮胡刀刮就容易
经常刮破。

激光点痣和手术切除

绝大多数的痣是安全的，
无需特殊处理，除非有美容需
求，或是摩擦部位逐渐增大的
痣、反复破溃出血的痣可进行
治疗处理。目前，整形外科多
采用激光点痣和手术切除两种
方法。

激光治疗适用于直径小于
3毫米的痣，但有一定的复发
率。每一颗痣的深度是不一
样的，从病理上来说，根据
黑 素 细 胞 巢 所 在 的 皮 肤 层
次，可将黑素细胞痣分为皮
内痣、交界痣和复合痣。如
果色素痣长得很深，激光难
以去除干净。

痣太大不建议使用激光治
疗，因为由于创面太大，影响
伤口恢复。直径超过3毫米的色
素痣或怀疑有恶变者，手术可
确保完全祛除病灶，并可同时
进行病理组织检查以明确其性
质。

（柳州市工人医院医疗美
容科 王佳）


