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浅谈光子嫩肤

关爱产妇从产后盆底康复开始

当今社会，人们的生活方
式逐渐发生改变，长时间接触
手机、电脑，导致光辐射增
多，加之不注意防晒、经常熬
夜，使得皮肤光老化无法避
免。而化妆品等对皮肤的刺
激，使皮肤光老化严重，从而
导致皮肤出现暗黄、肤色不
均、粗糙、色斑、毛细血管扩
张、敏感肌等问题。在这种情
况下，光子嫩肤技术应运而
生，受到了广大爱美人士的欢
迎。

什么是光子嫩肤

医学上的光子嫩肤其实是
指强脉冲光技术，是使用脉冲
发射的强光光源的无创美容技
术，属于非激光光源。强脉冲光
的 波 长 范 围 为 400nm-
1200nm。强脉冲光包含可见光
（400nm- 750nm）、近红外线
（750nm-1200nm）的光谱波段。

光子嫩肤有什么功效

因为IPL设备发射的是宽谱

光，可以在一次治疗时被皮肤
中的三种主要色基血红蛋白、
黑色素和水同时吸收。其波长
中包括542nm和577nm两个以
血红蛋白为靶基的吸收峰。限
定波长的DPL通过选择性光热
解机制，促使血红蛋白变性、
毛细血管闭塞退化以及抑制新
生血管的生成，组织学改变表
明存在真皮重塑效应，即细胞
外基质蛋白合成增加和新生胶
原合成。不难看出，光子对胶
原的作用更倾向于通过真皮血
管网中的血红蛋白选择性吸收
光子能量，促使血管内皮产生
更多新胶原。所以光子嫩肤可
用于：

1. 色素性增生性病变。皮
肤中的黑色素、血红蛋白、水
等靶色基可吸收强光中相应的
波段，从而达到减少色素斑和
毛发的目的。

2. 血管增生性病变。血管
内流动的血液，即血红蛋白具
有颜色。特定波段的IPL，可以
被血红蛋白强吸收，当温度升

高达到一定程度，就会造成血
管内皮与管壁蛋白的收缩、变
性、凝固甚至坏死，血管腔闭
锁，并逐渐被纤维组织替代，
最终实现祛红、封闭血管的目
的。

3. 毛增多症和多毛症。黄
种人毛囊含有色素，多呈黑
色。采用具有一定穿透深度，
能够对黑色素具有良好吸收能
力的强脉冲光，使经过光辐照
的毛球、毛干，大量吸收光能
量，经能量转化产生热量，并
通过毛发内蛋白传导到毛球末
端，使整个毛发受热，蛋白与
细胞产生凝固性坏死，最终因
生长细胞的坏死，造成整个毛
发的脱落。

如何合理安全地进行
光子嫩肤治疗

由于强脉冲光是某一波段
的宽谱光，可以被黑色素、血
红蛋白和水同时吸收，从而达
到美白、退红和嫩肤的效果，
因而被认为非常适合对皮肤保

养的使用。由于光子嫩肤无
痛、恢复快、见效快，使得爱
美人士对于该治疗趋之若鹜。
但光子嫩肤也是业界公认的最
难的光电技术，与美容激光相
比，光子嫩肤更容易出现烫
伤、色沉等不良反应。

肤色深、光斑出现不良反
应的风险因素包括：重叠过多
（每个光斑之间或某个部位光斑
重叠）、适应症选择不当、没有
排除禁忌征等。与欧美白种人
相比，中国人的黄皮肤中黑色
素较多，当黑色素吸光产生大
量热量之后，更容易出现烫伤
的情况。

近年来，国内一些民营医
美机构推出了光子“全模式”
与“单模式”的套餐。这其实
是一种营销策略，是为了应对
国内光子项目价格过低而设置
的。通常，所谓“全模式”会
使用 3 张滤光片，而“单模
式”只使用 1 张滤光片。其
实，医学上从来没有全模式、
单模式的概念。

光子嫩肤治疗对医生技术
的要求很高。技术高超的医
生，使用1张至2张滤光片即可
达到满意疗效。而对于新手医
生，即使使用再多滤光片，也
未必能达到很好的效果。作为
求美者，一定要意识到，光子
嫩肤不是使用的滤光片越多越
好。理论上，使用滤光片越
多，不良反应的发生风险越
高。医美是一种锦上添花的项
目，应当把安全性放在首位。
因此，对于光子嫩肤治疗，应
该选择“能够取得预期疗效”
的最少滤光片以及最佳参数设
置。

对于求美者来说，只有最
适合，没有多与少，并非必须
做到3张滤光片才有效果。选择
温和参数，以安全为前提，多
遍操作，可累积疗效，弥补能
量偏低可能出现的疗效不佳情
况。

（柳州市工人医院医疗美
容科 王佳）

伴随着宝宝的出生，产妇
子宫及盆底也会受到相应的损
伤。现在，越来越多的产后宝
妈存在盆底功能障碍、产后尿
失禁、腰背疼痛等现象，严重
影响了产后宝妈们的健康和生
活质量。因此盆底康复成为了
一个备受关注的话题。那么，
什么是产后盆底康复？为什么
它对产妇如此重要？

什么是产后盆底康复

产后盆底康复是指针对产
妇分娩后盆底肌肉和韧带损伤
或松弛的治疗方法，旨在通过
物理疗法和锻炼来改善盆底功
能和强度，从而提高产妇的生
活质量。

产后盆底康复可以解决以
下问题：

1. 减少漏尿：改善因分娩
后盆底肌肉松弛导致的漏尿现
象。

2. 预防盆底功能障碍性疾

病：加强盆底肌肉张力，预防
子宫脱垂、尿失禁等。

3. 改善性生活质量：恢复
阴道紧缩度，提高性生活满意
度。

顺产也需要做盆底康复

不管是顺产还是剖腹产，
妊娠过程对女性盆底肌都会造
成不同程度的损伤，导致盆底
肌肉功能障碍。初期可能只表
现为阴道松弛、无性高潮、漏
尿等症状，到了中老年就会出
现尿失禁、子宫脱垂等健康问
题，严重影响生活质量。因此
产后盆底肌肉的康复治疗非常
重要。

修复盆底肌的最佳时间

产后42天至 1年，是修复
盆底肌的最佳时间，产后半年
内是修复的黄金时段。预防和
治疗盆底肌损伤同样重要，盆
底肌康复锻炼能够帮助产妇恢

复身材，改善产后一系列症
状，提高生活质量和再孕率。

盆底康复治疗的方法

盆底康复治疗主要包括盆
底肌训练、生物反馈、电刺
激、磁刺激治疗、瑜伽、腹直
肌分离手法、针灸治疗、凯格
尔运动 （提肛运动） 等。这些
治疗方法旨在增强盆底肌肉力
量，改善盆底神经功能，从而
缓解相关症状。在治疗过程
中，医生会根据患者的具体情
况，制订个体化的治疗方案。

1. 盆底生物反馈治疗。利
用高科技的生物反馈技术，采
集盆底肌群的肌电，将其转变
为可见的图形，让产妇学会适
当地放松和收缩盆底肌，通过
反复训练，形成条件反射，改
善血供、提高肌力、促进整个
盆底肌肉功能恢复。通过采用
不同频率、不同能量的生物反
馈训练，唤醒被损伤的盆底神
经肌肉，增加盆底肌肉肌力和
弹性，使盆底功能恢复正常。

2. 盆底磁刺激。这是一种
新型盆底康复治疗方案，通过
将时变脉冲磁场作用于盆底，
调控盆底神经电生理效应，强
化盆底肌肉，治疗盆底功能障
碍性疾病。患者只需要坐在治

疗椅上，就能接受康复治疗。
不用脱去衣物，具有安全、无
副作用、治愈率高等特点。对
于盆底神经损伤的情况，利用
磁的强穿透性，直接刺激盆底
深部骶神经，可以有效改善盆
底神经-肌肉功能。

3. 电刺激。根据个人承受
的程度，通过阴道治疗头予以
合适的脉冲电流，机器本身的
刺激可以改善肌肉的张力和弹
力，唤醒本体感受器，使肌肉
被动进行收缩放松锻炼及促进
局部血液循环。

4. 盆底肌肉康复器 （阴道
哑铃）。盆底肌肉康复器是专为
女性设计的，符合女性阴道生
理结构特点，用于锻炼盆底肌
肉收缩练习的辅助器，可以增
强盆底肌力，改善盆底血液循
环，维持盆底康复的持久疗效。

5. 凯格尔运动 （提肛运
动）。通过有意识的提肛运动，
反复进行收缩肛门的动作。可
以在医院进行锻炼，也可以在
家进行锻炼。在家进行锻炼需
掌握几个要点，如做收缩阴道
和肛门的动作，每次收缩3秒至
5秒，再放松5秒至10秒，每天
做2次至3次。随着循序渐进的
训练，可以延长到每次收缩5秒
至 10秒，再放松 5秒至 10秒，

如此反复30分钟，一天做2次
至 3次，坚持下来就能见到效
果。建议刚开始采取仰卧位，
这样比较好控制盆底肌，待熟
悉后，采用站立位、坐位都可
以进行康复训练，不限时间和
场合。

产后盆底康复的注意事项

1. 及时治疗。产妇在产后
出现尿失禁、盆腔脏器脱垂等
问题时，应及时就医并接受盆
底康复治疗。早期治疗有助于
加速盆底肌肉和韧带的恢复。

2. 坚持训练。产后盆底康
复需要时间和耐心，产妇应坚
持进行物理疗法和运动锻炼，
以获得最佳的治疗效果。

3. 注意身体信号。在运动
过程中，产妇应该留意身体发
出的信号，如果感到疼痛、不
适或过度疲劳，应该停止运动
并休息，不要强迫自己完成过
于艰难的动作，可以每周进行3
次至5次适量运动，并逐渐增加
运动的强度和时长。

4. 定期复查。在治疗过程
中，产妇应定期进行复查，以
便医生了解恢复情况并及时调
整治疗方案。

（柳钢社区卫生服务中心
邓淑娟）


