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我家的花园里有一棵小桂
树，深褐色的枝干歪歪斜斜
的，细嫩的枝条在风中摇曳，
好似一碰就要折断。起初，我
们并不对它开花抱有希望。

燥热的天气，火辣的阳光
炙烤着大地。我坐在书桌前，
看着一大堆英语资料，烦躁地
揉了揉头发。不久前，我入选
市级英语比赛，可繁重的学业
和日复一日的准备令我烦躁不
安。甚至有一天，我又坐在一
大堆资料中，感觉一个个英文
字母就像蚂蚁一般，在我的脑
子里面爬来爬去。终于，我把
一沓稿纸往空中一扔，大吼一
声：“我不干了！”

我来到花园里，一眼就看

到了那棵小桂树。在生机勃勃
的花丛中，瘦弱的它显得格格
不入。它的树干上满是疙瘩，
风一吹，枝条便颤抖起来，那
稀疏的树叶也随风摇动，就像
要跟随微风回到大地的怀抱似
的。小桂树看起来病恹恹的，
与一旁盛放的玫瑰、月季形成
鲜明的对比。我长叹一口气：

“看来它活不久了啊！”
临近比赛，紧张的氛围使

我暂时忘记了那棵小桂树。比
赛前一天晚上，我坐在书桌前
背稿，突然，一阵芳香飘入我
的鼻腔，沁人心脾。这芳香使
我心头一震：“难道……是那
棵小桂树开花了？”我一跃而
起，飞奔到花园里，眼前的一

切太让我震撼了——月色下，
小桂树长出了新叶，繁密的枝
叶中，一朵朵小花正在竞相开
放，一片片花瓣就像小星星
般，风一吹就碰撞在一起，好
不活泼热闹！阵阵芳香像晨曦
中的露珠，清凉、甘甜。我忽
然明白，前几个月的瘦弱并非
是它放弃生长，而是在沉淀，
在不断蓄积力量，只为这一次
的绽放……

英语比赛中，我拿起话
筒，自信地演讲。我的脑海里
又浮现出那盛开的桂花，它默
默努力，只为那一刻的绽放。
我想，不管结果如何，至少我
付出的努力会成为我的养料，
助我成长！

一场令人热血沸腾的排球比赛一场令人热血沸腾的排球比赛
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7月13日，柳州市小学生
排球赛在广西科技大学体育馆
拉开了帷幕。在这个阳光明媚
的周六，我观看了一场扣人心
弦的排球比赛，由我们银山小
学女队对战阳和二小女队。两
支实力相当的队伍展开了激烈
的对决，让我感受到了体育竞
技的魅力和团队精神的重要
性。

随着裁判员一声哨响，比
赛开始了。双方队员迅速站好
队形，进入比赛状态。我们班
覃钰涵是首发队员之一。只见
她左手托起球，双眼紧盯手中
的球，然后轻轻把球往空中一
抛，右手快速有力地一扣，排球
就如流星般飞速朝着对方场地
飞去，打得对方措手不及……

队员们发球、扣球、拦
网、防守，每一个动作都训练

有素，精准有力。观众们的热
情瞬间也被点燃，加油声、掌
声此起彼伏，体育馆内充满了
激动人心的气氛。

比赛进行得异常激烈，双
方球员你来我往，比分交替上
升。对方发球时第一排队员紧
紧挨着站成一排，试图干扰我
队的视线；但是我队的防守非
常出色，只见胡腾月跳起来大
喊一声：“我的！”双手一拦，
就成功地将球顶了回去。对方
球员相互配合，将球再次打
来，许贵婷高高跃起，一记强
力扣杀，获得1分！对方发起
猛烈进攻，一个猛扣，眼看球
即将落地，何梓涵反应迅速，
将球稳稳接起并传给了覃晓
婷。覃晓婷又传给梁惠珊，梁
惠珊发力，将球扣向对方场
地，又得1分！

我注意到，每次得分，队
员们都会互相击掌，庆祝这个
小小的胜利。而失分后，她们
也没有气馁，而是互相鼓励，
迅速调整状态。

最终，经过一番激烈的角
逐，我们学校女队赢得了比
赛。

观看这场比赛，我深刻体
会到了团队精神的重要性。在
比赛中，每一个队员都是团队
的一分子，每一个人的每一次
努力都对胜利起着至关重要的
作用。我相信，无论未来面临
何种困难，只要我们能够像场
上的运动员们一样，团结一
心，就没有克服不了的困难。
同时，比赛也展现了运动员们
的毅力和拼搏精神，她们不畏
艰难、勇往直前，值得我们每
个人学习。

尊老爱老是中华民族的传
统美德。在我们身边，有许多
老人需要我们的关爱和帮助。
上个学期的一天，我和同学们
一起参加了一次关爱老人的活
动，用爱心点亮夕阳红。

我们来到社区的敬老院，
这里住着许多孤独的老人。一
进大门，就看到老人们坐在院
子里晒太阳，他们的脸上刻满
了岁月的痕迹，眼神中透露出
渴望。看到我们到来，老人们
的脸上露出了惊喜的笑容。

我们给爷爷奶奶们表演了
精心准备的节目，爷爷奶奶们
看得津津有味，不时发出欢
笑声和掌声。他们的笑容像
春天里的花朵，那么灿烂、那
么美丽。

表演结束后，我们陪他们

聊天、做游戏。我注意到一位
老奶奶看起来有些孤单，便走
过去坐在她身边，轻轻握住她
的手，听她讲述过去的故事。
她给我讲她年轻时的梦想和经
历，我也跟她分享了我学习和
生活中的趣事。她听得非常认
真，不时地点头微笑。

时间过得很快，转眼间就
到了要离开的时候。爷爷奶奶
们都非常舍不得我们，他们拉
着我们的手，叮嘱我们要好好
学习、健康成长。我们也向他
们保证，会常来看望他们，给
他们带去更多的快乐和温暖。

这次志愿者活动让我深深
感受到了爱的力量。我们要用
自己的爱心去陪伴那些需要关
爱的人，同时我也学会了如何
与人相处、如何关心他人。

有人说，英雄就是在紧要
关头挺身而出的人；而我认
为，默默无闻、坚守岗位的普
通劳动者也是英雄。送报员
也是生活中的无名英雄——无
论春夏秋冬，也不管刮风下
雨，总能按时把报纸送到我们
家中，她就是勤劳的送报员刘
阿姨。

刘阿姨 40多岁，中等身
材，总是穿着一套朴素的绿色
工服，骑着红色电动车来送报
纸。因为她常年戴着口罩，所
以总是看不到她的脸，但我
却能从她的眼睛中感受到她的
热情。

一个周六，一大早就下起
了瓢泼大雨，于是我比平时晚

一点下楼拿报纸。下到楼底，
打开报箱，却没见到报纸，
我想：阿姨今天怎么来得这么
晚，平时早该来了呀！我有些
担心了，在楼道口来回踱
步，却迟迟不见刘阿姨的身
影。雨越下越大，眼前那段
路都成了小溪，雨水冲到了小
区门口。

又过了几分钟，终于在大
雨中看到了一个熟悉的身影。
我立马欣喜地迎上前去，却
见刘阿姨停好电动车，一瘸
一拐地走上台阶。我接过报纸
问：“阿姨，您这是怎么了？”
刘阿姨说：“哦，我没事，路
上下大雨摔了一跤，脚崴
了。”“下这么大的雨，您为什

么不请假在家休息一天呢？”
她说：“这是我的分内工作，
我就应该坚持把它完成。”听
完阿姨的话，我的内心涌起了
一股暖流，心想：刘阿姨工作
真认真啊。

每次刘阿姨送来报纸，我
总是迫不及待地打开阅读。因
为她几乎天天来，我们有时也
聊聊天，从聊天中我得知，她
风雨无阻地在我们这个片区送
报，一干就是20多年，受到居
民们的赞扬。

我真想采一束最美的花送
给刘阿姨，表达我对她的谢
意。我要向和刘阿姨一样的平
凡的劳动者学习，他们用行动
诠释了勤劳和担当！

近期，大名鼎鼎的作家金
波爷爷通过视频，给我们柳南
区实验小学CMG广播节目寄
语，鼓励我们从小养成阅读的
好习惯。我收看了两遍，备受
鼓舞。

金波爷爷提到阅读是幸福
的，阅读要经历督促阅读、自
觉阅读到自由阅读的过程，
在这个过程中，我们要实现
从“要我阅读”到“我要阅
读”再到“不读不行”的角色
转变，并逐渐养成良好的阅读
习惯。最后他还勉励我们，
阅读是一生不能间断的事
情，从小爱阅读，天天有进
步；读书长精神，一生充实
又幸福。

金波爷爷毕生都在阅读，

那我们小学生该怎样做呢？老
师常说，读书有三到：口到、
眼到、心到。第一，读书口要
到。张开嘴巴，诵读美文，朗
朗读书声是这世界上最动听的
声音。第二，读书眼要到。古
人云：“读万卷书，行万里
路。”阅读时眼要到，眼界要
宽，我们在行万里路时，才会
遇见书中那美丽的风景。第
三，读书心要到。我们阅读时
要用心感受文字的美妙之处。
将这些方法熟记于心并付诸行
动，书自然就会成为我们如影
随形的好朋友。

感谢金波爷爷传授阅读的
经验，我们要从小养成阅读的
好习惯，长大后成为金波爷爷
那样的大作家。

勤劳的送报员刘阿姨勤劳的送报员刘阿姨
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感谢金波爷爷的寄语感谢金波爷爷的寄语
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到敬老院看望老人到敬老院看望老人。（。（作者供图作者供图））


