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强直性脊柱炎的危害与治疗

术后镇痛让康复之路更顺畅

作为慢性炎症性疾病之
一，强直性脊柱炎通常会对人
体的脊柱和骨盆区域产生影
响，引起疼痛和僵硬等症状，
对患者的日常生活及生命安全
造成威胁。什么是强直性脊柱
炎？下面简要介绍强直性脊柱
炎的概念、危害及治疗方法等。

强直性脊柱炎的概念

强直性脊柱炎是一种慢性
炎症性关节疾病，主要影响人
体的脊柱和骨盆区域的关节。
作为一种自身免疫性疾病，强
直性脊柱炎通常在年轻的成年
人中发病，其中男性的发病率
高于女性。患者在发病时通常
会经历持续的背部疼痛和僵硬
现象，这些症状会在很大程度
上影响患者的生活质量。该疾
病与HLA-B27基因存在高度
相关性。

强直性脊柱炎的危害

如果未得到及时有效的治
疗，强直性脊柱炎可能会给患

者带来严重的危害。患者可能
面临脊柱和关节畸形等问题，
导致身体姿势异常，进而影响
日常的正常活动。此外，强直
性脊柱炎还可能引发眼部炎
症，如虹膜炎和结膜炎，严重
时甚至可能对视力造成长期的
负面影响。除了关节和眼部问
题，患者还可能遭受全身性症
状的困扰，包括疲劳、发热、
食欲不振等。

强直性脊柱炎的治疗

1.西医药物治疗。在过去，主
要是通过使用药物来缓解疼痛
和炎症，如非甾体类抗炎药和生
物制剂抗肿瘤坏死因子药等。这
些药物可以帮助减轻疼痛和缓
解炎症，从而使患者感到更加舒
适。然而，随着科学技术的发展，
越来越多的新型药物被研发出
来，如JAK抑制剂和IL-17抑制
剂，它们的效果更加显著，并且
副作用相对较小。

2.中医中药治疗。中医中药
治疗强直性脊柱炎强调辨证论

治，根据患者的病情、体质制
定个性化治疗方案。

3.康复锻炼。康复锻炼也是
强直性脊柱炎患者的重要治疗
手段之一。康复锻炼可以帮助
患者增加关节灵活性，缓解疼
痛和提高肌肉力量。一般建议
康复锻炼以自身功能活动为
主，必要时可配合被动运动。
以柔韧性锻炼为主，可做扩胸
运动、俯卧撑、腰背颈部运
动、慢跑、散步、游泳、打羽
毛球等全身性有氧运动，或进
行打太极拳、五禽戏锻炼。日
常活动要注意保持生理姿势，
站立时挺胸、收腹或两手叉
腰，避免懒散松弛的佝偻驼背
姿势；坐时要挺直腰板；写字
时椅子要低、桌子要高；卧硬
板床，忌用高枕，睡卧时要经
常变换姿势，平躺或俯卧较
好。即使是轻度畸形者，经常
俯卧也能得到纠正。

4.营养管理。虽然没有一种
特定的饮食可以治愈强直性脊
柱炎，但一些营养学家建议患

者摄入抗炎和抗氧化剂丰富的
食物，例如水果、蔬菜、坚果
和鱼类。此外低碳水化合物、
低脂肪和高纤维的饮食也对症
状缓解有所帮助。

5.心理健康。由于疾病持续
时间长且难以治愈，很多患者
可能会感到焦虑、沮丧和失
落。因此，寻求专业的心理咨
询或支持团体的帮助，可以调
整患者情绪和提高生活质量。

6.物理治疗和运动疗法。定
期进行物理治疗有助于保持患
者关节的灵活性和功能，对于
缓解肌肉痉挛和疼痛具有较好
的效果。运动疗法包括适量的
有氧运动和力量训练，有助于
增强肌肉力量、改善姿势、减
轻脊柱负担。

强直性脊柱炎的预防

维持健康的体重是预防强
直性脊柱炎的一项重要手段。
体重过重会加剧关节的负担，
从而加速疾病的进展。相反，
保持健康的体重能够减轻关节

的压力，并降低发病风险。
保持良好的姿势以及正确

的体位，对预防强直性脊柱炎
也具有重要作用。长时间保持
不良姿势或坐姿，会增加脊柱
和关节的压力，进而引发炎
症。因此，应注意维持正确的
坐姿和站姿，并避免长时间保
持同一姿势。

定期进行适量的运动，同
样对预防该疾病有积极作用。
适当的运动可以增强肌肉力量
和灵活性，有助于缓解关节压
力并保持关节稳定。因此，可
以选择适合自己的运动方式，
如游泳、瑜伽等。戒烟、限制
饮酒以及避免过度劳累，培养
健康的生活习惯，也对预防强
直性脊柱炎具有积极意义。

综上所述，强直性脊柱炎
是一种会带来严重后果的疾
病。因此，患者在确诊后应积
极进行治疗，并在日常生活中
采取相应的预防措施，可以有
效控制疾病的进展避免和不良
影响。（柳州市工人医院 陈首）

在经历了手术的创伤后，
患者不仅要面对身体的修复，
还可能要承受术后疼痛的折
磨。作为现代医疗的重要组成
部分，术后镇痛旨在帮助患者
减轻痛苦，促进身体恢复，提
高生活质量。让我们一同深入
了解术后镇痛的相关知识。

术后疼痛的产生与影响

术后疼痛是指由于手术创
伤导致的组织损伤，会释放出
一系列化学物质刺激神经末
梢，产生疼痛信号并传递至大
脑。这种疼痛通常在术后的24
小时至72小时内最为剧烈，随
后逐渐减轻。

然而，术后疼痛如果得不
到有效控制，会带来诸多不良
影响。首先，疼痛会引起身体
的应激反应，导致心率加快、
血压升高，增加心脏负担，对

于原本就有心血管疾病的患者
来说，可能会引发严重的并发
症。其次，疼痛会抑制呼吸功
能，使患者不敢深呼吸和咳
嗽，容易导致肺部感染。再
者，疼痛会影响睡眠质量，导
致患者精神疲惫，延缓身体的
恢复。长期的疼痛还可能引发
焦虑、抑郁等心理问题，严重
影响患者的身心健康。

术后镇痛的方法

术后镇痛可以减轻患者的
痛苦，提高舒适度，使患者能够
更好地配合治疗和护理。疼痛的
缓解有助于患者早期进行活动，
促进胃肠道功能恢复，减少肺部
并发症的发生。良好的镇痛效果
还能帮助患者改善睡眠，增强免
疫力，促进伤口愈合，缩短住院
时间，降低医疗费用。

目前，术后镇痛的方法主

要包括以下几种：
1.药物镇痛。
阿片类药物：如吗啡、芬

太尼等，具有强大的镇痛作
用，但可能会引起恶心、呕
吐、呼吸抑制等不良反应。

非甾体类抗炎药：如布洛
芬、双氯芬酸钠等，能减轻炎
症反应，缓解疼痛，且胃肠道
不良反应相对较少。

局部麻醉药：通过在手术
切口周围注射局部麻醉药，如
利多卡因，可以阻断疼痛信号
的传递。

2.患者自控镇痛 （PCA）。
患者通过一个自控装置，根据
自己的疼痛程度自行按压按
钮，给予一定剂量的镇痛药。
这种方法可以更灵活地满足患
者的个体化镇痛需求。

3.椎管内镇痛。将镇痛药注
入椎管内，作用于脊神经根，
产生镇痛效果。

4.神经阻滞镇痛。通过在神
经周围注射药物，阻断神经传
导，达到镇痛的目的。

术后镇痛药物的选择
与使用

在选择术后镇痛药物时，
医生会综合考虑患者的年龄、

健康状况、手术类型、疼痛程
度等因素。对于轻度疼痛，通
常可以选择非甾体类抗炎药；
对于中度至重度疼痛，可能需
要使用阿片类药物或联合用药。

药物的使用剂量和时间也
需要严格控制，以避免药物过
量导致的不良反应和药物依
赖。同时，医生会密切观察患
者在用药后的反应，及时调整
治疗方案。

术后镇痛的护理要点

术后镇痛药物可能会引起
一些不良反应，如恶心、呕
吐、便秘、头晕、嗜睡等。对
于恶心、呕吐，可以使用止吐
药物进行治疗；便秘则可以通
过饮食调整、使用通便药物来
缓解。

在术后镇痛期间，护理工
作也起着至关重要的作用。护
理人员需要密切观察患者的生
命体征，包括呼吸、心率、血
压等，以及疼痛的程度和变
化。同时，要关注患者的心理
状态，给予心理支持和安慰，
缓解患者的焦虑和恐惧。

患者和家属也需要了解镇
痛治疗的相关知识，如镇痛装
置的使用方法、注意事项等。

帮助患者保持正确的体位，避
免压迫伤口，有助于减轻疼痛。

术后镇痛的误区

在术后镇痛方面，存在一
些常见的误区。例如，有些人
认为术后疼痛是不可避免的，
应该忍受；还有人担心镇痛药
物会成瘾或有严重的副作用而
拒绝使用。事实上，随着医学
技术的不断发展，术后镇痛也
在不断进步，现代的术后镇痛
技术和药物已经能够在有效镇
痛的同时，将不良反应控制在
最小范围内。只要在医生的指
导下合理使用，术后镇痛是安
全可靠的。

总之，术后镇痛是手术治
疗的重要环节，它能够帮助患
者减轻痛苦，促进康复。患者
和家属应正确认识术后镇痛，
积极配合医生和护士的治疗和
护理，让术后的康复之路更加
顺畅。希望通过这篇科普文
章，能让您对术后镇痛有更全
面的了解，为您或您身边的人
在面对术后疼痛时提供有益的
参考。

（柳钢医疗有限公司医院
麻醉科/疼痛科 覃贻欢）


