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儿童得了甲型流感怎么办？

人体血细胞的小知识

我们常提及的“甲流”，实
际上是甲型流行性感冒的简
称，它与我们日常所说的普通
感冒存在显著差异。最为明显
的区别在于其病原体不同。普
通感冒往往是由鼻病毒、腺病
毒等常见病原体所引起，打喷
嚏、流鼻涕等是典型的上呼吸
道感染的表现，全身症状相对
较轻，体温可能正常或仅有低
热，多数情况下，通过3天至5
天的休息和调养，身体便能自
然康复。

然而，甲流则不同，它是
由甲型流感病毒这一特定的病
原体所引起的急性呼吸道传染
病。这种病毒具有较强的传染
性和较快的传播速度，因此在
感染初期就需要我们引起足够
的重视，并采取有效的防护措
施。

甲流的危害性

作为甲、乙、丙、丁四种
流感病毒里面排名第一的甲型
流感病毒，它的传染性更强、
更狡猾。它的潜伏期一般为1天
至7天，多为1天至3天。典型
患者起病急，首发症状表现为

急速发热，几个小时内体温可
达38℃以上。发热后，患儿可
伴有畏寒或寒战，有咽痛、流
涕、鼻塞、咳嗽、咳痰、头
痛、全身酸痛、乏力等症状，
部分患儿会出现呕吐或腹泻现
象。

甲流有轻型和重型。轻型
患者临床症状较轻，仅有轻微
的上呼吸道感染症状，无发热
或低热体征，主要表现为咽部
充血和扁桃体肿大，常呈现自
限性过程。严重患者起病急，
体温快速上升到39℃以上并持
续不退，超过3天呼吸道感染症
状明显加重，出现心率加快、
呼吸急促、口唇发绀、气喘加
重，也可能出现反应迟钝、嗜
睡、躁动等症状。

甲流如何传播

甲型流感病毒进入人体有
两种方式：

1.病毒通过飞沫，经过呼吸
道进入人体。

2.病毒落在别的地方，通过
间接接触，经呼吸系统进入人
体。如纸巾上有病毒，用来擦
鼻涕，病毒就会通过鼻黏膜进

入身体。

宝宝感染甲流怎么办

当宝宝感染了甲型流感，
应不应该去医院呢？这时就需
要家长们学会观察宝宝生病时
的状态。

当宝宝出现以下症状时，
需及时前往医院就诊：

1.出现高热 （38.5℃及以
上）持续不退。

2.口服退烧药3小时至4小
时，体温不能下降或持续上升。

3.精神状态差，或伴有抽
搐。

4.影响到进食，尤其是影响
到吃母乳、配方奶、液体食物
等。

5.出现脱水的表现，如皮肤
干燥、哭时无泪、尿少等。

6.呼吸心率明显增快。
7.烦躁不安，严重影响夜间

睡眠。
8.家长对宝宝的病情无法判

断。

如何进行居家防护

当宝宝感染甲流病毒后，
家长们应如何进行居家防护呢？

尽可能地由相对固定的一
名非流感高危人群的家庭成员
照顾、接触患儿，近距离接
触患儿时应戴口罩。根据患
儿的自理能力，选择给患儿单
间居住或照顾者与患儿单间居
住，减少与其他共同居住者的
接触机会，尤其避免接触流感
高危人群。患儿使用公共卫生
间后，应立即通风，有条件的
家庭可进行清洁并消毒。患儿
咳嗽及打喷嚏的时候，应使用
纸巾遮挡口鼻，在家庭公共区
域活动时需戴口罩。家庭成员
在接触患儿的呼吸道分泌物
后，应使用清洁剂洗手或者使
用消毒剂消毒。患儿如需离家
（如到医院就诊） 需戴口罩。

全面均衡的营养不仅对抗
病有益，还可以促进身体恢
复，保持正常饮食即可。如果
孩子胃口差，可以选择清淡饮
食，不能强行进食。如果咽痛
影响进食，可进食常温食物，
减少疼痛刺激。多饮水，鸡
蛋、白粥、牛奶、水果可以合
理食用。

如学龄期的宝宝感染病
毒，可在患儿体温恢复正常，

并且伴随的其他流感症状消失
48小时后，返回学校上课。家
长如需要患儿的疾病证明，可
前往就诊医院开具。

如何预防甲流

提前做好预防，才是对孩
子最好的保护。

1.最有效的办法就是接种疫
苗，每年9月、10月是接种疫
苗较好的时间。

2.甲流抗病毒药物一般没有
预防作用。

3.尽量减少去人群聚集地，
正确戴口罩，勤洗手，室内多
通风。

4.合理膳食，多喝白开水，
注意营养均衡，多吃蛋、肉、
奶等营养丰富的食物，提高免
疫力。

5.科学运动，补充睡眠。
其实感染甲型流感病毒

后，大多数患儿都是轻症病
例。家长们应保持良好的心
态，平时注重防护及个人卫
生。

（柳州市人民医院儿科 姜
秋霞）

在人类的身体中，血液扮
演着至关重要的角色。血液的
主要功能是运输氧气、营养物
质和代谢废物。在血液中，血
细胞是最为重要的组成部分之
一，其中包括红细胞、白细胞
和血小板。它们各自具有不同
的功能和特点。

一、红细胞

红细胞是血液中最常见的
细胞类型，占血细胞总数的
99%以上。红细胞的主要功能是
运输氧气和二氧化碳。红细胞
中含有血红蛋白，这种蛋白质
能够与氧气结合，在肺部吸收
氧气，并将氧气输送到身体各
个部位。同时，红细胞还能将
二氧化碳带回肺部，排出体
外。红细胞的数量和形态异
常，可能会导致贫血、溶血性
贫血等疾病。例如，红细胞数

量减少会导致贫血，表现为乏
力、头晕、心悸等症状。红细
胞形态异常则可能导致溶血性
贫血、球形红细胞增多症等疾
病。此外，红细胞功能异常也
会导致一些疾病，如高铁血红
蛋白血症、硫化血红蛋白血症
等。

为了保持红细胞的健康和
功能正常，我们需要注意以下
几点：

1. 均衡饮食：摄入足够的
铁元素、维生素 B12 和叶酸
等，有助于红细胞的生成和维
持。

2. 适度运动：适当的运动
可以促进血液循环和新陈代
谢，有助于红细胞的更新和修
复。

3. 避免有害物质：避免接
触有害物质，以减少对红细胞
的损害。

4. 定期体检：定期进行血
常规检查，了解红细胞的数量
和形态变化，及时发现并治疗
相关疾病。

二、白细胞

白细胞是血液中的免疫细
胞，占血细胞总数的不到1%。
白细胞的主要功能是抵御疾
病。白细胞可以分为中性粒细
胞、淋巴细胞、单核细胞、嗜
酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞等
五种类型。

白细胞的种类和作用：
1. 中性粒细胞：数量最多

的白细胞，占白细胞总数的
50%-70%。它们能够迅速到达
感染部位，吞噬并杀死细菌和
其他病原体。

2. 淋巴细胞：占白细胞总
数的20%-40%。淋巴细胞分为
B淋巴细胞和T淋巴细胞。B淋
巴细胞负责产生抗体，对抗病
原体；T淋巴细胞能够直接杀死
被感染的细胞或协助其他免疫
细胞发挥作用。

3. 单核细胞：占白细胞总
数的2%-10%。单核细胞在血
液中停留一段时间后被运送到
组织，变成巨噬细胞或树突状
细胞，吞噬病原体并激活其他

免疫细胞。
4. 嗜酸性粒细胞和嗜碱性

粒细胞：这两种白细胞数量较
少，分别占1%-5%。它们参与
过敏反应和寄生虫感染的免疫
反应。

白细胞数量的正常范围为
（4.0-10.0）×10^9个/L。白细
胞数量的变化可能反映身体的
免疫状态或存在某些疾病。白
细胞增多 （白细胞增多症） 可
能由感染、炎症、过敏反应、
创伤、手术、吸烟、剧烈运动
等生理因素引起，也可能是白
血病、骨髓增生性肿瘤等疾病
的表现。白细胞减少 （白细胞
减少症） 可能由病毒感染、放
射线或化学治疗、某些药物、
再生障碍性贫血等引起。当白
细胞功能异常时，可能导致免
疫系统的过度反应或功能不
足，从而引发各种疾病。例
如，自身免疫性疾病可能是由
于免疫系统错误地攻击自身组
织；免疫缺陷性疾病可能是由
于免疫系统功能不足，无法有
效抵抗病原体。

三、血小板

血小板是血液中的凝血细
胞，占血细胞总数的不到1%。

血小板的主要功能是帮助血液
凝固，防止出血。当血管壁受
到损伤或破裂时，血小板会聚
集在伤口处，形成血小板血
栓，阻止血液流失。同时，血
小板还会释放化学物质，促进
血液凝固。当血小板功能异常
时，可能导致止血和凝血过程
障碍，从而引发各种出血或血
栓性疾病。例如，血小板无力
症是一种遗传性疾病，由于血
小板功能缺陷导致出血倾向；
血栓性疾病可能是由于血小板
过度活化，导致血管内形成血
栓，从而阻塞血流。

血小板是血液中的一种重
要成分，它们在止血和凝血过
程中发挥着关键作用。了解血
小板的基本知识有助于我们更
好地认识血液凝固和止血机
制，以及在疾病状态下如何通
过检测血小板数量和功能来评
估止血和凝血状态。

总之，血细胞在人体健康
中扮演着至关重要的角色。因
此，定期进行血常规检查，了
解血细胞数量和形态变化，对
于预防和治疗疾病具有重要意
义。

（北海市中心血站成分供
血科 吴北）


