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不可忽视的儿童脊柱侧弯

呵护宝宝的明眸之光

在我们的生活中，有一种
疾病对孩子的健康构成严重威
胁，那就是儿童脊柱侧弯。这
是一种影响孩子身体发育的疾
病，如果不及时发现和治疗，
可能会对孩子的生活产生深远
影响。因此，了解儿童脊柱侧
弯，对于每一个家庭来说都非
常重要。

一、儿童脊柱的生长历程

孩子在生长发育过程中，
会逐渐形成脊柱的 3个自然弯
曲，以保持身体的平衡。

1.新生儿脊柱完全是直的，
一般3个月能抬头时，脊柱出现
颈椎前突。

2.到6个月会坐时出现胸椎
后突。

3.到1周岁开始走路时出现
腰椎前突。

4.至7岁为韧带所固定。

二、儿童脊柱侧弯的原因

儿童脊柱侧弯的原因尚不
完全明确，但目前认为主要与
以下几个因素有关：

1.遗传因素：研究表明，儿
童脊柱侧弯具有一定的家族遗
传性。如果父母中有一方患有

脊柱侧弯，孩子患病的风险会
增加。

2.生长发育因素：在生长发
育过程中，由于生长激素的影
响，孩子脊柱的生长速度可能
不均匀，导致脊柱出现侧弯。

3.神经肌肉因素：部分患儿
可能存在神经肌肉方面的问
题，如肌肉力量不平衡、神经
系统对姿势控制障碍等。

4.其他因素：如营养不良、
内分泌疾病等也可能与儿童脊
柱侧弯的发生有关。

三、儿童脊柱侧弯的危害

1.脊柱侧弯会影响患者的心
肺健康。由于脊柱侧弯发生在
胸腰段居多，可能会压迫肺
脏，出现肺功能障碍，随着侧
弯加重，还可能影响血液循
环，出现心脏功能障碍，活动
量稍大即出现心慌气短。

2.脊柱侧弯会造成儿童下肢
力线异常。髋关节、膝关节、
足跟异常受力，导致慢性疼痛
和骨骼发育畸形。

3.脊柱侧弯影响患者的形态
和心理。一般脊柱侧弯很难在
早期发现，很多患者都是等到
出现了明显的畸形，发生了脊

柱弯曲、背部不对称隆起、含
胸驼背时才被发现，这时儿童
的体形受到了明显的影响，不
利于心理健康。

四、识别儿童脊柱侧弯

1.观察孩子的站立姿势：让
孩子靠墙站立，双脚并拢，双
肩、臀部和脚后跟紧贴墙面，
观察孩子的背部是否有异常的
隆起或凹陷。

2.触摸孩子的背部：用手指
沿着孩子的背部中线从上往下
摸，感受脊柱是否有侧弯的现
象。

3.观察孩子的肩部高度：让
孩子脱去上衣，双手自然下
垂，观察两侧肩部是否在同一
水平线上。

五、儿童脊柱侧弯的预防

1.床铺选择：理想而科学的
睡床应是木板床、竹床或榻榻
米。睡这类床可避免因长期睡
软床而导致脊柱畸形、骨骼变
形，从而保障儿童健康成长。

2.不要跷二郎腿：人在跷起
二郎腿时，往往容易弯腰驼
背，造成腰椎、胸椎和脊椎的
压力分布不均。此时的骨盆会

带动脊柱旋转，造成脊柱两侧
软组织和肌肉过度拉伸。长此
以往，容易导致背部肌肉疲
劳、酸痛，甚至可能造成脊柱
扭曲或侧弯。

3.加强锻炼：鼓励孩子进行
适当的体育锻炼，如游泳、瑜
伽等，以增强肌肉力量，促进
脊柱的平衡发展。

4.注意坐姿：教育孩子养成
良好的坐姿习惯，避免长时间
低头玩手机、看书等不良姿势。

5.注意睡姿：
仰卧：仰卧睡觉可以在膝

部下垫枕头，通过调整远端的
力线帮助脊柱维持一个健康的
曲线，缓解椎间盘压力。

侧卧：双腿间夹被子或者
枕头，枕头应与肩同高，避免
骨盆和下部椎体旋转，而且需
要两边换着睡，避免长期单侧
睡一边，否则容易出现椎体旋
转，长期积累导致脊柱侧弯。

6.定期检查：建议家长定期
带孩子到医院进行脊柱检查，
以便及时发现并处理问题。

六、儿童脊柱侧弯的治疗

1.拉伸腹斜肌：仰卧，屈曲
双脚，将双膝并拢向左边，直

至贴近床，维持10秒，再向右
边重复动作。

2.锻炼腹斜肌：仰卧，收缩
下巴和屈曲双膝，双手在胸前
交叉，收缩腹肌，头和肩部抬
起至左手肘触及右腿，维持 5
秒，缓慢还原至仰卧，头和肩
部抬起至右手肘触及左腿，维
持5秒。

3.肌内效贴技术：在脊柱侧
弯治疗中，肌内效贴可以通过
不同的力量强度刺激体表感
觉。同时肌内效贴会提供一定
的支撑和稳定感，帮助缓解脊
柱侧弯造成的不适。

4.运动体操：以脊柱向右侧
凸出为例，跪姿侧躺，肘撑
地，臀部发力将躯干抬起至身
体呈一条直线，缓慢还原至初
始位置，但髋部不要触地。保
证骨盆的稳定性，同时腰背挺
直，腹肌收紧。一侧完成5次至
10次，做2组至3组。

5.医学干预：对于已经确诊
为脊柱侧弯的孩子，应根据医
生的建议进行相应的治疗。治
疗方法包括物理治疗、矫形器
治疗和手术治疗等。

（柳州市工人医院 陈首）

新生儿，是生命之初最娇
嫩的花朵，他们的每一个细节
都牵动着父母的心。而在这无
数细节之中，眼部护理尤为重
要。因为眼睛不仅是心灵的窗
户，更是新生儿感知世界的重
要器官。而新生儿不能诉说不
适感，家长在照顾宝宝时要特
别细心观察，才能及时发现并
处理问题。本文将详细探讨新
生儿眼部护理的相关内容，帮
助父母们更好地呵护宝宝的明
眸之光。

认识新生儿眼部特点

新生儿的眼部结构与成人
有所不同，他们的眼球尚未完
全发育成熟，出生时眼轴约16
毫米，角膜和晶状体较为柔
软，视网膜也尚未发育完全。

此时宝宝还不能固定注视，也
无法追随物体移动眼球注视。
由于注视能力不强，加上神经
系统发育不完善，新生儿常常
出现眼球不自主乱动的现象，
如翻白眼或眼球震颤，家长对
此不必紧张。此外，新生儿的
泪腺分泌功能尚未健全，泪液
分泌较少，这就是老人常说的
宝宝在“假哭”的原因，这容
易引发眼部干涩和感染。先天
性泪道阻塞会在这时表现为

“泪汪汪”，伴反复的眼分泌
物。因此，在护理新生儿眼部
时，需要特别仔细小心。

如何对新生儿眼部进行
日常护理

新生儿眼部周围容易积聚
分泌物，家长需用柔软湿润的

棉质毛巾或专用眼部清洁纸
巾，轻轻擦拭宝宝眼部的分泌
物。切记不可用力过猛，以免
损伤宝宝娇嫩的眼部皮肤或擦
伤角膜。

清洁时，需注意避免将清
洁液或水溅入宝宝眼中。新生
儿眼部周围应保持干燥，避免
潮湿滋生细菌。家长在为宝宝
洗脸或洗澡时，要特别留意不
要让水流入宝宝眼中。如有不
慎，应及时用干毛巾轻轻擦拭。

新生儿对光线较为敏感，
父母应避免让强光直接照射宝
宝眼睛。在拍照时，切勿使用
闪光灯，以免对宝宝的眼睛造
成伤害。此外，家中灯光也应
保持柔和，避免过亮或过暗。
宝宝入睡后建议关灯，让眼睛
得到充分休息，睡眠时不建议
开长明灯。

新生儿眼部容易出现的症状

如果新生儿眼部出现以下
情况,家长需要在医生的指导下
加强眼部护理。

1. 结膜炎。结膜炎是新生
儿常见的眼部疾病之一，表现
为眼部红肿、分泌物增多等。
一旦发现宝宝出现结膜炎症

状，应及时就医，遵医嘱为宝
宝使用眼药水或药膏进行治
疗。同时，要保持宝宝眼部清
洁干燥，避免宝宝揉眼等行为。

2. 先天性泪道阻塞。先天
性泪道阻塞也是新生儿常见的
眼部问题之一。由于泪道阻
塞，宝宝会出现流泪、眼部红
肿等症状。对于这种情况，家
长可尝试为宝宝进行泪道按
摩，以促进泪道通畅。如症状
持续未得到缓解，应及时就医
寻求专业治疗。

3. 先天性青光眼。先天性
青光眼是一种较为严重的眼部
疾病，表现为角膜增大、畏光
流泪等。由于新生儿视力尚未
发育完全，又不能表达自己的
想法，因此先天性青光眼往往
难以被及时发现。家长应密切
关注宝宝的眼部状况，一旦发
现异常，应及时到医院进行检
查和治疗。

4. 新生儿白瞳症。新生儿
白瞳症俗称“猫眼”，一般在暗
室时易发现宝宝瞳孔区出现黄
白色反光，多见于先天性白内
障、视网膜母细胞瘤等严重影
响视力，甚至危害生命的高风
险眼病。一旦发现需立即到儿

童专科进行眼底照相等专科检
查，及时确诊和准确治疗可以
挽救孩子的视力和生命。

5. 早产儿视网膜病变。出
生孕周小于37周、体重小于2.5
千克的早产儿还需常规进行眼
底病筛查，排除早产儿视网膜
病变。早产儿视网膜病变是早
产儿因眼底视网膜血管发育不
全引起的特发性眼病，早期可
防可治，晚期病变可能导致失
明，是一种眼底筛查与否导致
结果反差极大的疾病。家长一
定要定期带宝宝到专业的小儿
眼科进行眼底病筛查，防患于
未然。

总之，新生儿眼部护理是
一项细致而重要的工作，需要
家长耐心和细心地呵护，定期
带宝宝到小儿眼科进行专业检
查。本文通过普及新生儿眼球
知识，希望帮助家长更好地呵
护宝宝的眼睛。在多方的共同
努力下，我们可以为宝宝创造
一个健康舒适的眼部环境，让
他们拥有明亮清澈的眼睛，去
感知这个美好的世界。

（广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院眼科 莫海明）


