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PET-CT检查在痴呆症中的应用

随着年龄的增长，我们的
身体会发生很多变化，其中最
明显的就是肌肉的流失。这不
仅会影响我们的日常生活质
量，还可能带来一系列健康问
题。下面，就让我们来认识一
下肌少症。

什么是肌少症

肌少症，又称肌肉减少
症，是一种与年龄相关的老年
综合征。其特点在于肌肉质
量、力量和功能逐渐丧失，是
老年人衰弱、残疾和死亡的重
要因素。

肌少症分为原发性肌少症
和继发性肌少症。在医学上，
由年龄引起的肌肉流失被称为
原发性肌少症；而那些由于疾
病、营养不良或缺乏运动等因
素引起的肌肉流失，被称为继
发性肌少症。原发性肌少症，
除年龄外无其他明显病因；继
发性肌少症，包括身体活动相
关性 （如长期卧床、久坐等生
活方式），疾病相关性 （如心、
肺、肝等器官衰竭），炎症性疾

病或内分泌疾病等引起的骨骼
肌质量和功能下降，营养相关
性肌少症 （能量蛋白质摄入不
足、胃肠功能紊乱，消化吸收
障碍或服用药物造成厌食等引
起）。

肌少症与老年人的慢性阻
塞性肺病、慢性心力衰竭、糖
尿病及骨质疏松等慢性疾病相
互影响，可引起患者运动功能
失调，并导致跌倒、骨折风险
增加，甚至丧失独立生活能力
或需要长期照料，增加死亡风
险。

根据 《中国老年人营养与
健康报告》，一旦进入老年，肌
肉流失的速度会明显增快，尤
其是在 80 岁以上的老年群体
中，肌肉流失可达50%。

常见的肌少症症状

出现以下 5种症状，需警
惕肌少症来临：

1.走路缓慢。随着大腿肌肉
力量的减退，走路速度会明显
变慢，行走时感觉无力，难以
维持快速或稳定的步伐。

2.握力减弱。握力是评估肌
肉功能的一个重要指标。日常
生活中，如果我们发现自己很
难拧开瓶盖、提起重物，这说
明握力在减弱。

3.体重减轻。如果在没有
刻意减肥的情况下，体重明显
下降，尤其是下降超过 5%，
这可能是由于肌肉质量减少所
造成。

4.反复跌倒。在平坦的路
面上经常跌倒，尤其是一年内
跌倒两次以上，可能是由于肌
肉力量不足和平衡能力减弱。

5.上楼腿步沉重。如果感觉
上下楼梯时特别费劲，腿部感
到沉重或无力，这是肌肉力量
减弱的一个明显信号。

50岁后警惕肌少症

从生物学的角度来看，肌
肉是我们身体中最大的组织之
一，它不仅支撑我们的运动功
能，还是新陈代谢的重要场
所。人体在40岁之前，肌肉质
量和肌力持续增强，到达顶峰
后将保持平稳；但进入 50 岁

后，肌肉量开始逐年下降，肌
力也逐渐衰减。

科学研究发现，50 岁之
后，人体腿部肌肉质量每年可
能减少1%—2%，而肌力下降
的幅度更是达到惊人的1.5%—
5%。这种肌肉流失通常与多种
因素相关，包括激素水平的变
化、慢性疾病的影响以及生活
方式的改变。无论是原发性肌
少症还是继发性肌少症，都会
显著影响老年人的生活质量，
这也导致他们更容易遭受摔倒
和骨折等伤害。

做好3件事，远离肌少症

1.饮食上补充优质蛋白质
和维生素D3。在饮食上增加优
质蛋白质的摄入，瘦肉、鸡
蛋、豆制品和乳制品都是蛋白
质的良好来源。维生素 D3 也
对肌肉功能至关重要，尤其对
于老年人来说，建议每日摄入
800IU 至 1000IU 的 维 生 素
D3，帮助维持骨骼健康和肌肉
功能。

2.日常保持规律运动。适合

老年人的运动包括游泳、步
行、打太极拳等有氧运动，这
些运动有助于提高心肺功能和
肌肉力量。同时，增强抗阻训
练，如使用拉力带、做蹲起等
动作，它们可以直接提高肌肉
力量和质量。

3.保持良好的状态。保持乐
观的心态、良好的睡眠以及和
他人的社交，都有助于提高生
活质量，有利于身体健康。避
免不健康的生活习惯，比如吸
烟和过度饮酒，也是维护肌肉
健康的重要因素。

步入老年并不意味着只能
消极地接受身体衰老。老年人
尽早改变吸烟、喝酒、久坐不
动的不良生活方式，积极治疗
与肌少症相关的基础疾病，并
通过合理的饮食调整、适当的
运动锻炼以及保持良好的心
态，可以有效对抗肌肉流失所
带来的负面影响。让我们一起
努力，保持健康、活力和年轻
的心态吧。

（广西骨伤医院 农云凤）

痴呆症是一种以智力衰
退、记忆力减退、语言障碍和
情绪行为障碍为主要表现的脑
部疾病。随着人口老龄化趋势
的加剧，痴呆症已经成为困扰
全球健康的重大问题。每年 4
月 11 日 为 “ 世 界 帕 金 森 病
日”，9月21日为“世界阿尔茨
海默病日”。根据世界卫生组织
的数据，全球约有5000万人患
有痴呆症，每年有近1000万人
被新诊断出患痴呆症。其中阿
尔茨海默症 （老年痴呆） 是最
常见的类型，其他还有血管性
痴呆、帕金森病、额颞叶痴呆
等。

痴呆症的治疗一直是医学
界的热点和难点，目前尚无特
效药物可以治愈痴呆症，而且
痴呆症在早期常常难以被及时
发现，使得许多患者错过了最

佳治疗时机。因此，及早发现
和诊断显得尤为重要。PET-
CT（正电子发射计算机断层扫
描） 作为一种高端的医学影像
技术，对于痴呆症的早期筛查
和诊断具有重要意义。

一、阿尔茨海默病的
PET-CT检查

阿尔茨海默病是一种中枢
神经系统的退行性病变，其主
要病理特征是大脑皮质和海马
区域的神经元逐渐退化和丧
失。PET-CT检查在阿尔茨海
默病的诊断中发挥着重要作用。

PET-CT检查通过注射标
记的正电子放射性同位素示踪
剂，可以测量大脑中葡萄糖代
谢和蛋白质沉积等生物学过程,
从而帮助发现病变。在阿尔茨
海默病患者中,PET-CT检查可

以显示大脑皮质和海马区域的
葡萄糖代谢减少和淀粉样蛋白
沉积,这些异常是阿尔茨海默病
的特征性表现。PET-CT检查
有助于阿尔茨海默病的早期诊
断和干预治疗。

二 、 帕 金 森 病 的
PET-CT检查

帕金森病是一种常见的运
动系统疾病,其主要病理特征是
多巴胺能神经元的丧失。PET-
CT检查在帕金森病的诊断中主
要用于评估多巴胺能系统的功
能状态。

帕金森病患者的多巴胺能
系统功能状态是关键的诊断指
标。PET-CT检查可以使用标
记的多巴胺受体示踪剂,观察多
巴胺受体的结合情况,从而评估
多巴胺能系统的功能状态。在
帕金森病患者中,PET-CT检查
可以显示多巴胺能神经元的丧
失和多巴胺受体结合的异常改
变,这对帕金森病的早期诊断和
疾病进程监测具有重要意义。

三、血管性痴呆的
PET-CT检查

血管性痴呆是由脑血管疾
病引起的认知功能障碍,其诊断
主要依赖于临床症状和结构性

影像学检查。然而,在一些病例
中,血管性痴呆与其他类型的痴
呆症存在鉴别诊断困难。PET-
CT检查可以在血管性痴呆的诊
断中提供辅助信息。

PET-CT检查可以显示大
脑的代谢和灌注情况,在血管性
痴呆患者中,可以观察到与脑血
管病变相关的代谢和灌注异
常。通过PET-CT检查,医生可
以评估病变的范围和程度,帮助
鉴别血管性痴呆与其他类型的
痴呆症。

四、PET-CT检查的
优势

与传统的影像检查技术相
比，PET-CT检查具有较为明
显的优势。

1.高灵敏度：PET-CT检
查可以检测到脑部代谢异常的
微小变化，对痴呆症的早期诊
断很有帮助。

2.定量化信息：PET-CT
检查可以提供丰富的代谢信息
和生理活动图像，有利于医生
对患者的病情进行量化分析。

五、PET-CT检查的
注意事项

对于接受PET-CT检查的
患者来说，以下这些事项需要

特别注意。
1.检查前准备：接受PET-

CT检查前，患者需要遵守医生
的指导，做好充分的术前准备
工作，如禁食、禁水、停止服
用特定药物等。

2.防辐射措施：接受PET-
CT检查的患者需要配合医生和
技术人员做好防辐射措施。

3.诊疗交流：PET-CT检
查需要患者与医生和技术人员
做好诊疗交流，如实告知身体
状况、配合检查操作等。

4.检查后观察：接受PET-
CT检查后，患者需要根据医生
的建议，做好术后观察，及时
发现可能出现的不适情况。

PET-CT检查作为一种新
兴的医学影像学技术,在阿尔
茨海默病、帕金森病和血管性
痴呆的诊断中发挥着重要作
用,有助于疾病的早期诊断和
进程监测。希望通过本文的科
普，能够增进大家对PET-CT
检查在各类痴呆症中的应用和
注意事项的了解，为阿尔茨海
默病、帕金森病和血管性痴呆
患者的早期诊断和治疗提供帮
助。

（柳州市工人医院PET中
心 韦建林）

有效“对抗”老年人肌少症


